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Afªf IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ ÀfOXÞIY U 
IYf¸fIYfªfe ¶f¨¨ffZÔ IYfZ ´fc¯fÊ øY´f 
ÀfZ A³fQZJf dIY¹ff ªff SXWXf W`XÜ 
A´f³fZ Àff±f WXfZ SXWZX BÀf A³¹ff¹f 
IZY dJ»ffRY C³WXfZa³fZ IY¸fSX IYÀfe 
Af`SX ÀfOXÞIY U IYf¸fIYfªfe ¶f¨¨ffZÔ 
IYe Àf¸fÀ¹ffAfZÔ ´fSX A´f³ff EIY 
JbQ IYf AJ¶ffSX kk¶ff»fIY³ff¸ffll 
d»fJIYSX ´fiIYfdVf°f IYSX³fZ »f¦fZÜ

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

´fb»f IZY ³fe¨fZ ´ffIYÊ d³f¸ffÊ¯f ÀfZ ÀfOÞXIY AüSX 
IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ WXbE ¦f¸f¦fe³f, ´fcLf A¶f IYWfa þfEa?

¶fÔþfSXf ¸ffIZYÊMX IYe ÀfOÞXIYûÔ IZY ¦fèûÔ ¸fZÔ 
d¸f˜e ·fSX³fZ IYf IYf¸f IYSX SXWXZ ¶f¨¨fZ  

A´f³fûÔ IYe CX´fZÃff AüSX Qb½¹fÊUWXfSX 
IYf dVfIYfSX WXû°ff ¸ffÀfc¸f ¶f¨f´f³f

þeU³f IYe OX¦fSX ¶fOÞXe IYdNX³f WXû°fe 
WX`Ü BÀf þeU³f IYû ÀfWXe ´fiIYfSX ÀfZ 
d¶f°ff³ff, ¸f³fb¿¹f IZY d»fE EIY ¶fWXb°f 
¶fOÞXf dU¿f¹f WX` A±ffÊ°f þeU³f IYe BÀf 
¦ffOÞXe IYû ¨f»ff³fZ ¸fZÔ WX¸fZÔ A³fZIYf³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ¦fbþSX³ff WXe ´fOÞX°ff WX`Ü 
BÀf þeU³f IYû ¦fbþfSX³fZ IZY d»fE °fe³f 
¨feþ ¶fOÞXe ¸fWX°U´fc¯fÊ ¸ff³fe þf°fe WX`, 
þ`ÀfZ SXûMXe,IY´fOÞXf AüSX ¸fIYf³fÜ U`ÀfZ 
A¶f WX¸f ¹fWXfh þeU³f IYe ¸fc»f·fc°f 
AfUV¹fIY°ffAûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY '¸fIYf³f' ´fSX 
¶ff°f IYSX³fZ Uf»fZ WX`Ô, ¹fdQ Af´f A´f³fZ 
ÀU¹fÔ IZY §fSX ¸fZÔ ¹ff dIYSXfE IZY ¸fIYf³f 
¸fZÔ SXWX SXWXZÔ WX` °fû Af´f IbYL ¸ffÂff ¸fZÔ 
ÀfbJ-VffÔd°f IYf þeU³f ¹ff´f³f IYSX SXWXZ 
WXûÔ¦fZÜ ´fSX³°fb ¹fdQ Af´fIZY ´ffÀf SXWX³fZ IZY 
d»fE IYûBÊ AfÀfSXf ¹ff L°f þ`Àfe IYûBÊ 
ÀfbdU²ff ³ff WXû °fû Af´f IYWXfÔ ´fSX SXWXZÔ¦fZ? 
¹fWX EIY Àff²ffSX¯f Àfe ¶ff°f WX` dIY þ¶f 
°fIY Af´fIZY ´ffÀf EIY dIYSXfE IYf 
IY¸fSXf ¹ff JbQ IYf §fSX ³ff WXû °fû Af´f 
ÀfOÞXIYûÔ ´fSX IYBÊ ´fSXZVffd³f¹fûÔ IZY Àff±f ·fe 
UWXfÔ A´f³ff þeU³f ¹ff´f³f IYSXZÔ¦fZÜ Äff°f 
WXû, ¹fWXfh WX¸f CX³f »fû¦fûÔ ´fSX EUÔ CX³f 
¶f¨¨fûÔ IZY dU¿f¹f ´fSX ¶ff°f IYSX³fZ þf SXWXZ 
WX`Ô þû ¶f¨¨fZ Jb»fZ AfÀf¸ff³f IZY ³fe¨fZ, 
ÀfOÞXIY IZY dIY³ffSXZ ¹ff µ»ffBÊ AûUSX IZY 
³fe¨fZ A´f³ff þeU³f d¶f°ff SXWXZ WX`ÔÜ þ¶f 
¶ff»fIY³ff¸ff IZY ´fÂfIYfSX QdÃf¯fe dQ»»fe 

þ¶f WX¸ffSXZ ¶ff»fIY³ff¸ff AJ¶ffSX 
IZY dSX´fûMXÊSX SXfþdIYVfûSX ¦fb÷Y¦fif¸f IYe 
þ»fUf¹fb ÃfZÂf IYe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ ¦fE °fû 
UWXfÔ þfIYSX ´f°ff ¨f»ff dIY UWXfÔ IbYL 
EZÀfZ ¶f¨¨fZ WX`Ô þû IYe ¶fÔþfSXf ¸ffIZYÊMX 
¸fZÔ ÀffRY-ÀfRYfBÊ IYf IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô 
AüSX IYBÊ ¶f¨¨fZ °fû QbIYf³f »f¦ff³fZ 
IYf IYf¸f ·fe IYSX°fZ WX`ÔÜ CX³f ¶f¨¨fûÔ ÀfZ 
þ¶f WX¸ffSXZ ¶ff»fIY³ff¸ff AJ¶ffSX IZY 
dSX´fûMXÊSX SXfþdIYVfûSX ³fZ ¶ff°f IYe °fû Qû 
¶f¨¨fZ SXfÀ°fZ ÀfZ ¶fÔþfSXf ¸ffIZYÊMX IYe AûSX 
IbYL Àff¸ff³f »fZIYSX þf SXWXZ ±fZ, ¶fÔþfSXf 
¸ffIZYÊMX ¸fZÔ IYf¸f IYSX³fZ Àf³Q·fÊ ¸fZÔ þ¶f 
WX¸ffSXZ dSX´fûMXÊSX SXfþ dIYVfûSX ³fZ CX³fÀfZ 
±fûOÞXe ¶ff°f¨fe°f IYe °fû CX³fÀfZ ´f°ff ¨f»ff 
dIY UWX Qû ¶f¨¨fZ ¶fÔþfSXf ¸ffIZYÊMX ¸fZÔ þû 
¦fèZ WXû þf°fZ WX`Ô, UWXfh d¸f˜e ·fSX³fZ IZY 
d»fE þf SXWXZ ±fZÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ  ¶ff°f¨fe°f IZY 
QüSXf³f ¶f°ff¹ff IYe Uû ¹fWX IYf¸f A´f³fe 
¸fþeÊ ÀfZ IYSX°fZ WX`Ô AüSX UWX A´f³ff 
J¨ffÊ d³fIYf»f³fZ IZY d»fE ¹fWX IYf¸f 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX, dIYVf³f, ÀfdSX°ff, VfÔ·fc, 
WXÔÀfSXfþ, IYfþ»f

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX- SXfþdIYVfûSX, ¶ff°fc³fe 
dSX´fûMXÊSX- ¶ffQVffWX ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX- ¸füÀf¸fe, ¶ff»fIY³ff¸ff 

dSX´fûMXÊSX -ÀfSXe°ff

Àf·fe ³fþQeIYe ¦ffÔU ¸fZÔ dÀ±f°f dIYSXfE 
IZY ¸fIYf³fûÔ ¸fZÔ SXWX³fZ »f¦f þfE ´fSXÔ°fb WX¸f 
Àf·fe ¹fWXfh Ad²fIY°fSX ³f¦f AüSX ¸ffÔ¦f³fZ 
IZY d»fE ÀfOÞXIYûÔ ´fSX IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`ÔÜ 
B³f IYf¹fûÊÔ ÀfZ dþ°f³ff ·fe ´f`Àff Af°ff WX` 
CX³f ´f`ÀfûÔ ÀfZ IZYU»f §fSX IYf J¨ffÊ WXe 
¨f»f ´ff°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ WX¸f BÀf À±ff³f ´fSX 
BÀf IYfSX¯f SXWX°fZ WX`Ô dIY B³f À±ff³fûÔ ´fSX 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû °fû ÓfZ»f³ff ´fOÞX°ff WX` ´fSXÔ°fb 
IY¸fSXZ IYf dIYSXf¹ff ³fWXeÔ QZ³ff ´fOÞX°ff, ¹fdQ 
WX¸f dIYSXfE IZY IY¸fSXZ ¸fZÔ SXWX³fZ þfEÔ °fû 
WX¸ffSXZ ´ffÀf B°f³fZ ´f`ÀfZ ³fWXeÔ IYe WX¸f WXSX 
¸fWXe³fZ IY¸fSXZ IYf dIYSXf¹ff QZ ÀfIZYÔ, BÀf 
IYfSX¯f A·fe ·fe WX¸f Àf·fe ´fdSXUfSX 
ÀfÔIYMX AüSX Àfû¨f-dU¨ffSX ¸fZÔ OXc¶fZ WX` IYe 
Af¦fZ WX¸ffSXf ¢¹ff WXû¦ff? WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYf 
AüSX µ»ffBÊ AûUSX IZY ³fe¨fZ dþ°f³fZ ·fe 
´fdSXUfSX ¸füþcQ WX` CX³f Àf¶fIYf IYWX³ff 
WX` dIY, WXSX Àff»f þ¶f NXÔOX Af°fe WX` 
°fû Ad²fIY NXÔOX WXû³fZ IZY IYfSX¯f ÀfSXIYfSX 
IYe °fSXRY ÀfZ µ»ffBÊ AûUSX IZY ³fe¨fZ AüSX 
ÀfOÞXIYûÔ IZY dIY³ffSXZ dþ°f³fZ ·fe ½¹fdöY EUÔ 
¶f¨¨fZ ¸füþcQ SXWX°fZ WX`Ô CX³f Àf·fe IZY NXÔOX 
ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE ÀfOÞXIYûÔ IZY dIY³ffSXZ 
LûMXZ-LûMXZ  °fÔ¶fc ¶f³ff dQE þf°fZ WX`ÔÜ A°f: 
WX¸f Àf¶f ´fdSXUfSXûÔ IYf IYWX³ff ¹fWXe WX` 
dIY, þ`ÀfZ WXSX Àff»f NXÔOX IZY Àf¸f¹f °fÔ¶fc 
IYe ÀfbdU²ff WX¸f »fû¦fûÔ IYû ´fiQf³f IYe 
þf°fe WX` U`ÀfZ WXe ¹fdQ ÀfSXIYfSX IYe °fSXRY 
ÀfZ WX¸f Àf·fe IYû °fÔ¶fc ¶f³ffIYSX Afßf¹f 
IYe ÀfbdU²ff d¸f»f þfE °fû WX¸fZÔ A³fZIY 
´fSXZVffd³f¹fûÔ ÀfZ ³fWXeÔ þcÓf³ff ´fOÞXZ¦ffÜ

¸fZÔ QüSXf IYSX³fZ IZY d»fE ´fWXbÔ¨fZ AüSX CX³f 
À±ff³fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³f³fZ IYf ´fi¹ffÀf 
dIY¹ff dþ³f À±ff³fûÔ ´fSX U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ÀfOÞXIY 
EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ A´f³fZ ´fdSXUfSXûÔ IZY 
Àff±f ÀfOÞXIY IZY dIY³ffSXZ ¹ff µ»ffBÊ AûUSX 
þ`Àfe ÀfbdU²ff IZY ³fe¨fZ A´f³ff þeU³f 
d¶f°ff SXWXZ WX`ÔÜ µ»ffBÊ AûUSX IZY ³fe¨fZ 
A³fZIY ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYSX³fZ IZY ¶ffQ 
EIY-EIY IYSXIZY ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³fe ¶ff°f 
IYû ´fÂfIYfSXûÔ IZY Àf¸fÃf SXJfÜ 14 U¿fÊ 
IZY ¶ff»fIY Àfbd¸f°f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ 
IYWXf IYe, þ`Àff dIY Àf·fe þf³f°fZ WX`Ô IYe 
dQ»»fe IYû 'ÀU¨L dQ»»fe' ¶f³ff³fZ IYf 
IYf¹fÊ  ´fidIiY¹ff²fe³f WX`, EZÀfZ ¸fZÔ ÀfOÞXIY IZY 
dIY³ffSXZ µ»ffBÊ AûUSX IZY ³fe¨fZ A³fZIY 
´fdSXUfSX SXWX SXWXZ WX`Ô ´fSX UWXAfdJSX þfEÔ 
°fû þfEÔ IYWXfÔ? BÀf µ»ffBÊ AûUSX IZY 
³fe¨fZ OXZPÞX Àfü ÀfZ Ad²fIY ´fdSXUfSX SXWX°fZ 
WX`Ô þû IYe °fSXWX-°fSXWX IYf IYf¸f IYSX°fZ 
WX`ÔÜ IbYL ´fdSXUfSX WX`, þû ³f¦f ¶fZ¨f³fZ IYf 
IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`Ô AüSX Ad²fIYfÔVf ´fdSXUfSXûÔ 
¸fZÔ ¶fOÞXZ EUÔ ¶f¨¨fZ ¸ffÔ¦f³fZ IYf IYf¹fÊ IYSX°fZ 
WX`ÔÜ B³WXeÔ IYf¸fûÔ ÀfZ WX¸ffSXZ ´fdSXUfSXûÔ IYf 
´ff»f³f-´fû¿f¯f WXû°ff WX`Ü 15 U¿fÊ IYe 
¶ffd»fIYf SXûVf³fe (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ 
¶f°ff¹ff IYe 'U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ EIY ¶fWXb°f WXe 
¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ WX¸fZÔ ¦fbþSX³ff ´fOÞX SXWXf 
WX` ¢¹fûÔdIY IbYL dQ³f ´fWX»fZ SXf°f IZY Àf¸f¹f 
IbYL ´fbd»fÀfIY¸feÊ AfE AüSX µ»ffBÊ 
AûUSX IZY ³fe¨fZ dþ°f³fZ ·fe ´fdSXUfSX SXWX 
SXWXZ WX`Ô Àf·fe ´fdSXUfSX IYû A´f³fZ-A´f³fZ 
Àff¸ff³f IZY Àff±f ´fbd»fÀf ±ff³fZ »fZIYSX ¦fE 

IYSX°fZ WX`Ô AüSX þû ´f`ÀfZ d¸f»f°fZ WX`Ô UWX 
A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff IYû QZ QZ°fZ WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY, þ¶f WX¸ffSXf IYf¸f J°¸f 
WXû þf°ff WX` °fû WX¸f  ¶fÔþfSXf ¸ffIZYÊMX ¸fZÔ 
QbIYf³f »f¦ff³fZ IYf ·fe IYf¸f IYSX »fZ°fZ WX`Ô 
dþÀfÀfZ dIY WX¸fZÔ SXûþ IZY 50 ÷Y´fE d¸f»f 
þf°fZ WX`Ô °ffdIY WX¸ffSXf QbIYf³f »f¦ff³fZ IYf 
J¨fÊ AüSX Q`d³fIY J¨ffÊ ¨f»f þf°ff WX`Ü  

AüSX Àf·fe ´fdSXUfSXûÔ IYû µ»ffBÊ AûUSX 
IZY ³fe¨fZ ÀfZ WXMXf³fZ IZY d»fE AfQZVf dQE 
AüSX IYWXf dIY CXÀf À±ff³f ´fSX ÀfOÞXIYûÔ 
IZY IZYÔQi ¸fZÔ ´ffIYÊ ÃfZÂf IYf d³f¸ffÊ¯f WXû¦ff,  
dþÀf¸fZÔ RcY»f-´fü²fZ AfdQ »f¦fZÔ¦fZ BÀfd»fE 
¹fWXfh ÀfZ WX¸fZÔ WXMX³ff WXû¦ff ' 13 U¿fÊ IZY 
¶ff»fIY SXûdWX°f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ 
¶f°ff¹ff ¹fWX ¶ff°f Àfû¨f-Àfû¨f IYSX WX¸f 
Ad²fIY d¨fÔd°f°f WX` IYe WX¸f AfdJSX þfEÔ 
°fû IYWXfÔ þfEÔ? þ`Àff dIY BÀf À±ff³f 
IZY ³fþQeIY IYBÊ  SX`³f ¶fÀfZSXZ dÀ±f°f WX`Ü 
´fbd»fÀfIY¸fe¹fûÊÔ ³fZ WX¸fZÔ SX`³f ¶fÀfZSXûÔ ¸fZÔ ·fe 
þf³fZ IZY d»fE IYWXf, ´fSXÔ°fb SX`³f ¶fÀfZSXûÔ 
IYf ¸ffWXü»f IbYL NXeIY ³fWXeÔ SXWX°ff WX`Ü 
UWXfh WXSX IYûBÊ Jb»fZ ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô AüSX 
IYûBÊ ¶fÔQ IY¸fSXf þ`Àfe IYûBÊ ÀfbdU²ff ·fe 
³fWXeÔ WX`, IYûBÊ ·fe UWXfÔ ´fSX Jb»fZ Af¸f 

Aãe»f WXSXIY°fZÔ IYSX³fZ »f¦f þf°fZ WX`Ô 
dþÀfÀfZ ¶f¨¨fûÔ ´fSX ·fe ¶fbSXf ´fi·ffU ´fOÞX°ff 
WX`Ü BÀfIZY A»ffUf ¹fWX ·fe EIY Àf¸fÀ¹ff 
WX` dIY UWXfÔ  A´f³ff Àff¸ff³f Jb»fZ ¸fZÔ 
SXJ³ff ´fOÞX°ff WX` AüSX UWXfÔ ´fSX Àff¸ff³f 
IYe ÀfbSXÃff  IZY d»fE  IYû CXd¨f°f ´fi¶fÔ²f 
³fWXeÔ WXû°ff WX` dþÀfIZY ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f 
UWXfÔ Ad²fIY°fSX Àff¸ff³f ¨fûSXe ·fe WXû 
þf°fZ WX`ÔÜ CX´fSXûöY B³f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY 
IYfSX¯f WXe WX¸f SX`³f ¶fÀfZSXûÔ ¸fZÔ þf³ff 
CXd¨f°f ³fWXeÔ Àf¸fÓf°fZ WX`ÔÜ 17 U¿fÊ IYe 
¶ffd»fIYf Àfûd³f¹ff (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ 
¶f°ff¹ff IYe, BÀf À±ff³f ´fSX dþ°f³fZ ·fe 
´fdSXUfSX SXWX°fZ WX`Ô Àf·fe ¦fSXe¶f ´fdSXUfSX WX`Ü 
þ`Àff dIY, Àf·fe IYû BÀf À±ff³f ÀfZ WXMXf¹ff 
þf SXWXf WX` °fû BÀf Àf³Q·fÊ ¸fZÔ ´fbd»fÀf 
Ad²fIYfSXe¹fûÔ IYf ÀfbÓffU WX` dIY Af´f 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX ÀfdSX°ff ³fZ þ¶f ¦fb÷Y¦fif¸f 
IYe ´f»fOÞXf PXf¯fe Àf¸fbQf¹f IYf QüSXf dIY¹ff 
°fû °fû UWXfÔ IZY ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX ¸füÀf¸fe ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY CXÀfIYe EIY QûÀ°f WX` dþÀfIZY 
¨ffSX ·ffBÊ WX`Ô EUÔ WXf»f WXe CXÀfIZY d´f°ff ³fZ 
VfSXf¶f ´feIYSX CXÀfIYe ¸ff°ff IZY Àff±f ¶fWXb°f 
ª¹ffQf »fOÞXfBÊ-Óf¦fOÞXf dIY¹ff AüSX  ¸ffSX´feMX 
IYe þ¶fdIY UWX ´fWX»fZ EZÀfZ ³fWXeÔ ±fZÜ B°f³ff 
WXe ³fWXeÔ CXÀfIZY ¶ffQ CXÀfIZY d´f°ff ³fZ CXÀfIYe 
¸ff°ff IYû LûOÞXIYSX dIYÀfe QcÀfSXe AüSX°f ÀfZ 
VffQe ·fe IYSX »fe WX`Ü ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX 
³fZ CX³fÀfZ Af¦fZ ¶ff°f¨fe°f IYe °fû ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
¶f°ff¹ff dIY ¸fZSXZ ´ff´ff VfSXf¶f ´feIYSX ¸fZSXe 
¸ff°ff þe IYû AüSX WX¸fZÔ ¶fWXb°f ¸ffSX°fZ ±fZ 
AüSX WXf»f WXe ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ WX¸fÀfZ  ¶fWXb°f 
Óf¦fOÞXf dIY¹ff AüSX ¹fWXfÔ ÀfZ ¨f»fZ ¦fE 
AüSX QcÀfSXe þ¦fWX þfIYSX VffQe IYSX »feÜ 
A¶f CX³WXûÔ³fZ WX¸fÀfZ Àf·fe ´fiIYfSX IZY dSXV°fZ 
J°¸f IYSX d»f¹fZ WX`Ü WXf»ffhdIY A¶f WX¸fZÔ 
¹fWX Àf¶f A¨Lf ³fWXeÔ »f¦f°ff ¢¹fûÔdIY WX¸f 

´ffÔ¨f ·ffBÊ-¶fWX³f WX`Ô, AüSX WX¸f d¨fÔd°f°f WX` 
IYe WX¸ffSXe ¸ff°ffþe WX¸ffSXf ´ff»f³f-´fû¿f¯f 
AIZY»fZ I`YÀfZ IYSXZ¦fe? ¢¹fûÔdIY d´f°ffþe ³fZ 
´f`Àff QZ³fZ ÀfZ d¶f»IbY»f ¸f³ff IYSX dQ¹ff WX`Ü 
WX¸ffSXZ Àff±f A¶f WX¸ffSXZ d´f°ff ³fWXeÔ SXWX°fZ, 
A¶f WX¸fZÔ ¶fWXb°f ª¹ffQf dQ¢IY°f WXû°fe WX` 
¢¹fûÔdIY ¸fZSXZ Qû LûMXZ ·ffBÊ WX` þû °fe³f-
¨ffSX Àff»f IZY WX`ÔÜ CX³fIYf ̧ fbÓfZ ²¹ff³f SXJ³ff 
´fOÞX°ff WX`Ü §fSX IYf Jf³ff ·fe ¶f³ff³ff ´fOÞX°ff 
WX`, ¢¹fûÔdIY ¸fZSXe ¸ff°ff þe QcÀfSXZ IZY §fSXûÔ 
¸fZÔ ÀffRY-ÀfRYfBÊ IYf IYf¸f IYSX³fZ þf°fe 
WX`, BÀfd»fE CX³WXZÔ §fSX IZY IYf¸f IYSX³fZ IYf 

Àf¸f¹f ·fe ³fWXeÔ d¸f»f°ff WX` ¢¹fûÔdIY A¦fSX 
UWX IYf¸f IYSX³fZ ³fWXeÔ þfE¦fe °fû WX¸ffSXf §fSX 
IYf J¨ffÊ I`YÀfZ ¨f»fZ¦ff AüSX WX¸f Jf³ff 
I`YÀfZ Jf ´ffEÔ¦fZ? ¸fZSXZ ´ff´ff ³fZ þ¶f ÀfZ 
QcÀfSXe VffQe IYe WX`, ¸fZSXf ¶fOÞXf ·ffBÊ þû 
IYe 14 Àff»f IYf WX` UWX IYf¸f IYSX³fZ þf³fZ 
»f¦ff WX` ¢¹fûÔdIY ̧ f¸¸fe IZY IY¸ffBÊ ÀfZ §fSX IYf 
J¨ffÊ U SXfVf³f ·fe ³fWXeÔ WXû ´ff°ff AüSX WX¸fZÔ 
¶fWXb°f dQ¢IY°fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX°ff 
WX`Ü BÀfd»fE WX¸ffSXe ¸fþ¶fcSXe WX` IYe WX¸f 
CXÀfZ ·fe IY¸ff³fZ ·fZþ°fZ WX`ÔÜ Àf¶f ¶f¨¨fZ WX¸fZÔ 
d¨fPÞXf°fZ ·fe WX`Ô dIY °fb¸WXfSXZ ´ff´ff ³fZ QcÀfSXe 
VffQe IYe WX` AüSX °fb¸f »fû¦fûÔ IYû LûOÞXIYSX 
¨f»fZ ¦fE WX`ÔÜ °fb¸WXfSXZ ´ff´ff dIY°f³fZ ¦fÔQZ WX`Ô, 
¹fZ Àf¶f Àfb³fIYSX WX¸fZÔ A¨Lf ³fWXeÔ »f¦f°ffÜ 
WX¸f ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY dIYÀfe °fSXWX ´ff´ff Uf´fÀf 
Af þf¹fZ AüSX IYûBÊ ·fe ´ff´ff A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ 
ÀfZ QcSX ³ff SXWXZ, Uû WX¸fZVff A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ ÀfZ 
´¹ffSX IYSXZ EUÔ CX³fIYf £¹ff»f SXJZÔ, CX³fIYe 
þøYSX°f IYû ´fcSXf IYSXZÔ ¢¹fûÔdIY ¶f¨¨fûÔ IZY 
´fid°f ¸ffÔ-¶ff´f IYf ·fe ¹fWX RYþÊ WXû°ff WX`  
dIY CX³WXZÔ A¨Lf Jf³ff IY´fOÞXZ AüSX A¨Le 
dVfÃff QZÔÜ
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

ÀfOÞXIY dIY³ffSXZ IYSX°f¶f dQJfIYSX ́ fZMX ́ ff»f³fZ IYû ̧ fþ¶fcSX IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ

dU´fSXe°f ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ 
d³f¹fd¸f°f ´fPÞXfBÊ IYSX³ff ·fe WX` ÀfÔ§f¿fÊ

þ¶f WX¸ffSXZ ¶ff»fIY³ff¸ff AJ¶ffSX 
IZY dSX´fûMXÊSX SXfþdIYVfûSX ¦fb÷Y¦fif¸f IZY 
UþeSXf¶ffQ IYe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ QüSXf IYSX³fZ 
IZY d»fE ¦fE °fû UWXfÔ þfIYSX IbYL ¶f¨¨fûÔ 
ÀfZ ´f°ff ¨f»ff dIY UWXfÔ EIY »fOÞXIYe 
WX` þû IYe SXÀÀfe ´fSX JZ»f dQJf°fe WX` 
AüSX UWX A´f³fZ dÀfSX ´fSX ¸fMXIZY SXJIYSX 
SXÀÀfe IZY DY´fSX ¨f»f°fe WX`Ü UWX A´f³fZ 
¸ff°ff-d´f°ff IZY Àff±f ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ JZ»f 
(IYSX°f¶f) dQJf³fZ IZY d»fE þf°fe WX` 
AüSX JZ»f dQJf³fZ ÀfZ þû ´f`ÀfZ d¸f»f°fZ 
WX`Ô UWX A´f³fZ §fSX Uf»fûÔ IYû QZ°fe WX`Ü 
þ¶f WX¸ffSXZ ¶ff»fIY³ff¸ff AJ¶ffSX IZY 
dSX´fûMXÊSX SXfþdIYVfûSX IYû ¹fWX ¶ff°f ´f°ff 
¨f»fe °fû UZ CXÀf ¶ffd»fIYf ÀfZ d¸f»f³fZ 
IZY d»fE UþeSXf¶ffQ ¦fEÜ þ¶f ´fÂfIYfSX 
SXfþdIYVfûSX ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fZ °fû QZJf 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX-SXfþdIYVfûSX, ¶ff°fc³fe 
dSX́ fûMXÊSX- dU¿¯fb

IYe Àf¨f ¸fZÔ WXe UWX ¶f¨¨fe A´f³fZ dÀfSX 
´fSX ¸fMXIZY SXJIYSX SXÀÀfe IZY DY´fSX ¨f»f 
SXWXe ±fe AüSX CXÀfIZY ¸ff°ff-d´f°ff CXÀfIZY 
´ffÀf ¸fZÔ JOÞXZ ±fZ AüSX ÀffCXÔOX ¸fZÔ ¦ff³ff 
¶fþf IYSX UWX ¶f¨¨fe Àf¶fIYû A´f³fZ 
AüSX AfIYd¿fÊ°f IYSX SXWXe ±fe °ffdIY 
»fû¦f CXÀfIYf JZ»f QZJIYSX CXÀfZ ´f`ÀfZ QZÔÜ 
UWXfÔ þ¸ff AfÀf´ffÀf IZY »fû¦fûÔ ¸fZÔ IbYL 
QbIYf³fQfSX ±fZ, UZ 5-10 ÷Y´fE IY»ffIYfSX 
IYû QZ SXWXZ ±fZ °ffdIY CX³fIYf WXüÔÀf»ff ³ff 
MXcMXZ AüSX CX³fIYe °ffd»f¹fûÔ ÀfZ ·fe ¸ffWXü»f 
IYû ¶fPÞXfUf d¸f»f SXWXf ±ffÜ QcÀfSXe AûSX 
UWX LûMXe ¶f¨¨fe SXÀÀfe ´fSX d¶f³ff dIYÀfe 
ÀfWXfSXZ ¨f»f SXWXe ±feÜ þ¶f CXÀf ¶f¨¨fe 
ÀfZ WX¸ffSXZ dSX´fûMXÊSX SXfþdIYVfûSX ³fZ ¶ff°f 
IYe °fû CXÀf ¶f¨¨fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY, WX¸f 
´fPÞXfBÊ IYSX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô, »fZdIY³f WX¸ffSXZ 
´ffÀf ´f`ÀfZ ³fWXeÔ WX`Ü ¹fdQ JZ»f-°f¸ffVff 
dQJf IYSX §fSX Uf»fûÔ IYf ÀfWX¹fû¦f ³f IYSXZÔ 
°fû ´f`ÀfZ IYWXfÔ ÀfZ AfEÔ¦fZ? ¹fWXe WX¸ffSXf 

WX¸fZÔ ¹fWX IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü  WX¸ffSXZ dSX´fûMXÊSX 
³fZ CX³fÀfZ ´fcLf dIY Af´fIYû ¹fZ Àf¶f IYSX³fZ 
¸fZÔ A±ffÊ°f SXûOX ´fSX JZ»f dQJf³fZ IYBÊ 
dQ¢IY°fZÔ ·fe Af°fe WXû¦fe?  °f¶f CXÀf 
¶f¨¨fe ³fZ IYWXf dIY WXfh d¶f»IbY»f Af°fe WX`, 
¢¹fûÔdIY IYûBÊ ·fe SXûOX ´fSX JZ»f dQJf³fZ 
³fWXeÔ QZ°ff WX`Ü þ¶f WX¸f SXûOX ´fSX JZ»f IYf 
Àff¸ff³f »f¦ff°fZ WX`Ô °fû AfÀf´ffÀf IZY »fû¦f 
WX¸fZÔ ´fSXZVff³f IYSX°fZ WX`Ô AüSX WX¸fÀfZ ´f`ÀfZ 
·fe »fZ°fZ WX`ÔÜ A¦fSX WX¸f ´f`ÀfZ CX³WXZÔ ³fWXeÔ 
QZ°fZ WX`Ô °fû UWX WX¸fZÔ UWXfÔ ÀfZ ·f¦ff QZ°fZ 
WX`ÔÜ IYûBÊ ¶fû»f°fZ WX`Ô IYe WX¸fZÔ ´fWX»fZ JZ»f 
dQJfAû CXÀfIZY ¶ffQ WX¸fZÔ SXûOX ´fSX »f¦ff³fZ 
IYe A³fb¸fd°f QZ°fZ WX`Ô, °f¶f WX¸f UWXfÔ ´fSX 
JZ»f dQJf°fZ WX`Ô AüSX þû IY¸ffBÊ WXû°fe WX` 
CXÀf ÀfZ §fSX IYf SXfVf³f JSXeQ »fZ°fZ WX`Ô AüSX 
´fcSXZ ´fdSXUfSX IYf ´fZMX ·fSX°fZ WX`ÔÜ ¸f`Ô ¨ffWX°fe 
WXch ¸fZSXZ ´ff´ff IYe IYûBÊ A¨Le Àfe ³füIYSXe 
»f¦f þfE °ffdIY ¸f`Ô B³f Àf¶f ÀfZ WXMXIYSX 
´fPÞX-d»fJ ÀfIcYÔÜ

SXûþe-SXûþ¦ffSX WX`, ¢¹fûÔdIY WX¸ffSXZ ¸ff°ff-
d´f°ff IYû AüSX IYûBÊ IYf¸f ³fWXeÔ Af°ff WX` 
dþÀfÀfZ dIY UWX WX¸ffSXf ·fSX¯f-´fû¿f¯f IYSX 
ÀfIZYÔÜ WX¸f ÀIcY»f þfIYSX ´fPÞX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô 
»fZdIY³f A¶f ¢¹ff IYSXZÔ, WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff 
WX¸ffSXZ J¨fÊ ³fWXeÔ CXNXf ÀfIY°fZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY 
WX¸ffSXZ §fSX ¸fZÔ Qû ·ffBÊ-¶fWX³f WX`Ô AüSX WX¸ffSXZ 

QfQfþe ·fe WX`Ô AüSX CX³fIYe °f¶fe¹f°f ·fe 
A¢ÀfSX JSXf¶f SXWX°fe WX`Ü CX³fIYe QUfBÊ¹fûÔ 
¸fZÔ ·fe ´f`ÀfZ J¨fÊ WXû þf°fZ WX`Ô þû WX¸fZÔ 
JZ»f dQJfIYSX d¸f»f°fZ WX`ÔÜ  CXÀfZ ¶f¨¨fe ³fZ 
·ffUbIY°ff ÀfZ IYWXf IYe AfdJSX  IYü³f ¹fWX 
IYf¸f IYSX³ff ¨ffWXZ¦ff? B°f³ff J°fSX³ffIY 
IYf¸f IYSX³ff WX¸ffSXe ¸fþ¶fcSXe WX` BÀfd»fE 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX ³fZ þ¹f´fbSX IYe 
dUd·f³³f IY¨¨fe ¶fdÀ°f¹fûÔ IYf QüSXf dIY¹ffÜ 
A´f³fZ B³f QüSXûÔ IZY QüSXf³f þ¶f dSX´fûMXÊSX 
Qe´fIY þf¸fOXû»fe IY¨¨fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ »f¦fZ 
WXfMX-¶ffþfSX ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZ °fû UWXfh 12 
U¿feÊ¹f ¶ff»fIY U÷Y¯f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) 
ÀfZ ·fZÔMX WXbBÊ þû IYe UWXfÔ þûSX-þûSX ÀfZ 
AfUfþ »f¦ffIYSX ¦fb¶¶ffSXZ ¶fZ¨f SXWXf ±ffÜ 
þ¶f dSX´fûMXÊSX ³fZ ¶ff»fIY ÀfZ ´fcLf dIY ¢¹ff 
Af´f Àf¶f ÀIcY»f þf°fZ WXû EUÔ IYü³f Àfe 
IYÃff ¸fZÔ ´fPÞX°fZ WXû ? °f¶f ¶ff»fIY U÷Y¯f 
³fZ A´f³fZ þeU³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dSX´fûMXÊSX ÀfZ 
IYBÊ A³fb·fU ÀffÓff dIYE AüSX ¶f°ff¹ff IYe 
¸fZSXZ ¸ff°ff- d´f°ff ¸fþQcSXe IYSX°fZ WX` »fZdIY³f 
IY·fe - IY·fe Q`d³fIY ¸fþQcSXe ³fWXe 
d¸f»f°fe EZÀfZ ¸fZÔ §fSX J¨fÊ ¨f»ff³ff ¶fWXb°f 
¸fbdVIY»f WXû þf°ff WX` BÀfd»fE ̧ f`Ô SXdUUfSX, 
¸fÔ¦f»fUfSX AüSX Vfd³fUfSX IYû WXfMX-¶ffþfSX 
¸fZÔ ¦fb¶¶ffSXZ AüSX dJ»fü³fZ ¶fZ¨f°ff WXchÜ ̧ f`Ô EIY 
dQ³f ¸fZÔ »f¦f·f¦f 15 dJ»fü³fZ ¶fZ¨f QZ°ff WXch 
AüSX EIY dJ»fü³ff »f¦f·f¦f 40 ÷Y´fE IYf 
¶fZ¨f°ff WXchÜ BÀf °fSXWX ¸fZÔ A´f³fZ ´fdSXUfSX IYe 
Afd±fÊIY ¸fQQ IYSX°ff WXch  BÀfIZY Àff±f WXe 
A´f³fe ´fPÞXfBÊ IYû þfSXe SXJ³fZ IZY d»fE 
´fid°fdQ³f dUôf»f¹f þf°ff WXch AüSX SXdUUfSX 
IYe °fû ´fWX»fZ ÀfZ WXe Lb˜e WXû°fe WX` BÀfIZY 

A»ffUf ¸f`Ô ¸fÔ¦f»fUfSX AüSX Vfd³fUfSX IYû 
Af²fZ dQ³f IYe Lb˜e »fZIYSX WXfMX-¶ffþfSX ¸fZÔ 
dJ»fü³fZ ¶fZ¨f°ff WXchÜ WXf»ffÔdIY WXSX ¶ffSX ¸fbÓfZ 
³fE-³fE ¶fWXf³fZ ¶f³ffIYSX Af²fZ dQ³f IYe 
Lb˜e »fZ³fe ´fOÞX°fe WX` AüSX »f¦f·f¦f 1 U¿fÊ 
ÀfZ EZÀff WXe ¨f»f SXWXf WX`Ü ¸fZSXZ dUôf»f¹f IZY 
dVfÃfIYûÔ IYû ¸fZSXe ¸fþ¶fcSXe IYf IYfSX¯f ´f°ff 
WX` BÀfd»fE UWX ¸fbÓfZ Af²fZ dQ³f IYe Lb˜e 
QZ QZ°fZ WX`Ô AüSX ¸f`³fZÔ  d´fL»fZ U¿fÊ A¨LZ 
³fÔ¶fSXûÔ ÀfZ IYÃff 5 UeÔ IYe ¶fûOXÊ ´fSXeÃff 
·fe ´ffÀf IYe WX` AüSX A¶f ¸f`Ô U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ 
IYÃff 6 ¸fZÔ ´fPÞX SXWXf WXchÜ ¶ff»fIY ¶fWXb°f WXe 
CX°ÀffdWX°f WXûIYSX ¶f°ff°ff WX` dIY ¸f`Ô A´f³fe 
´fPÞXfBÊ IYû þfSXe SXJcÔ¦ff AüSX ¶fOÞXf WXûIYSX 
RYüþe ¶f³fcÔ¦ffÜ 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX :  Qe´fIY, ¶ff°fc³fe 
dSX´fûMXÊSX : AøY¯f

Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ IZY ¶ffWXSX þ¸ff WXû SXWXZ IcYOÞXZ IZY PXZSX 
ÀfZ ¶f¨¨fZ WXû SXWXZ ¶fe¸ffS

Xþ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff ´fÂfIYfSX ÀfdSX°ff 
¦fb÷Y¦fif¸f (WXdSX¹ff¯ff) IZY §fÀfû»ff 
Àf¸fbQf¹f IYf QüSXf IYSX³fZ ¦fBÊ, °f¶f 
CX³fIYe  ¸fb»ffIYf°f 12 U¿feÊ¹f ¸fe³ff 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³ff¸f IYe EIY 
¶ffd»fIYf ÀfZ WXbBÊÜ ¸fe³ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY, 
¸f`Ô §fÀfû»ff Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ dÀ±f°f ¨fZ°f³ff 
IZY U`IYd»´fIY dVfÃff IZYÔQi ´fSX ´fPÞX°fe WXch 
´fSXÔ°fb WX¸f Àf¶f Ófb¦¦fe IZY »fû¦f ¹fWXfh dIY 
R`Y»fe ¦fÔQ¦fe ÀfZ ¶fWXb°f ́ fSXZVff³f WX`Ü ̧ fe³ff 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY, WX¸ffSXe Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ 
¸fZÔ QcSX-QcSX ÀfZ  »fû¦f Af°fZ WX`Ô AüSX 
IcYOÞXf-IY¨fSXf RZYÔIY IYSX ¨f»fZ þf°fZ WX`Ô 
dþÀf IYfSX¯f WX¸f BÀf ¦f³Q¦fe ÀfZ R`Y»fe 
¶fQ¶fc ÀfZ ¶fWXb°f ª¹ffQf ´fSXZVff³f SXWX°fZ 
WX`Ô AüSX ÀffÔÀf »fZ³fZ ¸fZÔ ·fe °fIY»feRY 
¸fWXÀfcÀf IYSX°fZ WX`Ü B³f Àf¶f IYfSX¯fûÔ ÀfZ 

¹fWXfh IZY ¶f¨¨fZ ·fe þ»Qe-þ»Qe ¶fe¸ffSX 
´fOÞX þf°fZ WX` ¢¹fûÔdIY CXÀfIYe ¶fQ¶fc IZY 
IYfSX¯f CXÀf¸fZÔ ¶fWXb°f ÀfZ ÀfÔIiYf¸fIY þeU 
þ³¸f »fZ »fZ°fZ WX` AüSX UWX WX¸ffSXZ Jf³fZ 
AüSX ́ ff³fe IYe ̈ feþûÔ ̧ fZÔ Vffd¸f»f WXûIYSX 
WX¸fZÔ ³fbIYÀff³f ´fWXbh¨ff°fZ WX` dþÀf IYfSX¯f 

IYBÊ ¶ffSX ¶fe¸ffSX ´fOÞX þf°fZ WX`Ü WX¸f 
B°f³fZ ¦fSXe¶f WX`Ô dIY WX¸f A¨LZ ¸ffWXü»f 
¸fZÔ IYWXfh SXWX ´ffEÔ¦fZ ?AüSX WX¸f dþÀf 
¸ffWXü»f ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô ¹fWXfh IYf WXf»f °fû 
U`ÀfZ WXe ¶fZWXf»f WX`Ü ¹fWXfh R`Y»fZ IcYOÞXZ EUÔ 
¦f³Q¦fe ÀfZ WX¸fZÔ ¸f»fZdSX¹ff,MXfBRYfBOX, 

¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊ- ¸fe³ffÃfe, ¶ff»fIY³ff¸ff 
dSX´fûMXÊSX- ÀfdSX°ff

d¨fIY³f¦fbd³f¹ff B°¹ffdQ þ`Àfe ¶fe¸ffSXe¹ffÔ 
WXû³fZ IYe Àf¸·ffU³ff WX¸fZVff ¶f³fe SXWX°fe 
WX` AüSX WX¸f ¦fSXe¶f WXû³fZ IZY IYfSX¯f 
A¨LZ ÀfZ B»ffþ ÀfZ ·fe UÔd¨f°f SXWX°fZ WX`Ô 
´fdSX¯ff¸fÀUøY´f WX¸f A³fZIY ¶fe¸ffSXe¹fûÔ 
ÀfZ ´fedOÞX°f WXû þf°fZ WX`ÔÜ 
Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ dQ³f ´fSX dQ³f IcYOÞXf ¶fPÞX°ff 
WXe þf SXWXf WX` AüSX Àff±f ¸fZÔ ¦fÔQ¦fe 
EUÔ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe ·fe dQ³f ´fSX dQ³f 
ÀfÔ£¹ff ¶fPÞX°fe WXe þf SXWXe WX`Ü Ófb¦¦fe IZY 
¶fÀ°fe IZY »fû¦f IbYL ³fWXeÔ IYSX ´ff SXWXZ 
WX`Ô. ¹fWXfÔ °fIY IYe Ófb¦¦fe IZY NXZIZYQfSX 
·fe IbYL ³fWXeÔ ¶fû»f°fZ WX`Ô AüSX IYWX°fZ 
WX`Ô Af´f »fû¦f CX³WXZÔ ¶fû»fû ¢¹fûÔdIY WX¸fZÔ 
¶fÀf Af´fÀfZ dIYSXf¹ff »fZ³fZ ÀfZ ¸f°f»f¶f 
SXJ°fZ WX` AüSX Af´f I`YÀfZ ·fe ¸ffWXü»f 
¸fZÔ SXWXû WX¸fZÔ IYûBÊ RYIYÊ ³fWXeÔ ´fOÞX°ff WX` 
AüSX BÀf Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe IZY Àff¸f³fZ IYûBÊ 
IcYOÞXf RZYÔIY°ff WX` °fû CXÀfIYe dþ¸¸fZQfSXe 
Af´fIYe WX`Ü

ÀfOÞXIY U IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
´fbd»fÀf BÔMXSXRZYÀf IZY QüSXf³f 
ÀffÓff dIYE A´f³fZ A³fb·fU 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX - WXÔÀf IbY¸ffSX

dQ»»fe IZY þJeSXf AüSX A¸fSX ´ffIYÊ 
B»ffIYûÔ IZY ·fi¸f¯f IZY QüSXf³f ÀfOÞXIY 
EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶ff»fIY³ff¸ff 
dSX´fûMXÊSX WXÔÀf IbY¸ffSX IZY Àff±f A´f³fZ 
A³fb·fU ÀffÓff dIYEÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff 
IYe CX³WXûÔ³fZ ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff õfSXf Af¹fûdþ°f 
CXØfSX ´fd›¸fe dQ»»fe IZY ÀfSXf¹f SXûdWX»»ff 
´fbd»fÀf ÀMXZVf³f ¸fZÔ ´fbd»fÀf BÔMXSXRZYÀf 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ff ±ff, dþÀfIYf 
CXïZV¹f ¶f¨¨fûÔ AüSX ´fbd»fÀf ´fiVffÀf³f 
IZY ¶fe¨f IYe QcSXe IYû IY¸f IYSX³ff ±ffÜ 
¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY CX³WXûÔ³fZ IYf³fc³f AüSX 
½¹fUÀ±ff ¶f³ffE SXJ³fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf IYe 
·fcd¸fIYf, A´f³fZ Ad²fIYfSXûÔ AüSX Af´ff°f 
dÀ±fd°f ¸fZÔ ´fbd»fÀf ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ IYSX³fZ IZY 
°fSXeIYûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ÀfeJfÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWX 
·fe ¶f°ff¹ff dIY CX³WXZÔ A´fSXf²f ÀfZ QcSX SXWX³fZ 
IZY ¸fWX°U AüSX AU`²f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ¸fZÔ 
Vffd¸f»f WXû³fZ IZY ´fdSX¯ff¸fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
dVfdÃf°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY, 
11 U¿fÊ IZY ¶ff»fIY IY»ff¸f (´fdSXUd°fÊ°f 

³ff¸f) ³fZ IYWXf, "WX¸f³fZ ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f 
¸fZÔ d³f¹fÔÂf¯f IYÃf, »ffgIY-A´f AüSX A³¹f 
ÀfbdU²ffEh QZJeÔÜ WX¸f ´fbd»fÀf IYd¸fÊ¹fûÔ ÀfZ 
·fe d¸f»fZ dþ³WXûÔ³fZ A´f³fZ A³fb·fU ÀffÓff 
dIYE AüSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f dQ¹ffÜ" ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff dIY UZ A´f³fZ ·fi¸f¯f IZY 
QüSXf³f þbUZ³ffB»f UZ»fRZY¹fSX AfgdRYÀfSX 

(JWO) ÀfZ ·fe d¸f»fZÜ þbUZ³ffB»f 
UZ»fRZY¹fSX AfgdRYÀfSX ³fZ CX³WXZÔ CX³fIZY 
Ad²fIYfSXûÔ AüSX CX³f ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ 
d³f´fMX³fZ IZY °fSXeIZY IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff, 
þWXfh dIYÀfe ½¹fdöY õfSXf CX³fIZY Àff±f 
Qb½¹fÊUWXfSX dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 

12 Àff»f IZY Àfû³fc (´fdSXUd°fÊ°f 
³ff¸f) ³fZ IYWXf, "þbUZ³ffB»f UZ»fRZY¹fSX 
AfgdRYÀfSX ³fZ WX¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY Qb½¹fÊUWXfSX 
IYe dSX´fûMXÊ I`YÀfZ IYSXZÔ AüSX dIYÀfe ·fe 
IYdNX³ffBÊ IYf Àff¸f³ff IYSX³fZ ´fSX ¸fQQ I`YÀfZ 
¸ffh¦fZÔÜ" BÀfe ´fiIYfSX IbYL AüSX ¶f¨¨fûÔ 
³fZ ·fe A´f³fZ A³fb·fU ÀffÓff dIY¹fZ þû 
d³f¸³ff³fbÀffSX WX`:

"¸fbÓfZ IY·fe ³fWXeÔ ´f°ff ±ff dIY 
´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe B°f³fZ d¸f»f³fÀffSX AüSX 
¸fQQ¦ffSX WXû°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ WX¸fZÔ dÀfJf¹ff 
dIY I`YÀfZ JbQ IYe SXÃff IYSX³fe WX` AüSX 
J°fSXZ IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ ¢¹ff IYSX³ff WX`Ü" - 
dIYVf³f IYfÔ°f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) "´fWX»fZ 
¸f`Ô ´fbd»fÀf ÀfZ OXSX°ff ±ff, »fZdIY³f A¶f 
¸f`Ô CX³fIZY ´ffÀf þf³fZ ¸fZÔ ÀfWXþ ¸fWXÀfcÀf 
IYSX°ff WXchÜ UZ WX¸ffSXZ d¸fÂf WX`ÔÜ" - SXûWX³f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f)

"¸fbÓfZ ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f QZJIYSX AüSX 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ d¸f»fIYSX ¶fWXb°f JbVfe 
WXbBÊÜ UZ ¶fWXb°f A¨LZ AüSX Q¹ff»fb WX`ÔÜ" 
- SXZJf (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ¹fWX ´fbd»fÀf 
BÔMXSXRYZÀf IYf¹fÊIiY¸f ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff õfSXf 
¶f¨¨fûÔ IYû IYf³fc³f ´fiU°fÊ³f ÀfZ þûOÞX³fZ AüSX 
Àf·fe IZY d»fE EIY ÀfbSXdÃf°f Àf¸fbQf¹f IYû 
¶fPÞXfUf QZ³fZ IZY d»fE EIY Àf°f°f ´fi¹ffÀf 
WX`Ü
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

·feJ ¸ffa¦f³ff WX¸ffSXf VfüIY ³fWXeÔ, ¸fþ¶fcSXe WX`

¶fIYdSX¹fûÔ IYf Qc²f ¶fZ¨fIYSX 
IYSX°fZ WX`Ô §fSX IYf ¦fbþfSXf

¶ff»fIY³ff¸ff IZY ´fÂfIYfSXûÔ õfSXf EIY 
¶f`NXIY IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf 
¶f`NXIY ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶fPÞX-¨fPÞXIYSX ·ff¦f 
d»f¹ff AüSX Àf·fe ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³fe ¶ff°fûÔ 
IYû dUÀ°ffSX ÀfZ SXJfÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXe þû Àf¸fÀ¹ff d³fIYf»f IZY Àff¸f³fZ 
AfBÊ UWX ¹fWX ±fe IYe Ad²fIY°fSX ¶f¨¨fZ 
·feJ ¸ffÔ¦f³fZ IZY d»fE B²fSX-CX²fSX þf°fZ 
WX`ÔÜ þ¶f ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ ¶f¨¨fûÔ ÀfZ dUÀ°ffSX 
ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYe °fû 12 U¿feÊ¹f SXfWXb»f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ ¶f°ff¹ff dIY, WX¸f 

A´f³fe ¸fþeÊ ÀfZ ·feJ ³fWXeÔ ¸ffÔ¦f°fZ WX`ÔÜ 
¶fd»IY ·feJ ¸ffÔ¦f³ff °fû WX¸ffSXe ¸fþ¶fcSXe 
WX`, dþÀfIZY IYfSX¯f WX¸fZÔ ¹fWX IYf¹fÊ IYSX³fZ 
IZY d»fE ¸fþ¶fcSX WXû³ff ´fOÞX°ff WX`Ü 

SXfWXb»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fZSXZ d´f°ffþe 
§fSX ¸fZÔ VfSXf¶f ´fe IZY ¸fÀ°f SXWX°fZ WX`Ô AüSX 
¸ff°ffþe IYûNXe¹fûÔ ¸fZÔ SXûþ¸fSXfÊ IZY IYf¸f 
IYSX°fe WX`ÔÜ »fZdIY³f IYBÊ ¶ffSX ¸ff°ffþe 
·fe IYûNXe ´fSX IYf¸f IYSX³fZ IZY d»fE ³fWXeÔ 
þf°fe WX`Ô AüSX WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYû ¸fþ¶fcSX³f 
·feJ ¸ffÔ¦f³fZ IZY d»fE ·fZþ°fe WX`Ü ·feJ 
¸ffÔ¦f³fZ IZY QüSXf³f WX¸fZÔ °fSXWX-°fSXWX IYe 
´fSXZVffd³f¹fûÔ IZY Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX°ff WX` 

þ`ÀfZ IYe A¦fSX ¶fÀf ¸fZÔ ·feJ ¸ffÔ¦f³fZ þf°fZ 
WX` °fû ´fd¶»fIY WX¸fZÔ ²f¢IYf ¸ffSX IZY ¶fÀf 
ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»f QZ°fZ WX`Ô AüSX WX¸fZÔ ¨fûSX 
Àf¸fÓf°fZ WX`ÔÜ A¦fSX WX¸f SXZ»fUZ ÀMXZVf³f IZY 
AÔQSX ·feJ ¸ffÔ¦f³fZ IZY d»fE þf°fZ WX`Ô °fû 
´fbd»fÀf WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYû ´fSXZVff³f IYSX°fe WX`Ô 
AüSX A¦fSX WX¸f Jf»fe WXf±f §fSX Uf´fÀf 
Af°fZ WX`Ô °fû WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff WX¸fZÔ ¦ff»fe 
QZ°fZ WX`Ô °f±ff Jf³ff-´fe³ff ³fWXeÔ QZ°fZ WX`ÔÜ 
WX¸ffSXZ Àff±f A°¹ff¨ffSX IYSX°fZ WX`Ô, EZÀfe 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX°fZ WXbE A¦fSX 
WX¸f dIYÀfe IYf ÀfWX¹fû¦f ·fe »fZ³ff ¨ffWXZ 
°fû WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff CX³fÀfZ ·fe Óf¦fOÞXf 
IYSX³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ BÀfed»fE WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYû 
IYûBÊ ¸fQQ IYSX³fZ IZY d»fE °f`¹ffSX ³fWXeÔ 
WXû°fZ, WX¸f ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY WX¸fÀfZ ¹fWX ·feJ 
¸fÔ¦fUf³fZ IYf IYf¸f ³ff IYSXUf¹ff þfE AüSX  
WX¸fZÔ ·fe QcÀfSXZ ¶f¨¨fûÔ IYe °fSXWX JZ»f³fZ 
IYf Ad²fIYfSX °f±ff §fc¸f³fZ dRYSX³fZ IYf 
Ad²fIYfSX U ÀIcY»f þf³fZ IYf Ad²fIYfSX 
d¸f»fZ °ffdIY WX¸f ¶f¨¨fZ ·fe A´f³fe ·fdU¿¹f 
IYû CX«U»f ¶f³ff ÀfIZY AüSX Af³fZ Uf»fZ 
Àf¸f¹f ¸fZÔ WX¸fZÔ EZÀfe ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ 
¦fbþSX³ff ³f ´fOÞXZ AüSX ³f WXe dIYÀfe IZY 
Àff¸f³fZ IYf¸f IZY d»fE AüSX ·feJ ¸ffÔ¦f³fZ 
IZY d»fE WXf±f R`Y»ff³ff ´fOÞXZÜ

U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ IYBÊ ¶ffSX QZJf þf°ff WX` dIY 
ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ IYû »fû¦f 
A¢ÀfSX §fÈ¯ff  dIY ³fþSXûÔ ÀfZ QZJ°fZ 
WX`Ô AüSX CX³fÀfZ d§f³f IYSX°fZ WX` l WXf»f 
WXe ¸fZÔ EIY J¶fSX Àff¸f³fZ AfBÊ dþÀf¸fZÔ 
Àf·fe ¶f¨¨fûÔ õfSXf ¶f°ff¹ff ¦f¹ff IYe CX³WXZÔ 
A´f³fZ ³fþQeIYe ´ffIYÊ ÀfZ ¶fWXb°f »f¦ffU 
WX`Ô ¢¹fûÔdIY AfþIY»f ´ffIYÊ ¹ff ¦ffOXÊ³f ¸fZÔ 
´fWX»fZ IYe A´fZÃff IYfRYe ¶fQ»ffU AfE 
WX` þ`ÀfZ ´ffIYÊ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE JZ»f³fZ 
IZY d»fE °fSXWX-°fSXWX IZY Ófc»fZ »f¦fZ WXbE 
WX`Ô l B³f Ófc»fûÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fZ Ófc»fIYSX Af³fÔQ 
´fif~ IYSX°fZ WX` »fZdIY³f QcÀfSXe AûSX þ¶f 
¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYe ¦fBÊ °fû ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
A´f³fe ½¹f±ff IYû ½¹föY IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff 
dIY WX¸fZÔ B³f Ófc»fûÔ IYf »ff·f CXNXf³fZ IYû 
³fWXeÔ d¸f»f°ff WX` ¢¹fûÔdIY þ`ÀfZ WX¸f ´ffIYÊ 
IZY AÔQSX þf°fZ WX`Ô °fû ¦ffOXÊ AÔIY»f WX¸fZÔ 
´ffIYÊ IZY AÔQSX ³fWXeÔ Af³fZ QZ°fZ WX`Ô l B°f³ff 
WXe ³fWXeÔ CX³f Ófc»fûÔ ´fSX Ófc»f SXWXZ A¨LZ 
§fSX IZY ¶f¨¨fûÔ ¹ff CX³fIZY ¸ff°ff-d´f°ff WX¸fZÔ 

SX`³f ¶fÀfZSXûÔ ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô AüSX ¹fWXfh UÀÂf   
ÀfbJf³fZ IYe IYûBÊ ÀfbdU²ff ³fWXeÔ WX` ¢¹fûÔdIY 
¹fWXfh ´fSX »fû¦fû IYe Ad²fIY ÀfÔ£¹ff WXû°fe 
WX`Ô CX³WXZÔ ·fe EZÀfe ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff 
IYSX³ff ´fOÞX°ff WX` l WX¸f ¸ff³f°fZ WX`Ô dIY 
WX¸ffSXZ UÀÂf ÀfZ ¶fQ¶fc Af°fe WX` »fZdIY³f 
WX¸f ¢¹ff IYSXZÔ? ¹fWX WX¸ffSXe ¸fþ¶fcSXe WX`, 
BÀfe UþWX ÀfZ WX¸ffSXZ UÀÂf ·fe ¦fÔQZ dQJ°fZ 
WX`Ô AüSX þ¶f WX¸f ´ffIYÊ ÀfZ Af-þf SXWXZ 
WXû°fZ WX`Ô °fû ÀfûÀffBMXe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ »fû¦f 
·fe WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYû QZJIYSX d¨f»»ff°fZ 
SXWX°fZ WX`Ô l IY·fe-IY·fe °fû WX¸f ¶f¨¨fûÔ 
IYû IY¶ffOÞXe AüSX d·fJfSXe IYWXIZY ¶fb»ff°fZ 
WX`Ô l »fZdIY³f dRYSX ·fe WX¸f EZÀfe Àf¸fÀ¹ff 
IYû QZJIYSX ·fe A³fQZJf IYSX QZ°fZ WX`Ô l 
WX¸fZÔ ¹fWX »f¦f°ff WX` dIY WX¸ffSXZ Àff±f EZÀff 
BÀfd»fE WXû SXWXf WX` ¢¹fûÔdIY WX¸f SX`³f ¶fÀfZSXûÔ 
¸fZÔ SXWX°fZ WX` °f±ff ·feJ ¸ffÔ¦f³fZ IYf IYf¹fÊ 
IYSX°fZ WX`Ôl  WX¸f ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY WX¸fZÔ ·fe 
Àf¸ff³f°ff IYe ³fþSXûÔ ÀfZ QZJf þfE, WX¸ffSXZ 
Àff±f IYûBÊ ·fZQ·ffU ³ff IYSXZÔ, WX¸ffSXe IbYL 
¸fþ¶fcSXe¹ffÔ WX` þû ²feSXZ-²feSXZ Àf¸ff~ WXû 
þfE¦fe AüSX WX¸f ·fe dVfÃff ´fif~ IYSXIZY 
A´f³fZ þeU³f IYû ¶fQ»f ÀfIZYÔ¦fZ l

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX : IYfþ»f, 
¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX : SXZVf¸ff

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX- VfÔ·fc 

ÀffSXZ IY´fOÞXZ ³fWXeÔ WX`Ô dIY WX¸f Àff°fûÔ dQ³f 
A»f¦f-A»f¦f ´fiIYfSX IZY UÀÂf ´fWX³f 
ÀfIZY, WX¸ffSXZ ´ffÀf ¸fbdVIY»f ÀfZ Qû-°fe³f 
UÀÂf WX` þû BÀf ¸füÀf¸f IZY IYfSX¯f EZÀfe 
dÀ±fd°f ¸fZÔ WX` A¦fSX WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff EIY 
UÀÂf IYû ²fû°fZ WX`Ô °fû CXÀfZ ÀfcJ³fZ ¸fZÔ Qû 
ÀfZ °fe³f dQ³f »f¦f þf°fZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY WX¸f 

AfdJSX WX¸f ¶fQ³fÀfe¶f ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f 
WXe EZÀff ¢¹fûÔ WXû°ff WX`?

ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ IYBÊ °fSXWX 
IYf IYf¸fIYfþ IYSXIZY A´f³fZ §fSX IYf 
´ff»f³f ´fû¿f¯f IYSX°fZ WX`Ô ´fSXÔ°fb IbYL Qbá 
½¹fdöY WXû°fZ WX`Ô þû CXÀf IYf¹fÊ IYû IYSX³fZ 
¸fZÔ J»f»f OXf»f QZ°fZ WX`ÔÜ BÀf IYfSX¯f, BÀf 
¶ff°f IYû »fZIYSX ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe 
¶f¨¨fZ IYBÊ dQ³fûÔ °fIY AüSX d¨fÔd°f°f WXû 
þf°fZ WX`ÔÜ 

³fûEOXf IYe EIY ¶fÀ°fe ¸fZÔ ´fÂfIYfSXûÔ 
³fZ QZJf IYe ¶fÀ°fe ¸fZÔ Ad²fIY°fSX »fû¦fûÔ 
IZY §fSXûÔ ¸fZÔ ¶fIYdSX¹ffÔ ¸füþcQ WX` AüSX BÀf 
dU¿f¹f ´fSX ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYe °fû ¶fÀ°fe 
¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fe 15 U¿fÊ IYe ¶ffd»fIYf 
³fZ ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf IYe, BÀf ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
Ad²fIY°fSX »fû¦f °fSXWX-°fSXWX IYf IYf¸f 
IYSX³fZ IZY d»fE þf°fZ WX`Ô ´fSXÔ°fb IbYL ¶fÀ°fe 
¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fZ ¶fIYdSX¹ffÔ ´ff»f³fZ IYf 
IYf¸f IYSX°fZ WX`Ü 

¹fWXfh Ad²fIY°fSX »fû¦fûÔ IZY §fSXûÔ ¸fZÔ 
¶fIYdSX¹ffÔ ¸füþcQ WX`, WX¸ffSXe ¶fÀ°fe IZY 
500 ¸feMXSX IYe QcSXe ´fSX þÔ¦f»f ·fe ¸füþcQ 
WX` þWXfÔ ´fSX ¶fIYdSX¹fûÔ IYû ·fûþ³f dJ»ff³fZ 
IZY d»fE »fZ þf°fZ WX`ÔÜ IbYL ¶f¨¨fZ WX`Ô þû 
Àfb¶fWX ÀfZ ¶fIYSXe IYû þÔ¦f»f IYe AûSX »fZ 

þf°fZ WX`ÔÜ 
IbYL ¶f¨¨fZ EZÀfZ ·fe WX`Ô þû ÀIcY»f 

þf°fZ WX`Ô °f±ff ÀIcY»f ÀfZ Af³fZ IZY ¶ffQ 
¶fIYdSX¹fûÔ IYû þÔ¦f»f »fZ þf°fZ WX`ÔÜ¶fIYdSX¹fûÔ 
ÀfZ WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYû Qc²f ·fe ´fif~ WXû°ff WX`, 
IbYL ¶fIYdSX¹ffÔ WX` þû 1 ÀfZ 2 d¦f»ffÀf 
Qc²f SXûþf³ff QZ°fe WX` AüSX ¹fWX Qc²f IYû 
AfÀf´ffÀf IYe d¶fd»OXÔ¦f ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ 
»fû¦fûÔ IYû ·fe ¶fZ¨f QZ°fZ WX`ÔÜ 

³fûEOXf ̧ fZÔ ¶fIYSXe IZY Qc²f IYe Ad²fIY 
¸fWXÔ¦ffBÊ WX` A°f: WX¸f EIY ÀfZ Qû d¦f»ffÀf 
þ¶f Qc²f ¶fZ¨f QZ°fZ WX`Ô °fû WX¸fZÔ OXZPÞX Àfü 
÷Y´fE ÀfZ »fZIYSX Qû Àfü ÷Y´fE °fIY d¸f»f 
þf°fZ WX`Ô, ´fSXÔ°fb Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff ¹fWX 
WX` dIY BÀf ¶fÀ°fe ¸fZÔ þ¶f IY·fe ·fe WX¸f 
A´f³fe ¶fIYdSX¹fûÔ IYû §fSX IZY ¶ffWXSX ¶ffÔ²f°fZ 
WX`Ô °fû WX¸fZÔ ¹fWX OXSX Àf°ff°ff SXWX°ff WX` dIY 
WX¸ffSXe ¶fIYSXe IYû IYûBÊ ¨fûSXe IYSX IZY  ³ff 
»fZ þfEÜ

BÀf ¶fÀ°fe ¸fZÔ IYBÊ ¶ffSX EZÀfZ »fû¦f 
Af°fZ WX`Ô þû ¶fIYdSX¹fûÔ IYe ¨fûSXe IYSX »fZ°fZ 
WX`Ô AüSX IYBÊ dQ³fûÔ °fIY PXcÔPX³fZ IZY ¶ffQ 
·fe WX¸fZÔ Uû ³fWXeÔ d¸f»f ´ff°feÜ WX¸ffSXe IYBÊ 
¶fIYdSX¹ffÔ EZÀfZ WXe ¨fûSXe WXbBÊ WX` A°f: BÀf 
d¨fÔ°ff IZY IYfSX¯f WX¸f A¢ÀfSX d¨fÔd°f°f 
SXWX°fZ WX`ÔÜ

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX- Àfb̧ f³f, dSX́ fûMXÊSX- dIYVf³f

QZJ°fZ WXe d¨f»»ff³fZ »f¦f°fZ WX`Ô AüSX WX¸fZÔ 
¹fWX ÀfbÓffU QZ°fZ WX`Ô dIY ¸fZSXZ ¶f¨¨fûÔ ÀfZ QcSX 
SXWXû þ¶f WX¸ffSXZ ¶f¨¨fZ Ófc»ff Ófc»f IZY ¨f»fZ 
þfEÔ¦fZ °f¶f °fb¸f »fû¦f Ófc»ff Ófc»f »fZ³ff 
l »fZdIY³f IYBÊ ¶ffSX EZÀff WXû°ff WX` dIY 
WX¸f ¶f¨¨fZ BÔ°fþfSX IYSX°fZ SXWX°fZ WX`Ô AüSX 
Vff¸f WXû þf°fe WX` ´fSX³°fb WX¸ffSXf ³fÔ¶fSX °fIY 
³fWXeÔ Af°ff l EZÀfe ´fdSXdÀ±fd°f IZY Àff¸f³ff 
IYSX°fZ WXbE ¶ff»fIY³ff¸ff IZY ´fÂfIYfSX ³fZ 
CX³f ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYe þû A¨LZ §fSX 
ÀfZ WX`Ô AüSX ´fcLf IYe Af´f B³f ÀfOÞXIY 
EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ IYû Ófc»ff Ófc»f³fZ 
IZY d»fE ¢¹fûÔ ³fWXeÔ QZ°fZ? °fû CX³f ¶f¨¨fûÔ 
IYû IYWX³ff ±ff dIY B³fIZY IY´fOÞXZ ÀfZ ¶fWXb°f 
¦fÔQe ¶fQ¶fc Af°fe WX`Ô A¦fSX ¹fWX Ófc»fûÔ ´fSX 
Ófc»f³fZ »f¦fZ °fû ¹fWXfÔ IYeMXf¯fb R`Y»f³fZ IYe 
ÀfÔ·ffU³ff WXû ÀfIY°fe WX` l ´fÂfIYfSX ³fZ 
ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ´fcLf 
dIY Af´f ¶f¨¨fZ WX`Ô EZÀfe WXf»f°f ¸fZÔ ¢¹fûÔ 

SXWX°fZ WXû AüSX A´f³fZ UÀÂf ÀffRY-ÀfRYfBÊ 
ÀfZ ¢¹fûÔ ³fWXeÔ SXJ°fZ? °fû ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³fe 
´feOÞXf IYû ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf dIY U°fÊ¸ff³f 
¸fZÔ dþÀf ´fiIYfSX ÀfZ »f¦ff°ffSX ¶ffdSXVf WXû 
SXWXe WX` CXÀfIYe UþWX ÀfZ WX¸ffSXZ ¸ff°ff-
d´f°ff WX¸ffSXZ UÀÂfûÔ IYe ÀfRYfBÊ ³fWXeÔ IYSX 
´ff°fZ WX`Ô l QcÀfSXe AûSX WX¸ffSXZ ´ffÀf B°f³fZ 

¸ff°ff-d´f°ff IYe ³fVfZ IYe »f°f ÀfZ 
´fi·ffdU°f WXû SXWXe dIYVfûSXe IYe dVfÃff

þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX WXÔÀf IbY¸ffSX CXØfSX 
´fd›d¸f dQ»»fe IZY E³f 86 »ffgSXZÔÀf SXûOÞX 
B»ffIZY IYf QüSXf IYSX³fZ ¦fE °fû CX³WXZÔ UWXfÔ 
IYe ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX AÔdVfIYf ³fZ ¶f°ff¹ff 
IYe CX³fIZY B»ffIZY ¸fZÔ EIY dQ»f QWX»ff³fZ 
Uf»fe §fMX³ff ¸fZÔ, QÀf U¿feÊ¹f ¶f¨¨fe ´fiZSX¯ff 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) IYû dVfÃff IZY Ad²fIYfSX 
ÀfZ UÔd¨f°f IYSX dQ¹ff WX` AüSX CXÀfIZY ¸ff°ff-
d´f°ff IYe VfSXf¶f IYe »f°f IZY IYfSX¯f CXÀfZ 
§fSX IZY IYf¸f IYSX³fZ IYû ¸fþ¶fcSX dIY¹ff 
WX`Ü ´fPÞXfBÊ IZY ´fid°f CXÀfIYe CX°ÀfbIY°ff IZY 
¶ffUþcQ, ´fiZSX¯ff IZY ¸ff°ff-d´f°ff, þû Qû³fûÔ 
VfSXf¶fe WX`Ô, CXÀfZ ÀIcY»f ¸fZÔ QfdJ»fZ IZY d»fE 
AfUV¹fIY QÀ°ffUZþ CX´f»f¶²f IYSXf³fZ ¸fZÔ 
dURY»f SXWXZ WX`ÔÜ BÀfÀfZ ·fe ¶fQ°fSX ¹fWX WX` dIY 
CXÀfZ IY·fe-IY·fe A´f³fZ ´fdSXUfSX IYf ·fSX¯f-

´fû¿f¯f IYSX³fZ IZY d»fE Àf¶dþÞ¹ffh ¶fZ¨f³fZ IZY 
d»fE ̧ fþ¶fcSX WXû³ff ́ fOÞX°ff WX`, ¢¹fûÔdIY CXÀfIZY 
d´f°ff A¢ÀfSX ³fVfZ ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô AüSX CXÀfIYe 
¸ffh R`Y¢MÑe ¸fZÔ IYf¸f IYSX°fe WX`Ü ¹fWX QbJQ 
dÀ±fd°f, dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ¶f¨¨fûÔ ´fSX ³fVfZ IYe 
»f°f IZY dU³ffVfIYfSXe ´fdSX¯ff¸fûÔ IYû ¶f°ff°fe 
WX`Ü ´fiZSX¯ff IZY ¸ff°ff-d´f°ff IYe VfSXf¶f ´fSX 
d³f·fÊSX°ff ³fZ ³f IZYU»f CXÀfIYf ¶f¨f´f³f Le³f 
d»f¹ff WX`, ¶fd»IY CXÀfIZY ·fdU¿¹f IYû ·fe 

J°fSXZ ¸fZÔ OXf»f dQ¹ff WX`Ü dVfÃff °fIY ´fWXbh¨f 
³f WXû³fZ IZY IYfSX¯f, ´fiZSX¯ff IZY ¶fZWX°fSX þeU³f 
IYe ÀfÔ·ffU³ffEh IY¸f WXû°fe þf SXWXe WX`ÔÜ 
ÀfSXIYfSX AüSX Àff¸ffdþIY ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYû ¹fWX 
Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY d»fE WXÀ°fÃfZ´f IYSX³ff 
¨ffdWXE dIY ´fiZSX¯ff IYû UWX dVfÃff d¸f»fZ 
dþÀfIYe UWX AÀf»f ¸fZÔ WXIYQfSX WX`Ü BÀfIZY 
A»ffUf, ´fb³fUfÊÀf IYf¹fÊIiY¸f AüSX ÀfWXf¹f°ff 
ÀfZUfEh ³fVfZ IYe »f°f ÀfZ þcÓf SXWXZ ½¹fdöY¹fûÔ 
IZY d»fE ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ô, dþÀfÀfZ CX³WXZÔ A´f³fZ 
¶f¨¨fûÔ IZY d»fE EIY dÀ±fSX Uf°ffUSX¯f 
´fiQf³f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»f°fe WX`Ü ´fiZSX¯ff IYe 
IYWXf³fe ³fVfZ IYe »f°f ÀfZ ´fi·ffdU°f ¶f¨¨fûÔ 
IZY Ad²fIYfSXûÔ AüSX IY»¹ff¯f IYe SXÃff IZY 
d»fE Àff¸fcdWXIY IYfSXÊUfBÊ IYe AfUV¹fIY°ff 
IYe AûSX BVffSXf IYSX°fe WX`Ü ¢¹ff WX¸f EIY 
Àff±f IYf¸f IYSXIZY ¶f¨¨fûÔ IZY dUIYfÀf IZY 
d»fE EIY ÀfbSXdÃf°f AüSX Ad²fIY ÀfWXf¹fIY 
Uf°ffUSX¯f ¶f³ff ´ffEh¦fZ?

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX - WXÔÀf IbY¸ffSX, ¶ff°fc³fe 
dSX´fûMXÊSX- AÔdVfIYf



4 ¶ff»fIY³ff¸ff      dÀf°fa¶fSX 2024

ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

¸fZ»fûÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fZ »f¦ff°fZ WX`Ô QbIYf³f, ¶fZ¨f°fZ WX`Ô ¨ffDY¸fe³f, dJ»fü³fZ U A³¹f Àff¸ff³f

¦fû¦ff IYfg»fû³fe IZY ´ffÀf EIY ¸fÔdQSX WX` 
dþÀf¸fZÔ WXSX Àff»f ¦fû¦ff ¸fZ»ff »f¦f°ff WX`, 
þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff ´fÂfIYfSX ÀfdSX°ff ³fZ 
¦fb÷Y¦fif¸f (WXdSX¹ff¯ff) IYe BÀf IYfg»fû³fe 
IYf QüSXf dIY¹ff °fû ´ff¹ff IYe UWXfÔ ´fSX 
¶fWXb°f ÀffSXe Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe WX` AüSX ¸fZ»fZ 
¸fZ LûMXZ - LûMXZ ¶f¨¨fZ dJ»fü³fZ IYe 
SXZWXOÞXe »f¦ff°fZ WX`Ô AüSX dUd·f³³f ´fiIYfSX IZY 
dJ»fü³fZ, ¨ffDY¸fe³f, ¦fû»f¦f´´fZ EUÔ BÀfe 
´fiIYfSX IYe  UÀ°fbEh ¸fZ»fZ ¸fZÔ ¶fZ¨f°fZ WX`Ô 
EUÔ IbYL ¶f¨¨fZ °fû BÀf QüSXf³f ·feJ ·fe 
¸ffÔ¦f°fZ WX`ÔÜ ¸fZ»fZ ¸fZÔ EZÀfZ WXe EIY ¶f¨¨fZ ÀfZ 
þ¶f ´fÂfIYfSX ÀfdSX°ff ³fZ ¶ff°f¨fe°f dIY °fû 

dþ¸¸fZQfdSX¹fûÔ IYf ª¹ffQf ·ffSX ³fWXeÔ CXNXf³ff 
´fOÞX°ff WX`Ü SXWXe ¶ff°f ¸fZSXe °fû ¸f`Ô ¶fOÞXf 
WXûIYSX OXfg¢MXSX ¶f³f³ff ¨ffWX°ff WXch dþÀfÀfZ 
¸f`Ô A´f³fZ ´fdSXUfSX AüSX þøYSX°f¸fÔQ »fû¦fû 
IYf IY¸f ÀfZ IY¸f Qf¸f ¸fZÔ B»ffþ IYSX 
ÀfIcYhÜ BÀfÀfZ ¦fSXe¶f »fû¦fûÔ IYe ·fe IbYL 
¸fQQ WXû þfE¦fe ¢¹fûÔdIY UWX ¦fSXe¶f WXû³fZ 
IZY IYfSX¯f A¨LZ ÀfZ B»ffþ ³fWXeÔ IYSXUf 
´ff°fZ WX`ÔÜ Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ »fû¦f 
Ad²fIY°fSX ¶fe¸ffSX WXe SXWX°fZ WX`Ô AüSX CX³WXZÔ 
A¸fc¸f³f A³fZIY ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf Àff¸f³ff 
IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü A°f: ¸f`Ô ¶fOÞXZ WXûIYSX 
OXfg¢MXSX ¶f³f³ff ¨ffWX°ff WXch AüSX A´f³fZ 
Àf¸fbQf¹f ¹ff A³¹f þøYSX°f¸fÔQ ¦fSXe¶f »fû¦fû 
IYf ¸f`Ô IY¸f ÀfZ IY¸f Qf¸f ¸fZÔ B»ffþ IYSX³ff 
¨ffWX°ff WXchÜ

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX- A¸f³f, ¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX- 
ÀfdSX°ff

CXÀf ¶f¨¨fZ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fZSXf ³ff¸f SX¸f³f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) WX` AüSX ̧ f`Ô 14 U¿fÊ IYf 
WXchÜ ¸f`Ô ¸fZ»fZ ¸fZÔ dJ»fü³fZ ¶fZ¨f³fZ IYf IYf¸f 
IYSX°ff WXch AüSX A´f³fZ ¸ff°ffþe- d´f°ffþe 
IYe ¸fQQ IYSX°ff WXch dþÀfÀfZ ¸fbÓfZ ¶fWXb°f 
JbVfe d¸f»f°fe WX` dIY ̧ f`Ô A´f³fZ  ̧ ff°ff d´f°ff 
IYe ¸fQQ IYSX ´ff SXWXf WXchÜ ¸fbÓfZ ´fPÞX³fZ IYf 
VfüIY ·fe WX`, AüSX ¸f`Ô ÀIcY»f ´fPÞX³fZ ·fe 
þf°ff WXchÜ dRYSX WX¸ffSXe ´fÂfIYfSX ³fZ ´fcLf 
Af´fIYû ¹fWX Àf¶f IYf¸f IYSX³ff I`YÀff 
»f¦f°ff WXû°ff WX` ? AüSX Af´f ¶fOÞXZ WXûIYSX 
¢¹ff ¶f³f³ff ¨ffWX°fZ WXû ?  

BÀf ´fiIYfSX ¶ff°f¨fe°f  IYSX°fZ WXbE 
A¸f³f ³fZ IYWXf dIY ¸f`Ô A´f³fZ ¸ff°ff - d´f°ff 
IYe ¸fQQ IYSX°ff WXch dþÀfÀfZ ¸fbÓfZ ¶fWXb°f 
A¨Lf »f¦f°ff WX` ¢¹fûÔdIY WX¸ffSXZ ¸ff°ff-

IbYL Àf´f³fZ þøYSX ´fcSXZ WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ AüSX 
BÀf ´fiIYfSX ¸ff°ffþe AüSX d´f°ffþe IYû 
·fe ¸fQQ d¸f»f þf°fe WX` dþÀfÀfZ CX³WXZÔ ·fe 

JZ»f³fZ IYe þ¦fWX ´fSX ´ff»f°fc 
þf³fUSXûÔ IYe ¦fÔQ¦fe ÀfZ ¶fe¸ffSX ¶f¨¨fZ
Af´f³fZ A¢ÀfSX QZJf WXû¦ff IYe IbYL 
À±ff³f IYfRYe ÀffRY-Àfb±fSXZ SXWX°fZ WX`Ô, ´fSXÔ°fb 
IbYL ¶fbdðþeUe CXÀf þ¦fWX IYû ¦fÔQf 
IYSX³fZ ¸fZÔ 1 d¸f³fMX IYf ·fe Àf¸f¹f ³fWXeÔ 
»f¦ff°fZ, »fû¦f ÀffRY-Àfb±fSXe þ¦fWX ´fSX 
WXe °fSXWX-°fSXWX IYe ¦fÔQe UÀ°fb¹fZÔ, IcYOÞXf-
IY¶ffOÞXf EUÔ ¸f»f-¸fcÂf B°¹ffdQ IYSX QZ°fZ WX`Ô 
AüSX dRYSX CXÀf ¦fÔQe þ¦fWX ´fSX ¶f`NX³ff ¹ff 
JOÞXf WXû³ff ·fe ´fÀfÔQ ³fWXeÔ IYSX°fZÜ ³fûEOXf 
ÀfZ¢MXSX 101 IZY ³fþQeIY Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ 
¸fZÔ ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ 
ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYe °fû ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³fe EIY 
Àf¸fÀ¹ff IYf ¶fJf³f IYSX°fZ WXbE IYWXf IYe 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ dÀf°fÔ¶fSX IYf ¸fWXe³ff ¨f»f SXWXf 
WX` AüSX BÀf Àf¸f¹f Ad²fIY°fSX ¦f¸feÊ AüSX 
CX¸fÀf ´fOÞX SXWXe WX`, BÀf IYfSX¯f ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
SXWX³ff ¶fOÞXf ¸fbdVIY»f WXû SXWXf WX`Ü Qû´fWXSX 
ÀfZ »fZIYSX Vff¸f °fIY B°f³fe CX¸fÀf ´fOÞX³fZ 
»f¦f°fe WX` IYe EIY d¸f³fMX ·fe ³fWXeÔ SXWX 
ÀfIY°fZ, BÀf CX¸fÀf ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE WX¸f 
¶f¨¨fZ EZÀfe þ¦fWX IYf BÔ°fþf¸f IYSX°fZ WX`Ô 
þWXfÔ ´fSX d¶f»IbY»f ÀffRY Àfb±fSXe þ¦fWX 
WXû AüSX ´fZOÞX ´fü²fZ »f¦fZ WXû AüSX EZÀfe 
þ¦fWX ¶fÀ°fe IZY OXZPÞX Àfü ¸feMXSX IYe QcSXe 
´fSX ¸füþcQ WX`Ü CXÀf À±ff³f ´fSX ÀfOÞXIY ·fe 
¸füþcQ WX` ÀfOÞXIY IZY dIY³ffSXZ ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ 
´fZOÞX AüSX §ffÀf þ`Àfe þ¦fWX ¸füþcQ WX`Ü 
þ¶f ª¹ffQf CX¸fÀf ´fOÞX°fe WX` °fû ¶fÀ°fe 
IZY Ad²fIY°fSX ¶f¨¨fZ EUÔ ¶fOÞXZ »fû¦f 
CXÀf ÀffRY-Àfb±fSXe þ¦fWX ´fSX þfIYSX ¶f`NX 

þf°fZ WX`Ô ´fSXÔ°fb ÀfOÞXIY IZY ¶f¦f»f ¸fZÔ IbYL 
¶fOÞXe-¶fOÞXe d¶fd»OXÔ¦f ¸füþcQ WX` d¶fd»OXÔ¦f 
¸fZÔ Ad²fIY°fSX »fû¦f IbYØfZ -d¶f»»fe AfdQ 
´ff»f°fZ WX`Ô AüSX d¶fd»OXÔ¦f IZY »fû¦f IbYØfûÔ 
IYû BÀf À±ff³f ´fSX §fc¸ff³fZ IZY d»fE »fZ 
Af°fZ WX`ÔÜ dþÀf À±ff³f ´fSX WX¸f »fû¦f CX¸fÀf 
ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE A´f³ff d¶fÀ°fSX U¦f`WXSXf 
OXf»fIYSX AfSXf¸f IYSX°fZ WX`Ô, °fû ¹fWX »fû¦f 
IbYØfûÔ IYû »fZIYSX SXûþf³ff ÀfOÞXIYûÔ ´fSX AüSX 
ÀfOÞXIY IZY ¶f¦f»f ¸fZÔ ´fZOÞXûÔ IZY ³fþQeIY 
§ffÀf ´fSX ¸f»f-¸fcÂf IYSXUf QZ°fZ WX`ÔÜ 

d¶fd»OXÔ¦f ÀfZ ½¹fdöY A´f³fZ ´ff»f°fc 
þf³fUSXûÔ IYû »fZIYSX §fc¸f³fZ ³fWXeÔ Af°fZ 
¶fd»IY Uû dQ³f ·fSX ¸fZÔ »f¦f·f¦f 50 ÀfZ 
DY´fSX IbYØfZ §fb¸ff³fZ IYe AfOÞX ¸fZÔ CX³WXZÔ ¸f»f 
¸fcÂf IYSXUf³fZ IZY d»fE BÀf À±ff³f ´fSX »ff°fZ 
WX`ÔÜ ¢¹fûÔdIY BÀf À±ff³f ´fSX ÀfbJ-VffÔd°f WX` 
AüSX ÀffRY ÀfRYfBÊ ·fe ¸füþcQ SXWX°fe WX`Ü 

UZ »fû¦f Àfû¨f°fZ WX`Ô IYe ¹fdQ WX¸f »fû¦f B³f 
þf³fUSXûÔ IYû þÔ¦f»f ¸fZÔ »fZ þf°fZ WX` °fû 
UWXfÔ IbYØfûÔ IZY VfSXeSX ´fSX þÔ¦f»fe IYeOÞXZ-
¸fIYûOÞXZ ¨fPÞX þf³fZ IYf J°fSXf SXWX°ff WX`ÔÜ 
A°f: BÀf IYfSX¯f UZ B³f IbYØfûÔ IYû BÀf 
À±ff³f ´fSX »fZIYSX Af þf°fZ WX`Ô, B°f³ff WXe 
³fWXeÔ BÀf À±ff³f ´fSX Ad²fIY°fSX ¦fÔQ¦fe WXû 
¦fBÊ WX` AüSX WX¸f »fû¦f A¶f ³ff °fû BÀf 
À±ff³f ´fSX A¨LZ ÀfZ ¶f`NX ´ff°fZ AüSX ³ff 
WXe Àfû ´ff°fZ WX`Ü 

Af´f °fû ¹fWX þf³f°fZ WXe WX`Ô ¶f¨¨fZ 
°fû ¶f¨¨fZ WXû°fZ WX`Ô, ¶f¨¨fZ BÀf ¦fÔQe þ¦fWX 
´fSX JZ»f³fZ IZY d»fE ¨f»fZ þf°fZ WX`Ô AüSX 
BÀf IYfSX¯f ¶f¨¨fZ CXÀf ¦fÔQZ ¸f»f-¸fcÂf IYe 
¨f´fZMX ¸fZÔ Af þf°fZ WX`Ô AüSX BÀf ´fiIYfSX Uû 
¦fÔQ ¸fZÔ JZ»f SXWXZ WXû°fZ WX`ÔÜ A¶f °fû BÀfÀfZ 
¶fÀ°fe IZY ¶f¨¨fZ ¶fe¸ffSXe¹fûÔ IYf dVfIYfSX 
·fe WXû SXWXZ WX`ÔÜ

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX QZUe, dSX́ fûMXÊSX dIYVf³f

d´f°ff B°f³fZ A¸feSX ³fWXeÔ WX` þû dIY WX¸ffSXe 
WXSX þøYSX°f ´fcSXe IYSX ÀfIZYÜ »fZdIY³f A¦fSX 
WX¸f CX³fIZY Àff±f WXf±f ¶fMXfEh  °fû WX¸ffSXZ 

¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f IZY IYfSX¯f 
¶f¨¨fZ ´fOÞX SXWXZ WX`Ô ¶fe¸ffSX

§fSX IZY IYf¸f ̧ fZÔ AüSX A³¹f IYf¹fûÊÔ ̧ fZÔ þ¶f ̧ f³f 
³fWXeÔ »f¦f°ff °fû ¸f³f ³ff »f¦f³fZ IZY IYBÊ IYfSX̄ f 
·fe WXû°fZ WX̀Ü þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff ́ fÂfIYfSX ³fûEOXf 
IYe Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ ̧ fZÔ ́ fWXbÔ̈ fZ AüSX IbYL ¶f¨¨fûÔ 
ÀfZ d¸f»fZ °fû IbYL EZÀfZ ¶f¨¨fZ ±fZ þû ÀUÀ±f 
³fþSX ³fWXeÔ Af SXWXZ ±fZ , ̈ f¨ffÊ IZY QüSXf³f ¶f¨¨fûÔ 
³fZ ÀUÀ±f ³ff WXû³fZ IZY IYBÊ IYfSX̄ f ·fe ¶f°ffE 
AüSX BÀf dU¿f¹f ´fSX ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ Àf·fe ¶f¨¨fûÔ 
ÀfZ EIY-EIY IYSXIZY dUÀ°ffSX ÀfZ þf³ffÜ 14 
U¿fÊ IYe ¶ffd»fIYf ¸f̀³ff (´fdSXU°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ 
¶f°ff¹ff IYe U°fȨ̂ ff³f ¸fZÔ ¸füÀf¸f dQ³f ´fSX dQ³f 
¶fQ»f°ff þf SXWXf WX̀Ü BÀf ¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f ¸fZÔ 
WX̧ f ¶f¨¨fûÔ IYû A³fZIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ þcÓf³ff 
´fOÞX SXWXf WX̀Ü ¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f ¸fZÔ þ¶f °fZþ 
¶ffdSXVf WXû³fZ »f¦f°fe WX̀ °fû ¶f¨¨fZ ¶ffdSXVf IZY 
´ff³fe ÀfZ ³fWXf³fZ »f¦f°fZ WX̀Ô, B°f³ff WXe ³fWXeÔ ¶f¨¨fZ 
ÀfOÞXIYûÔ ´fSX þfIYSX þû ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ³ff»fZ IYf 
´ff³fe ·fSX þf°ff WX̀ ¶f¨¨fZ CXÀf ́ ff³fe ̧ fZÔ »fûMX́ fûMX 

IYSX ³fWXf³fZ »f¦f°fZ WX̀Ô dþÀfIZY IYfSX̄ f ¶f¨¨fûÔ 
IZY VfSXeSX ¸fZÔ RYûOÞXZ-RbYÔÀfe AfdQ d³fIY»f SXWXZ 
WX̀ÔÜ IYBÊ ¶ffSX dQ³f ·fSX °fZþ ²fć f SXWX°fe WX̀ 
AüSX Qû´fWXSX ¹ff Vff¸f IZY Àf¸f¹f IbYL ¸ffÂff 
¸fZÔ ¶ffdSXVf IYe ¶fcÔQZ d¦fSX³fZ »f¦f°fe WX̀ AüSX dRYSX 
A¨ff³fIY ÀfZ ¶ffdSXVf ¶fÔQ WXû þf°fe WX̀ AüSX 
dRYSX þ¸fe³f IYe þû ¦f¸fÊ ·ff´f WXû°fe WX̀ UWX 
d³fIY»f°fe WX̀ AüSX BÀf IYfSX̄ f UWX ·ff´f þ¶f 
WX̧ f ÀffÔÀf »fZ°fZ WX̀Ô °fû UWX VfSXeSX ¸fZÔ ´fWXbÔ̈ f°fe 
WX̀ AüSX ÀffÔÀf »fZ³fZ ¸fZÔ ·fe dQ¢IY°f WXû°fe WX̀Ü 
BÀf ¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f IZY IYfSX̄ f ÀUfÀ±¹f ´fSX 
Ad²fIY ´fi·ffU ´fOÞX°ff WX̀Ü BÀf IYfSX̄ f WX̧ f 
¶f¨¨fZ A´f³fZ §fSX IYf §fSXZ»fc IYf¸fIYfþ IYSX³fZ 
¸fZÔ ·fe AÀf¸f±fÊ WXû þf°fZ WX̀Ô AüSX IYf¸fIYfþ 
IYSX³fZ IYe VfSXeSX ¸fZÔ VfdöY °fIY ³fWXeÔ SXWX ´ff°fe 
WX̀Ü B°f³ff WXe ³fWXeÔ ¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f IZY IYfSX̄ f 
¶f¨¨fZ ¶fe¸ffSX ·fe ´fOÞX SXWXZ WX̀Ô AüSX BÀf IYfSX̄ f 
¶f¨¨fZ ÀIcY»f ³fWXeÔ þf SXWXZ WX̀ÔÜ BÀf ¶fQ»f°fZ 
¸füÀf¸f ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE WX̧ f ¶f¨¨fûÔ IYû 
AfSXf¸f IYSX³fZ IYe AfUV¹fIY°ff WXû°fe WX̀Ü

Contact these toll free 
numbers if you face any 

problem.

CHILDREN's Help 
line Numbers

Child line Number 

1098 
Police Helpline Number 

100

¶f¨¨fZ IYSX SXWXZ Àff¸ff³f dOX»feUSXe IYf IYf¸f 
þ¶f WX¸ffSXZ ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX 
SXfþdIYVfûSX ¦fb÷Y¦fif¸f IZY þ»fUf¹fb ÃfZÂf 
IYe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ ¦fE °fû UWXfÔ þfIYSX IbYL 
¶f¨¨fûÔ ÀfZ ´f°ff ¨f»ff dIY UWXfÔ IbYL 14-
15 Àff»f IZY dIYVfûSX ¶f¨¨fZ dOX»feUSXe 
IYf IYf¸f IYSX°fZ WX`ÔÜ þ¶f WX¸ffSXZ dSX´fûMXÊSX 
³fZ ´fcLf dIY CX³fIZY ´ffÀf ¶ffBIY IYWXfÔ ÀfZ 
Af°fe WX` AüSX CX³fIZY ´ffÀf »ffBÀfZÔÀf WXû°ff 
WX` ¹ff ³fWXeÔ? d¶f³ff »ffBÀfZÔÀf Uû UfWX³f 
I`YÀfZ ¨f»ff°fZ WX`Ô, BÀfIZY ´fid°fCXØfSX ¸fZÔ Äff°f 
WXbAf IYe CX³fIZY ´ffÀf ¶ffBIY ³fWXeÔ WXû°fe 
WX` »fZdIY³f UWX þû ¶f`MXSXe Uf»fe ÀIcYMXe 
dIYSXfE ´fSX Qe þf°fe WX`, Uû ¶f¨¨fZ CX³WXeÔ 
dIYSXfE Uf»fe ÀIcYMXe IYû dIYSXf¹fZ ´fSX »fZ 
»fZ°fZ WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff dIY, 

IbYL ¶f¨¨fZ EZÀfZ ·fe WX`Ô þû IYe ÀIcY»f 
þf°fZ WX`Ô AüSX UWX dOX»feUSXe IYf IYf¸f 
IYSX°fZ WX`Ô, AüSX CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IbYL 
dQ³f ´fWX»fZ IYe ¶ff°f WX` dIY þ¶f EIY 
»fOÞXIYf Àff¸ff³f IYe dOX»feUSXe IYSX³fZ þf 
SXWXf ±ff °f¶f CXÀfe QüSXf³f ¶f`MXSXe Uf»fe 
ÀIcYMXe ¶fe¨f SXfÀ°fZ ¸fZÔ WXe ¶fÔQ WXû ¦fBÊ AüSX 
´feLZ ÀfZ ¶fWXb°f ÀffSXe ¦ffdOÞX¹ffÔ Af SXWXe 
±fe dþÀfÀfZ dIY CXÀf ¶f¨¨fZ IYf E¢ÀfeOXZÔMX 
WXû°fZ-WXû°fZ ¶f¨ff WX`Ü AüSX °fû AüSX ¶f¨¨fûÔ 
³fZ ¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff dIY BÀf¸fZÔ »ffBÀfZÔÀf 
IYe IYûBÊ AfUV¹fIY°ff ³fWXeÔ WXû°fe WX` 
¹fWX IYûBÊ ·fe ¨f»ff ÀfIY°ff WX`ÔÜ ¨f¨ffÊ IZY 
QüSXf³f ´f°ff ¨f»ff IYe IbYL ¶f¨¨fZ EZÀfZ ·fe 
WX`Ô þû IYe Àfb¶fWX 4-5 ¶fþZ CXNXIYSX Qc²f 
dOX»feUSXe IYSX³fZ þf°fZ WX`Ô ¹fôd´f CX³fIZY 
¸ff°ff-d´f°ff CX³WXZÔ ¹fZ IYf¸f IYSX³fZ IZY d»fE 
IYQfd´f ³fWXeÔ IYWX°fZ WX`Ô dRYSX ·fe Uû IYf¸f 

IYSX³fZ ¨f»fZ þf°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY IbYL dQ³f ´fWX»fZ  EIY dUôf»f¹f 
A²¹f³fSX°f »fOÞXIYf þû IYe IYÃff ³fUeÔ 
¸fZÔ ´fPÞX°ff WX` EUÔ Àff±f WXe UWX dOX»feUSXe 
IÔY´f³fe d¶»fÔIYdIYMX ̧ fZÔ IYf¸f ·fe IYSX°ff ±ffÜ 
EIY dQ³f CXÀfIYe dVfdÃfIYf ³fZ ÀIcY»f ÀfZ 
CXÀfZ RYû³f dIY¹ff dIY Af´f ÀIcY»f ¸fZÔ ¢¹fûÔ 
³fWXeÔ Af SXWXZ WXû? °fû CXÀf³fZ ¶fû»ff dIY 
¸fZSXe °f¶fe¹f°f JSXf¶f WX` AüSX A¦f»fZ dQ³f 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX: SXfþdIYVfûSX, ¶ff°fc³fe 
dSX´fûMXÊSX: Àfbd¸f°f

¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX- Àfþ³fe, dSX´fûMXÊSX- dIYVf³f

WXe UWX ÓfcNXe dSX´fûMXÊ »fZIYSX ÀIcY»f ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f 
¦f¹ff AüSX dRYSX þ¶f dVfdÃfIYf ³fZ CXÀfIYe 
dSX´fûMXÊ QZJe °fû UWX dSX´fûMXÊ d¶f»IbY»f ÓfcNXe 
d³fIY»feÜ IYWX³fZ IYf AfVf¹f ¹fWX WX` IYe 
Afd±fÊIY ÀfÔIYMXûÔ  ÀfZ þcÓf°fZ ¹fZ ¶f¨¨fZ dIYÀfe 
³f dIYÀfe ´fiIYfSX ÀfZ ¦fSXe¶fe IZY Qb¿¨fIiYûÔ ¸fZÔ 
RhYÀfIYSX dVfÃff ÀfZ QcSX WXû þf°fZ WX` AüSX 
CX³fIZY d»fE ¢¹ff ÀfWXe WX` AüSX ¢¹ff ¦f»f°f 
¹fZ BÀfIYf RYIYÊ °fIY ·fc»f þf°fZ WX`Ü



5¶ff»fIY³ff¸ff      dÀf°fa¶fSX 2024

ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ ³fZ þf³ff dVfÃfIY dQUÀf IYf ¸fWX°U
WX¸f Àf·fe þf³f°fZ WX`Ô IYe dVfÃfIY A´f³fZ 
LfÂfûÔ IZY ·fdU¿¹f IYû AfIYfSX QZ³fZ ¸fZÔ 
¶fWXb°f ¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WX`ÔÜ 
dIÔYOXSX¦ffOXÊ³f ÀfZ »fZIYSX dUV½fdUôf»f¹f 
°fIY UZ WXe WX`Ô þû dVfÃff ´fiQf³f IYSX°fZ 
WX`Ô AüSX WX¸fZÔ WXSX ¸fWX°U´fc¯fÊ Äff³f ÀfZ 
AU¦f°f IYSXUf°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUf, 
UZ ¶f¨¨fûÔ IYû  ³f`d°fIY ¸fc»¹fûÔ IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ ·fe dÀfJf°fZ WX`Ô AüSX WX¸ffSXZ ³f`d°fIY 
¸fc»¹fûÔ IYû Af°¸fÀff°f IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfe IiY¸f 
¸fZÔ ´fi°¹fZIY U¿fÊ Àf¸ffþ ¸fZÔ dVfÃfIYûÔ IYe 
·fcd¸fIYf IYe ÀfSXfWX³ff AüSX Àf¸¸ff³f QZ³fZ 
IZY d»fE 5 dÀf°fÔ¶fSX IYû dVfÃfIY dQUÀf 
IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf°ff WX`Ü BÀf dQ³f 

´fSX Af¸fÔdÂf°f dIY¹ff AüSX ¶f¨¨fûÔ IZY õfSXf 
¶f³ff¹ff ¦f¹ff IiYfµMX CX´fWXfSX ¸fZÔ dQ¹ff EUÔ 
IZYIY IYdMXÔ¦f ·fe IYe ¦fBÊÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ 
WX¸ffSXe A²¹ffd´fIYf ³fZ Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IYû 
¶f`»fc³f ÀfZ SXû¨fIY ¦fd°fdUd²f ·fe IYSXUfBÊÜ 
14 U¿feÊ¹f ¶ff»fIY dQ»fe´f ¶f°ff°ff WX` dIY  
'¸f`Ô ¶fOÞXf WXûIYSX ´feMXeAfBÊ dVfÃfIY ¶f³f³ff 
¨ffWX°ff WXch' BÀfd»fE ´fWX»fe ¶ffSX ¸f`³fZÔ 
dVfÃfIY dQUÀf ´fSX ´feMXeAfBÊ ÀfSX IYf SXû»f 
dIY¹ff AüSX þf³ff IYe dVfÃfIY ¶f³f³fZ IZY 
d»fE ¶fWXb°f ¸fZWX³f°f IYe þøYSX°f ´fOÞX°fe WX` 
Ü 13 U¿feÊ¹f ´fc³f¸f ¶f°ff°fe WX` IYe '´fWX»fe 
¶ffSX IZYÔQi ´fSX WX¸ffSXZ ÀIcY»f IZY ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ 
dVfÃfIY dQUÀf ¸f³ff³fZ AfE AüSX CX³WXûÔ³fZ 
Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IYû ´fid°fdQ³f dUôf»f¹f Af³fZ 
EUÔ A¨Le dVfÃff ´fif~ IYSX³fZ IYf ÀfÔQZVf 
dQ¹ff °fû WX¸fZÔ ¶fWXb°f A¨Lf »f¦ffÜ

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX : Qe´fIY, ¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX : 
Qfd¸f³fe

LfÂf A´f³fZ dVfÃfIYûÔ IYf ²f³¹fUfQ AüSX 
Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WX`ÔÜ dUôf»f¹fûÔ AüSX 
IYfg»fZþûÔ ¸fZÔ IYBÊ °fSXWX IZY IYf¹fÊIiY¸f, þ`ÀfZ 
·ff¿f¯f, d³f¶fÔ²f »fZJ³f, AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY 
´fiÀ°fbd°f¹ffÔ Af¹fûdþ°f IYe þf°fe WX`Ô, 
dþÀf¸fZÔ dVfÃfIY AüSX LfÂf Qû³fûÔ ·ff¦f »fZ°fZ 
WX`ÔÜ BÀfe °fSXWX BÀf ¶ffSX U`IYd»´fIY dVfÃff 
IZYÔQiûÔ ´fSX ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ 
EUÔ ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f IZY ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ 
AüSX IYÃff A²¹ff´fIYûÔ ³fZ d¸f»fIYSX WX¿fÊ 
AüSX CX»»ffÀf IZY Àff±f dVfÃfIY dQUÀf 
¸f³ff¹ff AüSX dVfÃfIYûÔ ³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû 
IYdU°ff,IYWXf³fe, JZ»f U A³¹f SXû¨fIY 
¦fd°fd°fd²f¹ffÔ ·fe IYSXUfBÊÜ 13 U¿feÊ¹f 
¶ffd»fIYf Qfd¸f³fe ³fZ ¶f°ff¹ff IYe dVfÃfIY 
dQUÀf ´fSX WX¸ffSXe IYÃff A²¹ffd´fIYf IYû 
WX¸f³fZ WX¸ffSXZ ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff IZY dVfÃff IZYÔQi 

¶fIYSXe ¨fSXf°ff ¸ffÀfc¸f WXû SXWXf dVfÃff ÀfZ UÔd¨f°f

µ»ffBÊAûUSX IZY d³f¸ffÊ¯f ³fZ Le³fe ¶f¨¨fûÔ 
IZY dÀfSX ÀfZ L°f, IYBÊ ´fdSXUfSX WXbE ¶fZ§fSX

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX IYfþ»f ³fZ þ¹f´fbSX 
IYe ¸ffÔ¦¹ffUfÀf ¶fÀ°fe IYf QüSXf dIY¹ff 
°f¶f SXfÀ°fZ ¸fZÔ EIY ¶ff»fIY IYû ¶fIYdSX¹ffÔ 
¨fSXf°fZ WXbE QZJfÜ dSX´fûMXÊSX ³fZ ¶ff»fIY ÀfZ 
¶ff°f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf IYe AüSX CXÀfÀfZ 
´fcLf dIY °fb¸f ÀIcY»f ³fWXeÔ þf°fZ WXû ¢¹ff 
AüSX ¶fIYdSX¹ffÔ ¨fSXf³fZ AIZY»fZ WXe Af°fZ WXû 
¹ff ´fdSXUfSX IYf IYûBÊ ÀfQÀ¹f Àff±f Af°ff 
WX`Ô? °f¶f 12 U¿feÊ¹f ¶ff»fIY §f³fV¹ff¸f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fZSXZ 
¸ff°ff-d´f°ff IY¶ffOÞXf ¶fe³f³fZ IYf IYf¸f 
IYSX°fZ WX`Ô AüSX þ¶f WX¸f ¦ffÔU ÀfZ AfE 
±fZ °fû 5 ¶fIYdSX¹ffÔ ·fe ¹fZ Àfû¨fIYSX Àff±f 
»fZIYSX AfE ±fZ IYe CX³fIYf Qc²f ¶fZ¨fIYSX 
WXe IbYL ´f`ÀfZ IY¸ff »fZÔ¦fZÜ ¹fWXfÔ ´fSX ¸ff°ff- 
d´f°ff IYû IYûBÊ A¨Lf IYf¸f ³fWXeÔ d¸f»ff 
AüSX BÀf ´fiIYfSX CX³WXû³fZÔ IY¶ffOÞXf ¶fe³f³fZ 
IYf IYf¸f VfbøY IYSX dQ¹ffÜ BÀfIZY d»fE 
UZ Àfb¶fWX §fSX ÀfZ þ»Qe d³fIY»f þf°fZ WX` 
AüSX Vff¸f °fIY Uf´fÀf Af°fZ WX` BÀfd»fE 
¶fIYdSX¹ffÔ ¨fSXf³fZ IYe dþ¸¸fZQfSXe ¸fZSXe WXû°fe 
WX`Ô AüSX ¶fIYdSX¹fûÔ IZY Jf³fZ IYf J¨ffÊ 

þ`Àff dIY ¶ff»fIY³ff¸ff IZY ´fÂfIYfSX IYBÊ 
SXfª¹fûÔ IZY EIY-EIY B»ffIZY ¸fZÔ QüSXf 
IYSXIZY ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ IYe 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû Af´f °fIY ´fWXbÔ¨ff°fZ WX`ÔÜ 
U`ÀfZ WXe QdÃf¯fe dQ»»fe IYe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ 
QüSXf IYSX³fZ IZY d»fE þ¶f ´fÂfIYfSX UWXfÔ 
´fSX ´fWXbÔ¨fZ °fû ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ QZJf dIY UWXfÔ 
´fSX Àf¶f IbYL d¸fMX ¨fbIYf WX`Ü WXf»ffhdIY 
BÀf QüSXZ ÀfZ ´fWX»fZ ·fe ´fÂfIYfSX CXÀf À±ff³f 
´fSX QüSXf IYSX³fZ IZY d»fE IYBÊ ¶ffSX ´fWXbÔ¨f 
¨fbIZY WX`Ô AüSX ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ ´ff¹ff ±ff dIY 
CXÀf À±ff³f ´fSX IbYL ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ »f¦f·f¦f 
700 ÀfZ 800 Ófbd¦¦f¹ffh ¸füþcQ ±feÜ ´fSX³°fb 
þ¶f BÀf ¶ffSX CX³WXûÔ³fZ  QüSXf dIY¹ff °fû 
Àf·fe Ófbd¦¦f¹ffh MXcMX ¨fbIYe ±fe AüSX Qû¶ffSXf 
QüSXf IYSX³fZ IZY QüSXf³f CXÀf À±ff³f ´fSX IbYL 
»fû¦f AüSX IbYL WXe ¶f¨¨fZ ¸füþcQ ±fZÜ °f¶f 
CXÀf À±ff³f ´fSX ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ 16 U¿fÊ IYe 
¶ffd»fIYf ¶fZ»ff (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ÀfZ ¶ff°f 
IYe AüSX þf³f³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff dIY ¹fWX 
Àf·fe Ófbd¦¦f¹ff IYWXfÔ ¦fBÊ? °fû ¶ffd»fIYf ³fZ 
¶f°ff¹ff IYe, WX¸f ·fe BÀf À±ff³f ´fSX SXWX°fZ 
WX`ÔÜ WX¸ffSXe Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ IZY ¶f¦f»f ÀfZ 
³fQe ¶fWX°fe WX` AüSX Ófbd¦¦f¹fûÔ IZY DY´fSX ÀfZ 
µ»ffBÊAûUSX IYf d³f¸ffÊ¯f WXû SXWXf WX`Ü IbYL 

IY¸f WXû BÀfIZY d»fE ¸f`Ô SXûþ Àfb¶fWX B³WXZÔ 
§fSX ÀfZ ¶ffWXSX ¨fSXf³fZ IZY d»fE AIZY»ff 
WXe ¨f»ff Af°ff WXchÜ þ¶f WX¸f ¦ffÔU ¸fZÔ 
SXWX°fZ ±fZ °fû ¸f`Ô ÀIcY»f þf°ff ±ff »fZdIY³f 
¹fWXfÔ ¸ff°ff - d´f°ff IYe IY¸ffBÊ IY¸f WX` 
BÀfd»fE ¸f`Ô ¶fIYSXe ¨fSXfIYSX CX³fIYe ¸fQQ 
IYSX°ff WXch °ffdIY Qc²f ¶fZ¨f³fZ ´fSX þû ´f`ÀfZ 
AfEÔ¦fZ UZ §fSX ¸fZÔ IYf¸f Af ÀfIZYÔ AüSX 
´fiV³f ¹fZ ·fe CXNX°ff WX` IYe ¹fdQ ¸f`Ô ÀIcY»f 
¦f¹ff °fû ¶fIYdSX¹fûÔ IYe QZJ·ff»f IYü³f 
IYSXZ¦ff? BÀfIZY A»ffUf ¶ff»fIY ³fZ ¶fWXb°f 

µ»ffBÊAûUSX ¶f³f ¨fbIZY WX`Ô AüSX IbYL ´fSX 
A·fe ·fe IYf¹fÊ ¨f»f SXWXf WX`Ü BÀf À±ff³f 
´fSX dþ°f³fe ·fe Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ SXWX³fZ 
Uf»fZ ½¹fdöY ¸füþcQ ±fZ Àf·fe °fSXWX-°fSXWX 
IYf IYf¹fÊ IYSX°fZ ±fZÜ þ`ÀfZ dJ»fü³fZ ¶fZ¨f³ff, 
R`Y¢MÑe ¸fZÔ IYf¸f IYSX³ff, °fSXWXÔ-°fSXWXÔ IYe 
NX`d»f¹fûÔ ´fSX IYf¹fÊ IYSX³ff, IY¶ffOÞXe IYf 
IYf¹fÊ IYSX³ff AfdQÜ dþ°f³fZ ·fe »fû¦f ±fZ 
Àf·fe IYe ´fifd²fIYSX¯f ³fZ Ófbd¦¦f¹ffÔ °fûOÞX Qe 
AüSX Àf·fe »fû¦f A»f¦f-A»f¦f À±ff³fûÔ 
´fSX ´fWXbÔ¨f ¦fEÜ þ`ÀfZ dIY IbYL »fû¦fûÔ IZY 
ÀfÔ¶fÔ²f CX³fIZY dSXV°fZQfSXûÔ ÀfZ þbOÞXZ WXbE ±fZ, 

WXe CXQfÀfe³f°ff ÀfZ ¶f°ff¹ff dIY IbYL dQ³fûÔ 
´fWX»fZ WXe þ¶f ¸f`Ô ¶fIYSXe ¨fSXf SXWXf ±ff 
°fû EIY ¶fIYSXe ÀfOÞXIY IZY QcÀfSXe AûSX 
þf SXWXe ±fe AüSX Àff¸f³fZ IYe °fSXRY °fZþe 
ÀfZ EIY ¦ffOÞXe Uf»ff Af SXWXf ±ff dþÀf³fZ 
CXÀfZ MX¢IYSX ¸ffSX Qe AüSX ¶fIYSXe UWXeÔ 
´fSX ¸fSX ¦fBÊ AüSX ¦ffOÞXe Uf»fZ ³fZ °fû ´f»fMX 
IYSX ·fe ³fWXe QZJf ¶fd»IY UWXfÔ ÀfZ ·ff¦f 
¦f¹ffÜBÀf ´fiIYfSX ¶fZUþWX WXe EIY ¶fIYSXe 
IZY ¸fSX³fZ ÀfZ §fSX ¸fZÔ »f¦f·f¦f 5,000 ÷Y´fE 
IYf ³fbIYÀff³f WXû ¦f¹ffÜ

°fû UWX UWXfÔ ¨f»fZ ¦fE AüSX IbYL »fû¦f 
¶f¦f»f IZY ¦ffÔU IZY ¸füþcQ dIYSXfE IZY 
IY¸fSXûÔ ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f ¦fEÜ A¶f BÀf À±ff³f ´fSX 
UWXe »fû¦f ÷YIZY WXbE WX`Ô dþ³f »fû¦fûÔ IYf 
IY¶ffOÞXe IYf ¸ff»f SXJf WXbAf WX`Ü AüSX 
WX¸f ·fe ¹fWXfh °f·fe °fIY ¸füþcQ WX` þ¶f 
°fIY WX¸ffSXf IY¶ffOÞXe IYf Àff¸ff³f d¶fIY 
³fWXeÔ þf°ffÜ ´fifd²fIYSX¯f IZY Ad²fIYfSXe 
WX¸fZÔ ·fe ¹fWXfh ÀfZ WXMX³fZ IZY d»fE IYWX ¦fE 
WX`Ô AüSX EZÀfZ WX¸f ·fe A´f³ff IY¶ffOÞXe IYf 
Àff¸ff³f ¶fZ¨fIYSX dIYÀfe QcÀfSXZ À±ff³f ´fSX 
´fWXbÔ¨f þfEÔ¦fZÜ

AfdJSX WX¸ffSXZ Àff±f WXe 
EZÀff ¢¹fûÔ WXû°ff WX`?

AfBE WX¸f ¹fWX þf³f³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ 
WX`Ô dIY þû ¶f¨¨fZ IcYOÞXf-IY¶ffOXf ¶fe³f³fZ 
IYf IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`Ô UWX A´f³ff dQ³f I`YÀfZ 
¦fbþfSXf IYSX°fZ WX`Ô AüSX CX³fIYû dIY³f-dIY³f 
´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX°ff WX` 
°f¶f þfIYSX UWX ¨fÔQ ´f`ÀfZ IY¸ff ´ff°fZ WX`Ô 
l ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYSX³fZ ´fSX 
´f°ff ¨f»ff dIY ¹fWX ¶f¨¨fZ IY¶ffOÞXf ¶fe³f³fZ 
IZY d»fE SXZ»fUZ ÀMXZVf³f U ´ffIYÊ IZY AfÀf-
´ffÀf, A±ffÊ°f þWXfÔ ´fSX ª¹ffQf°fSX ´fd¶»fIY 
Af°fe-þf°fe WX`Ô þ`ÀfZ ÀffUÊþd³fIY À±ff³f  
SXZ»fUZ ÀMXZVf³f, ¶fÀf Açf AfdQ B³f À±ff³fûÔ 
´fSX þfIYSX ¹fZ IY¶ffOÞXf ¶fe³f°fZ WX`ÔÜ IY¶ffOÞXf 
¸fZÔ þ`ÀfZ IYe ´ff³fe IYe ¶fû°f»f °f±ff ´f³³fe 
U ´»ffdÀMXIY IZY ¦»ffÀf AfdQÜ ¶ff°fc³fe 
dSX´fûMXÊSX IYf IYWX³ff ±ff dIY ¹fWX IYf¸f IYSX³fZ 
¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû ¶fWXb°f °fIY»feRY WXû°fe WX`Ô þ`ÀfZ 
ÀMXZVf³f IYe AûSX þ¶f ¹fWX ¶f¨¨fZ IY¶ffOÞXf 
¶fe³f³fZ IZY d»fE SXZ»f¦ffOÞXe ¸fZÔ ¨fPÞX°fZ WX`Ô °fû 
MXe.MXe.BÊ. AüSX ´fbd»fÀfIY¸feÊ B³f ¶f¨¨fûÔ IYû 
ÀMXZVf³f ÀfZ þf³fZ IYû IYWX°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f 
QbJ IYe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY A¦fSX ¹fWX ¶f¨¨fZ 
¹fWX IYf¸f ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ °fû B³fIYf §fSX IYf 
J¨ffÊ I`YÀfZ ¨f»fZ¦ff? Àfb³f³fZ ¸fZÔ Af¹ff WX` 
dIY IYBÊ ¶ffSX °fû ´fbd»fÀfIY¸feÊ ¶f¨¨fûÔ ´fSX 
WXf±f ·fe CXNXf QZ°fZ WX`ÔÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ, ´ffIYÊ 
¸fZÔ IbYL ¹fbUf A´f³fZ Àffd±f¹fûÔ IZY Àff±f ¶f`NXZ 
WXû°fZ WX`Ô AüSX UWX Aãe»f dIiY¹ffAûÔ ¸fZÔ 
ÀfÔ»f¦³f WXû°fZ WX`Ô °fû þ¶f ¹fWX ¶f¨¨fZ þf°fZ 
WX`Ô °fû B³fIYû QZJIYSX ¦ff»fe-¦f»füþ IYSX°fZ 
WX`ÔÜ dþÀfIYe UþWX ÀfZ B³f ¶f¨¨fûÔ IYû 

¶fWXb°f ´fSXZVff³fe WXû°fe WX`, ¶f¨¨fûÔ IYû IYWX³ff 
WX` dIY A¶f °fû ¹fWX IY¶ffOÞXf ·fe WX¸fZÔ ¶fWXb°f 
¸fbdVIY»f ÀfZ d¸f»f°ff WX`Ü A¦fSX WX¸f ¹fWX 
IYf¸f ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ °fû WX¸f ¢¹ff JfEÔ¦fZ? 
BÀf ´fSXZVff³fe ÀfZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ LbMXIYfSXf ´ff³fZ 
IZY d»fE ¦f»fe-¸fûWX»»fZ þ`ÀfZ SXfVf³f IYe 
QbIYf³f IZY AfÀf-´ffÀf ¦fØfZ ¶fe³f³fZ IYf 
´fi¹ffÀf dIY¹ff °fû UWXfÔ ´fSX ·fe B³fIYû IYBÊ 
°fSXWX IZY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff 
´fOÞXfÜ þ`ÀfZ IYe Äff°f WXbAf dIY UWXfÔ ´fSX 
SXWX³fZ Uf»fZ IbYL Qbá »fû¦f B³f ´fSX IbYØfZ 
LûOÞX QZ°fZ WX`Ô, dþÀfIYe UþWX ÀfZ ¹fWX ¶f¨¨fZ 
A´f³fe þf³f þûdJ¸f ¸fZÔ OXf»fIYSX ·ff¦f°fZ 
WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ IYf IYWX³ff WX`Ô dIY ¹fWX WX¸ffSXe 
¸fþ¶fcSXe WX`, A¦fSX ¹fWX IYf¸f ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ 
°fû WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff WX¸fÀfZ þ¶fSX³f ´fWX»fZ 
IYe °fSXWX ·feJ ¸fÔ¦fUf³fZ IYf IYf¹fÊ IYSXUf 
ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX WXû ÀfIY°ff WX` dIY dþÀf 
´fiIYfSX ÀfZ WX¸f A·fe ÀIcY»f þf SXWXZ WX`Ô 
UWX ÀIcY»f þf³fZ ´fSX ·fe ´ff¶fÔQe »f¦ff QZÔÜ 
¢¹fûÔdIY ÀIcY»f þf³fZ ÀfZ ´fWX»fZ WX¸f Àf·fe 
¶f¨¨fZ ¶fÀf ¸fZÔ AüSX ¦fb÷YõfSXZ IZY AfÀf-´ffÀf 
·feJ ¸ffÔ¦f³fZ IYf IYf¹fÊ IYSX°fZ ±fZÜ »fZdIY³f 
þ¶f ÀfZ WX¸ffSXf QfdJ»ff ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f 
¸fZÔ Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff ¨fZ°f³ff õfSXf IYSXf¹ff 
¦f¹ff WX` °f¶f ÀfZ WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff ¸fZÔ IYfRYe 
´fdSXU°fÊ³f WXbAf AüSX WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff 
WX¸fÀfZ dÀfRYÊ IY¶ffOÞXf d¶f³fUf³fZ IYf WXe 
IYf¹fÊ IYSXUf°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE WX¸f ¨ffWX°fZ 
WX`Ô dIY WX¸ffSXZ Àff±f EZÀff ³f WXû AüSX WX¸fZÔ 
ÀfbSXdÃf°f IY¶ffOÞXf ¶fe³f³fZ dQ¹ff þfE °ffdIY 
WX¸f A´f³fZ ·fdU¿¹f ¸fZÔ dVfÃff ´fif~ IYSXIZY 
Af¦fZ ¶fPÞX ÀfIZYÜ

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX- Vf¸·fc

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX : IYfþ»f, ¶ff°fc³fe 
dSX´fûMXÊSX : V¹ff¸f

 dSX´fûMXÊSX dIYVf³f

Contact these toll free 
numbers if you face any 

problem.

CHILDREN's Help 
line Numbers

Child line Number 

1098 
Police Helpline Number 

100
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

¹fWX §fMX³ff ¦fbOÞX¦ffÔU IZY §ffMXf ¦ffÔU IYe WX`, 
UWXfh EIY ¶f¨¨fe dþÀfIYf ³ff¸f »fÃ¸fe WX` 
AüSX UWX  ¶fPÞX°fZ IYQ¸f ÀfÔ§f IYe ÀfQÀ¹f 
·fe WX`, UWX EIY dQ³f Vff¸f IYû §fSX IYf 
IbYL Àff¸ff³f »fZ³fZ QbIYf³f þf SXWXe ±fe °f·fe 
A¨ff³fIY CXÀf³fZ QZJf dIY EIY ¶f¨¨fe 
¶fWXb°f þûSX-þûSX ÀfZ SXû SXWXe WX`Ü  Uû ¶fWXb°f 
´fSXZVff³f AüSX CXQfÀf WX` AüSX CXÀfIZY ´ffÀf 
IYfRYe ·feOÞX BIY™f WX`, ¢¹fûÔdIY »fÃ¸fe 
¶fPÞX°fZ IYQ¸f IYe ÀfQÀ¹f WX`, AüSX Àf¸f¹f-
Àf¸f¹f ´fSX ¸fedMXÔ¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ CXÀfZ ´f°ff 
WX` dIY EZÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYe I`YÀfZ ¸fQQ IYSX³fe 
WX`, CX³fÀfZ I`YÀfZ ¶ff°f IYSX³fe WX` B°¹ffdQÜ  
BÀfed»fE »fÃ¸fe d¶f³ff Àf¸f¹f ¦fÔUfE °fbSXÔ°f 
CXÀf ¶f¨¨fe IZY ´ffÀf ¦fBÊ CXÀfÀfZ ¶ff°f IYSX³fZ 
IYe IYûdVfVf IYe »fZdIY³f ¶f¨¨fe ¶fWXb°f OXSXe 
AüSX ÀfWX¸fe ±fe AüSX CXÀfIZY AfÀf´ffÀf 
·feOÞX ·fe BIY™f WXû ¦fBÊ ±feÜ BÀfd»fE 
¶f¨¨fe §f¶fSXfWXMX IZY ¸ffSXZ IbYL ·fe ³fWXeÔ 
¶fû»f ´ff SXWXe ±fe, »fZdIY³f »fÃ¸fe ³fZ CXÀfZ 

BÀf ¶ffdSXVf ³fZ dQ»»fe AüSX ³fûEOXf ¸fZÔ 
SXWX³fZ Uf»fZ ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ, 
þû RbYMX´ff±f ´fSX SXWX°fZ WX`Ô CX³fIYf þe³ff 
QbV½ffSX dIY¹ff WXbAf WX`Ü  WXf»ffÔdIY WX¸f 
Àf·fe þf³f°fZ WX`Ô dIY U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ¸füÀf¸f 
dIYÀf °fSXWX ÀfZ IYSXUMX ¶fQ»f SXWXZ WX`ÔÜ 
AfE dQ³f ¶ffdSXVf IY·fe dQ³f ¸fZÔ, °fû 
IY·fe SXf°f ¸fZÔ WXû°fe WX`Ô, dþÀfIYe UþWX ÀfZ 
RbYMX´ff±f ´fSX SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IYû AüSX 
CX³fIZY ´fdSXUfSXûÔ  IYû IYBÊ ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYû 
Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX`Ü þ¶f WX¸ffSXZ 
¶ff»fIY³ff¸ff IZY dSX´fûMXÊSX ³fZ B³f ¶f¨¨fûÔ 
ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYSX B³fÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYe °fû 
´f°ff ¨f»ff IYe Ad²fIY Àf¸fÀ¹ff ³fûEOXf 
¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IYe WX`Ü ¢¹fûÔdIY 
³fûEOXf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fZ d¶f»IbY»f 
Jb»fZ AfÀf¸ff³f IZY ³fe¨fZ SXWX°fZ WX`Ô AüSX 
UWX »f¦ff°ffSX BÀf ¸füÀf¸f IZY dVfIYfSX WXû 
SXWXZ WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³ff QbJOÞXf  ¶f°ff°fZ 
WXbE IYWXf dIY ¹fWXfÔ ´fSX °fû IYûBÊ  SX`³f 
¶fÀfZSXf ·fe ³fWXeÔ WX` þWXfÔ ´fSX WX¸f ¶f¨¨fZ 
A´f³fZ ´fdSXUfSX IZY Àff±f SXWX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
12 U¿feÊ¹f AfÀf¸ff (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f ) 
IYf IYWX³ff ±ff dIY WX¸f ¸fZÔ ÀfZ ª¹ffQf°fSX 
¶f¨¨fZ  IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô AüSX °f·fe þfIYSX 
WX¸ffSXZ §fSXûÔ IYf ¦fbþSX-¶fÀfSX WXû ´ff°ff WX`Ô, 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX: ¸fûdÃf³ff

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX- Vf¸·fc

·fSXûÀff dQ»ff¹ff AüSX CXÀfÀfZ ¶ff°f IYeÜ 
AÔ°f°f: UWX dÀfRYÊ A´f³fZ ¸ff°ff AüSX d´f°ff 
IYf ³ff¸f WXe ¶f°ff ´ffBÊ, »fÃ¸fe ³fZ Àfû¨ff 
¹fdQ BÀf ¶f¨¨fe IYe ÀfWXf¹f°ff ³fWXeÔ IYe ¦fBÊ 
°fû BÀf ¶f¨¨fe IZY Àff±f IYûBÊ Qb§fÊMX³ff WXû 
ÀfIY°fe WX`Ü IYûBÊ BÀfIYf Vfû¿f¯f ·fe IYSX 
ÀfIY°ff WX` ¹ff IYûBÊ ¦f»f°f AfQ¸fe ¶fWX»ff-
RbYÀf»ffIYSX A´f³fZ Àff±f ·fe »fZ þf ÀfIY°ff 
WX`Ü ¢¹fûÔdIY »fÃ¸fe AfE dQ³f MXeUe AüSX 
³¹fcþ ¸fZÔ Àfb³f°fe SXWX°fe WX` dIY ¶f¨¨fûÔ IZY 
Àff±f ¦f»f°f WXbAf, BÀfd»fE »fÃ¸fe ³fZ þû 
³fÔ¶fSX ¶fPÞX°fZ IYQ¸f ̧ fedMXÔ¦f ÀfZ ¹ffQ dIYE ±fZ 
CXÀf ³fÔ¶fSX ÀfZ ¸fQQ »fZ³fZ IYf d³f¯fÊ¹f d»f¹ff 
AüSX A´f³fZ §fSX IZY RYû³f ÀfZ 112 ³fÔ¶fSX 
´fSX IYfg»f IYSXIZY ´fcSXe Àf¸fÀ¹ff dUÀ°ffSX 
ÀfZ ¶f°ff Qe AüSX IYWXf dIY Af´f »fû¦f 
þ»Q ÀfZ þ»Q Af³fZ IYf IYá IYSXZÔ °ffdIY 
¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f ¸fZÔ IbYL ·fe ¦f»f°f ³ff WXû³fZ 
´ffEÜ Af´fIYû °fû ´f°ff WXe WX` ¸ffÀfc¸f ¶f¨¨fZ 
A´fSXf²fe »fû¦fûÔ IYf AfÀff³fe ÀfZ dVfIYfSX 
WXû þf°fZ WX`Ô, dRYSX þ¶f °fIY ´fbd»fÀf 
³fWXeÔ AfBÊ »fÃ¸fe CXÀf ¶f¨¨fe IZY Àff±f 

AüSX CXÀfe IZY ´f`ÀfûÔ ÀfZ Jf³fZ-´fe³fZ IZY d»fE 
SXfVf³f »ff°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f BÀf ¸füÀf¸f IZY 
IYfSX¯f WX¸ffSXZ SXfVf³f ·fe JSXf¶f WXû ¦fE 
WX`Ô dþÀfIZY IYfSX¯f WX¸fZÔ ·fcJZ SXWX³ff ´fOÞX°ff 
WX`Ü AfÀf¸ff ³fZ ¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff dIY ¹fWXfÔ 
´fSX IYfRYe LûMXZ ¶f¨¨fZ ·fe WX` dþÀfIYe 
CX¸fi 3 ÀfZ 4 Àff»f WX`Ü B³f ¶f¨¨fûÔ IYû 
¶ffdSXVf ÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY d»fE WX¸ffSXZ ¸ff°ff-
d´f°ff d°fSX´ff»f IYf ´fi¹fû¦f IYSX°fZ WX`Ô »fZdIY³f 
IYBÊ ¶ffSX ¹fZ d°fSX´ff»f ÀfZ PXhIY³fZ IZY ¶ffQ 
·fe ·fe¦f þf°fZ WX`Ô dþÀfIYe UþWX ÀfZ B³WXZÔ 
ÀfQeÊ-þbIYf¸f U ¶fbJfSX IYf dVfIYfSX WXû³ff 
´fOÞX°ff WX`Ô ´fdSX¯ff¸f°f: ¹fWX ¶f¨¨fZ WX¸ffSXZ 
¸ff°ff-d´f°ff IYû IYfRYe ´fSXZVff³f IYSX°fZ WX`Ô 
A°f: ¹fZ ´fcSXZ ´fcSXZ dQ³f SXû°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ 
IYû IYWX³ff ¹fWX ·fe ±ff dIY þû WX¸f IY¶ffOÞXf 
¶fe³fIYSX »ff°fZ WX`Ô Uû Ad²fIYfÔVf°f: ¸ffIZYÊMX 
°f±ff SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ÀfZ WXû°fZ WX`ÔÜ ¶ffdSXVf 
IZY IYfSX¯f ÀffSXf IY¶ffOÞXf ·fe¦f þf°ff WX`Ô 
dþÀfIZY IYfSX¯f A¦fSX A¦f»fZ dQ³f WX»IYf 
¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶fQ»ffU Af°ff WX` °fû WX¸f BÀfZ 
ÀfbJf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`ÔÜ °fû IYBÊ ¶ffSX 
´fbd»fÀf Uf»fZ ¹fWX IYWX QZ°fZ WX`Ô dIY ¹fWXfÔ 
ÀfZ ÀffSXf Àff¸ff³f WXMXfAû, ¹fWXfÔ ¢¹fûÔ ¦fÔQ 
R`Y»ff SXWXZ WXû ? AüSX IYBÊ ¶ffSX °fû ÀffSXf 
IY¶ffOÞXZ IYû »ff°f ¸ffSX IYû RZYÔIY QZ°fZ WX`ÔÜ 
BÀf ´fSXZVff³fe ÀfZ WX¸f ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY WX¸fZÔ 
¸fbdöY d¸f»fZ, ÀfSXIYfSX WX¸ffSXZ d»fE IYûBÊ 

SXWXe AüSX CXÀfZ WXüÔÀf»ff QZ°fe SXWXeÜ þ¶f 
´fbd»fÀf AfBÊ °fû »fÃ¸fe ·fe CXÀf ¶f¨¨fe 
IZY Àff±f ¸fZÔ AfÀf ´ffÀf IZY IbYL »fû¦fûÔ 
IZY Àff±f ¶f`NXIYSX ±ff³fZ ¦fBÊ °ffdIY ¶f¨¨fe 

EZÀfe ½¹fUÀ±ff IYSXZÔ °ffdIY WX¸f ¶f¨¨fûÔ 
IYû EZÀfe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ ³ff ¦fbþSX³ff ´fOÞXZ 
AüSX WX¸f A´f³ff þeU³f ÀfbSXdÃf°f ¦fbþfSX 
ÀfIZYÜBÀf ¶ffdSXVf ³fZ dQ»»fe AüSX ³fûEOXf 
¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe 
¶f¨¨fZ, þû RbYMX´ff±f ´fSX SXWX°fZ WX`Ô CX³fIYf 
þe³ff QbV½ffSX dIY¹ff WXbAf WX`Ü  WXf»ffÔdIY 
WX¸f Àf·fe þf³f°fZ WX`Ô dIY U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ 
¸füÀf¸f dIYÀf °fSXWX ÀfZ IYSXUMX ¶fQ»f SXWXZ 
WX`ÔÜ AfE dQ³f ¶ffdSXVf IY·fe dQ³f ¸fZÔ, °fû 
IY·fe SXf°f ¸fZÔ WXû°fe WX`Ô, dþÀfIYe UþWX ÀfZ 
RbYMX´ff±f ´fSX SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IYû AüSX 
CX³fIZY ´fdSXUfSXûÔ  IYû IYBÊ ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYû 
Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX`Ü þ¶f WX¸ffSXZ 
¶ff»fIY³ff¸ff IZY dSX´fûMXÊSX ³fZ B³f ¶f¨¨fûÔ 
ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYSX B³fÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYe °fû 

¶fPÞX°fZ IYQ¸f ÀfÔ§f ³fZ ¶f¨ff¹ff EIY ¶f¨¨fZ IYf þeU³f

¶ffdSXVf ³fZ dIY¹ff RbYMX´ff±f ´fSX SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IYû þe³ff QbV½ffSX

§f¶fSXfEÔ ³fWXeÔÜ SXfÀ°fZ ¸fZÔ »fÃ¸fe CXÀf ¶f¨¨fZ 
IYû PXfhPXÀf QZ°fe SXWXe, ´fbd»fÀf ·fe A´f³fZ 
IYf¹fÊ ¸fZ þbMX ¦fBÊ þ¦fWX-þ¦fWX RYû³f 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ, Uf¹fSX»fZÀf IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ EIY ¶f¨¨fe d¸f»f³fZ IYe Àfc¨f³ff QeÜ 
IbYL WXe QZSX ¸fZÔ ´fbd»fÀf IYe AüSX »fÃ¸fe 
IYe ¸fZWX³f°f SXÔ¦f »ffBÊ AüSX CXÀf ¶f¨¨fe 
IZY Ad·f·ffUIY d¸f»f ¦fEÜ Ad·f·ffUIY 
IYû QZJIYSX ¶f¨¨fe JbVfe ÀfZ SXû³fZ »f¦fe, 
¶f¨¨fe IYû ´ffIYSX Ad·f·ffUIYûÔ IYe JbVfe 
IYf dNXIYf³ff ³fWXeÔ SXWXfÜ BÀf AUÀfSX ´fSX 
´fbd»fÀf ³fZ ¶f¨¨fe EUÔ ¸ffÔ-¶ff´f IYû þøYSXe 
dWXQf¹f°f Qe AüSX IYWXf IYe BÀf °fSXWX IYe 
»ff´fSXUfWXe dIY°f³fe ·ffSXe ´fOÞX ÀfIY°fe 
±fe Af´f »fû¦fûÔ IYû? ¹fZ °fû »fÃ¸fe IYe 
ÀfcÓf¶fcÓf AüSX Àf¸fÓfQfSXe IYf ´fdSX¯ff¸f WX` 
dIY WX¸fZÔ Àf¸f¹f SXWX°fZ Àfc¨f³ff d¸f»f ¦fBÊ AüSX 
¶f¨¨fe dIYÀfe ¦f»f°f WXf±fûÔ ¸fZÔ ³fWXeÔ ´fOÞXeÜ 
³fWXeÔ °fû ¶f¨¨fe IYû PXcÔPX³ff ¶fWXb°f ¸fbdVIY»f 
IYf¹fÊ WXû°ff, ¶f¨¨fe IZY Ad·f·ffUIY ³fZ 
»fÃ¸fe IYf ¶fWXb°f-¶fWXb°f ²f³¹fUfQ dIY¹ff 
AüSX IYWXf IYe °fb¸WXfSXf ¹fWX EWXÀff³f WX¸f 

´f°ff ¨f»ff IYe Ad²fIY Àf¸fÀ¹ff ³fûEOXf 
¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ IYe WX`Ü ¢¹fûÔdIY 
³fûEOXf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fZ d¶f»IbY»f 
Jb»fZ AfÀf¸ff³f IZY ³fe¨fZ SXWX°fZ WX`Ô AüSX 
UWX »f¦ff°ffSX BÀf ¸füÀf¸f IZY dVfIYfSX WXû 
SXWXZ WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³ff QbJOÞXf  ¶f°ff°fZ 
WXbE IYWXf dIY ¹fWXfÔ ´fSX °fû IYûBÊ  SX`³f 
¶fÀfZSXf ·fe ³fWXeÔ WX` þWXfÔ ´fSX WX¸f ¶f¨¨fZ 
A´f³fZ ´fdSXUfSX IZY Àff±f SXWX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
12 U¿feÊ¹f AfÀf¸ff (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) 
IYf IYWX³ff ±ff dIY WX¸f ¸fZÔ ÀfZ ª¹ffQf°fSX 
¶f¨¨fZ  IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô AüSX °f·fe þfIYSX 
WX¸ffSXZ §fSXûÔ IYf ¦fbþSX-¶fÀfSX WXû ´ff°ff WX`Ô, 
AüSX CXÀfe IZY ´f`ÀfûÔ ÀfZ Jf³fZ-´fe³fZ IZY d»fE 
SXfVf³f »ff°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f BÀf ¸füÀf¸f IZY 
IYfSX¯f WX¸ffSXZ SXfVf³f ·fe JSXf¶f WXû ¦fE 

dþÔQ¦fe ·fSX ³fWXeÔ ¨fbIYf ÀfIZYÔ¦fZ, Àff±f WXe 
UWXfÔ ¸füþcQ ´fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ »fÃ¸fe IYû 
Vff¶ffVfe Qe AüSX CXÀfIZY BÀf IYf¹fÊ IZY 
d»fE CXÀfIYf WXüÔÀf»ff ¶fPÞXf¹ff AüSX IYWXf 
°fb¸WXZÔ B³f Àf¶f ³fÔ¶fSXûÔ IYe þf³fIYfSXe I`YÀfZ 
WXbBÊ? °fû »fÃ¸fe ³fZ ¦fUÊ ÀfZ IYWXf IYe CXÀf³fZ 
¹fWX Àf¶f ¶fPÞX°fZ IYQ¸f IYe ¸fedMXÔ¦f ÀfZ 
ÀfeJf WX`Ü ¸f`Ô ¶fPÞX°fZ IYQ¸f ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ þ¶f 
·fe þf°fe WXch °fû UWXfÔ WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX 
¶f°ffE þf°fZ WX`Ô AüSX ¹fZ WX¸f³fZ ¹ffQ IYSX 
d»fE WX`, CXÀfIZY ¶ffQ »fÃ¸fe §fSX Uf´fÀf 
Uf´fÀf Af ¦fBÊ, UWXfÔ ´fcSXZ ¸fûWX»»fZ Uf»fûÔ 
³fZ »fÃ¸fe IYe ¶fWXb°f ´fiVfÔÀff IYe, dIY Afþ 
»fÃ¸fe IYe UþWX ÀfZ EIY ¶f¨¨fe ÀfIbYVf»f 
A´f³fZ §fSX ´fWXbÔ¨f ¦fBÊÜ »fÃ¸fe ³fZ IYWXf IYe 
¹fWX Àf¶f ¸fZÔ ¶fPÞX°fZ IYQ¸f IYe UþWX ÀfZ 
IYSX ´ffBÊ dþÀf UþWX ÀfZ ¸fbÓfZ ´fbd»fÀf IZY 
³fÔ¶fSX ¹ffQ WXbE AüSX BÀf¸fZÔ ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff 
IYf ·fe ¶fWXb°f ¶fOÞXf ¹fû¦fQf³f WX` ¢¹fûÔdIY 
CX³fIYe UþWX ÀfZ WXe WX¸f »fû¦f ´fbd»fÀf ÀfZ 
d¸f»f°fZ SXWX°fZ WX`Ô AüSX A¶f WX¸fZÔ ´fbd»fÀf 
A´f³fe QûÀ°f »f¦f°fe WX`Ü  

WX`Ô dþÀfIZY IYfSX¯f WX¸fZÔ ·fcJZ SXWX³ff ´fOÞX°ff 
WX`Ü AfÀf¸ff ³fZ ¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff dIY ¹fWXfÔ 
´fSX IYfRYe LûMXZ ¶f¨¨fZ ·fe WX` dþÀfIYe 
CX¸fi 3 ÀfZ 4 Àff»f WX`Ü B³f ¶f¨¨fûÔ IYû 
¶ffdSXVf ÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY d»fE WX¸ffSXZ ¸ff°ff-
d´f°ff d°fSX´ff»f IYf ´fi¹fû¦f IYSX°fZ WX`Ô »fZdIY³f 
IYBÊ ¶ffSX ¹fZ d°fSX´ff»f ÀfZ PXhIY³fZ IZY ¶ffQ 
·fe ·fe¦f þf°fZ WX`Ô dþÀfIYe UþWX ÀfZ B³WXZÔ 
ÀfQeÊ-þbIYf¸f U ¶fbJfSX IYf dVfIYfSX WXû³ff 
´fOÞX°ff WX`Ô ´fdSX¯ff¸f°f: ¹fWX ¶f¨¨fZ WX¸ffSXZ 
¸ff°ff-d´f°ff IYû IYfRYe ´fSXZVff³f IYSX°fZ WX`Ô 
A°f: ¹fZ ´fcSXZ ´fcSXZ dQ³f SXû°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ 
IYû IYWX³ff ¹fWX ·fe ±ff dIY þû WX¸f IY¶ffOÞXf 
¶fe³fIYSX »ff°fZ WX`Ô Uû Ad²fIYfÔVf°f: ¸ffIZYÊMX 
°f±ff SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ÀfZ WXû°fZ WX`ÔÜ ¶ffdSXVf 
IZY IYfSX¯f ÀffSXf IY¶ffOÞXf ·fe¦f þf°ff WX`Ô 
dþÀfIZY IYfSX¯f A¦fSX A¦f»fZ dQ³f WX»IYf 
¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶fQ»ffU Af°ff WX` °fû WX¸f BÀfZ 
ÀfbJf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`ÔÜ °fû IYBÊ ¶ffSX 
´fbd»fÀf Uf»fZ ¹fWX IYWX QZ°fZ WX`Ô dIY ¹fWXfÔ 
ÀfZ ÀffSXf Àff¸ff³f WXMXfAû, ¹fWXfÔ ¢¹fûÔ ¦fÔQ 
R`Y»ff SXWXZ WXû ? AüSX IYBÊ ¶ffSX °fû ÀffSXf 
IY¶ffOÞXZ IYû »ff°f ¸ffSX IYû RZYÔIY QZ°fZ WX`ÔÜ 
BÀf ´fSXZVff³fe ÀfZ WX¸f ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY WX¸fZÔ 
¸fbdöY d¸f»fZ, ÀfSXIYfSX WX¸ffSXZ d»fE IYûBÊ 
EZÀfe ½¹fUÀ±ff IYSXZÔ °ffdIY WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYû 
EZÀfe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ ³ff ¦fbþSX³ff ´fOÞXZ AüSX 
WX¸f A´f³ff þeU³f ÀfbSXdÃf°f ¦fbþfSX ÀfIZYÜ

AfBE ¶ff°f IYSX°fZ WX`Ô ÀfOÞXIY ´fSX SXWX³fZ 
Uf»fZ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ dIY, IYe ¹fWX 
A´f³fZ dQ³f¨f¹ffÊ I`YÀfZ ½¹f°fe°f IYSX°fZ WX`Ô? 
»f¦f·f¦f Qû-°fe³f Àff»f ´fWX»fZ B³f ¶f¨¨fûÔ 
IZY ´fdSXUfSX µ»ffBÊAûUSX IZY ³fe¨fZ °f±ff 
ÀfOÞXIY IZY RbYMX´ff±f ´fSX ¦fbþfSXf IYSX°fZ ±fZÜ 
²feSXZ-²feSXZ ¶fQ»ffU Af¹ff, ¢¹fûÔdIY B³fIYû 
BÀf À±ff³f ´fSX SXWX³fZ ¸fZÔ IYfRYe ´fSXZVffd³f¹fûÔ 
IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX°ff ±ffÜ þ`ÀfZ IYBÊ 
¶ffSX ´fbd»fÀf B³fIYû °fÔ¦f IYSX°fZ ±fZ AüSX 
¸füÀf¸f JSXf¶f WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ ¶ffdSXVf 
IYe ¨f´fZMX ÀfZ ·fe ¦fbþSX³ff ´fOÞX°ff ±ffÜ 
IY·fe-IY·fe °fû B³fIYf Àff¸ff³f ·fe IYûBÊ 
CXNXf IYSX »fZ þf°ff ±ff, A°f: ´fSXZVffd³f¹fûÔ 
IYû QZJ°fZ WXbE EIY IYQ¸f CXNXf¹ff ¦f¹ff 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX- Vf¸·fc IYe B³fIYû SX`³f ¶fÀfZSXf ¸fZÔ dVfµMX dIY¹ff 
¦f¹ffÜ þWXfÔ ´fSX ¹fWX ÀfbSXdÃf°f SXWX ÀfIY°fZ 
WX`Ô »fZdIY³f þ¶f SX`³f ¶fÀfZSXûÔ ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ 
Ad·f·ffUIY U ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f dIY¹ff 
¦f¹ff °fû ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³fe ¶ff°f IYû SXJ°fZ 
WXbE IYWXf dIY WX¸fZÔ SX`³f ¶fÀfZSXûÔ IZY AÔQSX 
·fe IYfRYe °fSXWX IZY ́ fSXZVffd³f¹fûÔ ÀfZ ¦fbþSX³ff 
´fOÞX°ff WX` ¢¹fûÔdIY SX`³f ¶fÀfZSXûÔ IZY AÔQSX 
»fû¦fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff B°f³fe ª¹ffQf WX` IYe 
B³fIZY AÔQSX ¶fWXb°f ¦f¸feÊ »f¦f°fe  WX`Ô þ¶fdIY 
B³fIZY AÔQSX IYfRYe ÀffSXZ ´fÔJZ »f¦fZ WXbE WX`Ô 
»fZdIY³f CX³f Àf¶f ÀfZ ·fe IYûBÊ RYIYÊ ³fWXeÔ 
´fOÞX°ffÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¹fWX ·fe 
¶f°ff¹ff dIY UWXfÔ ´fSX dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYe 
ÀfbdU²ff ³fWXeÔ WX` þ`ÀfZ SX`³f ¶fÀfZSXûÔ IZY AÔQSX 
¶fZOX °fû »f¦fZ WXbE WX`Ô ´fSX³°fb CX³f ¶fZOX ´fSX 
Àf¶f EZÀfZ WXe Àfû þf°fZ WX`ÔÜ QbJ IYe ¶ff°f 

¹fWX ·fe WX` dIY B³fIZY AfÀf´ffÀf IbYL »fû¦f 
EZÀfZ ·fe WX`Ô þû Jb»fZAf¸f Aãe»f WXSXIY°fZÔ 
IYSX°fZ WX`Ô dþÀfIYe UþWX ÀfZ ¶f¨¨fûÔ ´fSX 
¶fbSXf ´fi·ffU ´fOÞX°ff WX`, AüSX BÀfIZY d»fE 

SX`³f ¶fÀfZSXûÔ ¸fZÔ ·fe ³fWXeÔ d¸f»f ´ff°ff CXd¨f°f 
AfÀfSXf, WXû°fe WX` AV»fe»f WXSXIY°fZÔ 

IYûBÊ NXûÀf IYQ¸f A·fe °fIY ³fWXeÔ CXNXf¹ff 
¦f¹ff WX`Ü BÀf UþWX ÀfZ WX¸f ¶f¨¨fûÔ ´fSX ·fe 
B³f Àf¶fÀfZ ¶fbSXf ´fi·ffU ´fOÞX SXWXf WX` ¢¹fûÔdIY 
dþÀf ´fiIYfSX ÀfZ ¶f¨¨fZ dIYVfûSXfUÀ±ff ÀfZ 

¦fbþSX°fZ WX`Ô °fû CX³f ¶f¨¨fûÔ IYû JfÀfIYSX 
B³f ¨feþûÔ ÀfZ ª¹ffQf°fSX ´fSXZVff³fe WXû°fe 
WX`ÔÜ UZ BÀf CX¸fi þ`Àff QZJ°fZ WX`Ô U`ÀfZ WXe 
WXSXIY°fZÔ EIY QcÀfSXZ IZY Àff±f IYSX³fZ IYf 
´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`Ô °f±ff BÀfe IYfSX¯f IbYL 
»fOÞXIZY, »fOÞXdIY¹fûÔ ÀfZ Aãe»f°ff ÀfZ 
¶ff°f¨fe°f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`ÔÜ 
¶f¨¨fûÔ IYû IYWX³ff ±ff dIY, ¹fZ SX`³f ¶fÀfZSXZ 
dÀfRYÊ ¶ffdSXVf U ²fc´f ÀfZ ÀfbSXdÃf°f IYSX SXWXZÔ 
WX` ¶ffIYe UWXfÔ dIYÀfe ·fe °fSXWX IZY »ff·f 
³fWXeÔ WX`Ü BÀfed»fE WX¸f ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY SX`³f 
¶fÀfZSXûÔ IZY AÔQSX WXSX EIY ´fdSXUfSX  IZY 
d»fE LûMXZ-LûMXZ IY¸fSXf ¶f³ff dQ¹ff þfE 
°ffdIY IYûBÊ dIYÀfe ÀfZ dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX 
IYe WXSXIY°f IYSX°ff WX` °fû UWX ¨ffSX dQUfSXe 
IZY AÔQSX WXû °ffdIY CXÀfÀfZ WX¸f ¶f¨¨fûÔ ´fSX 
IYûBÊ ¶fbSXf ´fi·ffU ³f ´fOÞXZÜ  
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

¸f`¦fe ³fcOX»Àf U ´ffÀ°ff 
¶fZ¨f³fZ IYû ¸fþ¶fcSX ¸ffÀfc¸f

¶fÀ°fe ¸fZÔ Lf¹ff AfUfSXf 
IbYØfûÔ IYf Af°fÔIY, ¶f¨¨fZ 

WXû SXWXZ ·f¹f·fe°f 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX Qe´fIY ³fZ þ¹f´fbSX 
IYe dUd·f³³f IY¨¨fe ¶fdÀ°f¹fûÔ IYf QüSXf 
dIY¹ff AüSX IY»fe IYf ·f˜f IY¨¨fe ¶fÀ°fe 
¸fZÔ QZJf IYe 9 U¿feÊ¹f ¶ff»fIY SXBÊÀf 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) EIY Jf»fe ´fOÞXe 
»fIYOÞXe IYe LûMXe Àfe QbIYf³f ¸fZÔ ¶f`NXf 
±ff AüSX CXÀfIZY ´ffÀf EIY ´f°fe»fZ ¸fZÔ 
³fcOX»Àf SXJZ WXbE ±fZ dþÀfZ QZJIYSX ´fi±f¸f 
úá¹ff EZÀff »f¦ff IYe Vff¹fQ ¶ff»fIY ³fZ 
ÀU¹fÔ IZY Jf³fZ IZY d»fE CXÀfZ UWXfÔ SXJf 
WXû¦ff »fZdIY³f IbYL WXe QZSX ¸fZÔ CXÀf ±fOÞXe 
(QbIYf³f) ´fSX AfÀf´ffÀf ÀfZ ¶f¨¨fZ Af³fZ 
»f¦fZ AüSX ¶ff»fIY SXBÊÀf LûMXZ ÀfZ AJ¶ffSX 
IZY MXbIYOÞXZ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû 2, 5 AüSX 10 
÷Y´fE ¸fZÔ ³fcOX»Àf ¶fZ¨f³fZ »f¦ff °f¶f dSX´fûMXÊSX 
³fZ ¶ff»fIY SXBÊÀf ÀfZ ¶ff°f IYe AüSX ´fcLf 
IYe Af´f ¹fWX IYf¸f ¢¹fûÔ IYSX°fZ WXû AüSX 
EIY dQ³f ̧ fZÔ BÀfÀfZ dIY°f³ff ́ f`Àff IY¸ff »fZ°fZ 
WXû? EUÔ Af´f ÀIcY»f ¢¹fûÔ ³fWXe þf°fZ WXû 
? °f¶f ¶ff»fIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY UWX BÀfÀfZ 
EIY dQ³f ¸fZÔ 30 ÀfZ 40 ÷Y´fE IY¸ff »fZ°ff 
WX` AüSX UWX ¹fWX IYf¸f ´fSX dÀfRYÊ A´f³fe 

¶ff»fIY³ff¸ff  dSX́ fûMXÊSX: Qe´fIY, ¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX: 
SXWXe¸f

¶fÀ°fe IZY ¶f¨¨fûÔ IYû ´f`ÀfZ ¸fZÔ ¶f³fe ¶f³ffBÊ 
¸f`Ô¦fe ¶fZ¨f°ff WXch AüSX þû ´f`ÀfZ Af°fZ WX`Ô 
dRYSX A´f³fe ¸ffh IYû §fSX J¨fÊ IZY d»fE 
QZ QZ°ff WXchÜ dUOXÔ¶f³ff WX` IYe þWXfh ¶f¨¨fûÔ 
IYû ¶f¨f´f³f ¸fZÔ  JZ»f³fZ-IcYQ³fZ, ´fPÞX³fZ-
d»fJ³fZ IZY AUÀfSX ´fif~ WXû³fZ ¨ffdWXE 
UWXfh QÀ°ffUZþ IZY A·ffU AüSX Afd±fÊIY 
°fÔ¦fe IZY IYfSX¯f Ad·f·ffUIY WXe ¶f¨¨fZ IYf 
¶f¨f´f³f ³fá IYSX SXWXZ WX` AüSX ¶ff»fßf¸f IYe 
AûSX ²fIZY»f SXWXZ WX`Ü 

AfþIY»f ÀfOÞXIY ́ fSX Af´f þWXfÔ ·fe ³fþSX 
OXf»fZÔ¦fZ WXSX þ¦fWX Af´fIYû AfUfSXf ´fVfb 
QZJ³fZ IYû d¸f»f þf¹fZÔ¦fZ ´fSXÔ°fb ¹fdQ ¶ff°f 
IYSXZÔ ¦f»fe-¸fûWX»»fûÔ IYe °fû B³f¸fZÔ Af´fIYû 
Àf¶fÀfZ ª¹ffQf IbYØfûÔ IYe ÀfÔ£¹ff Ad²fIY 
QZJ³fZ IYû d¸f»f°fe WX`Ü ¶ff»fIY³ff¸ff 
dSX´fûMXÊSX õfSXf ³fûEOXf IYe EIY ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
QüSXf IYSX³fZ IZY QüSXf³f ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ 
Uf»fe 9 U¿fÊ IYe ¶ffd»fIYf (IYf¹f»f) 
³fZ ¶f°ff¹ff  IYe WX¸f þWXfh A´f³fe ¶fÀ°fe 
¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô UWX ¶fÀ°fe IYfRYe ¶fOÞXe WX` 
AüSX BÀf ¶fÀ°fe ¸fZÔ AfUfSXf IbYØfûÔ IYe 
ÀfÔ£¹ff ¶fWXb°f Ad²fIY WX`Ü WX¸ffSXe ¶fÀ°fe 
IYe dþÀf ¦f»fe ¸fZÔ ·fe Af´f ´fWXbÔ¨f þfEÔ¦fZ 
UWXfÔ IYf¸f ÀfZ IYf¸f Af´fIYû ´ffh¨f ¹ff ´ffh¨f 
ÀfZ Ad²fIY IbYØfZ QZJ³fZ IZY d»fE d¸f»f 
WXe þf¹fZÔ¦fZÜ BÀf ¶ff°f IYe ¹fch IYWX³ff AüSX 
CXd¨f°f WXû¦ff IYe B³f ¦fd»f¹fûÔ ¸fZÔ IbYØfûÔ 
IYe A´fZÃff IbYd°f¹ff Ad²fIY ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
¸füþcQ WX`Ü ¹fZ þf³fUSX WXSX 6 ¸fWXe³fZ ¸fZÔ 
¶f¨¨fZ ´f`Qf IYSX°fZ WX` AüSX Uû ·fe EIY 
³fWXeÔ ¶fd»IY EIY ¶ffSX ¸fZÔ »f¦f·f¦f 6 ÀfZ 
Ad²fIY ¶f¨¨fZ CX°´f³³f WXû°fZ WX` AüSX UWX 
¹fWXfh-UWXfh §fc¸f°fZ WXbE ¶fOÞXZ WXû°fZ þf°fZ WX`Ô 
AüSX EZÀfZ ¸fZÔ B³fIYe ÀfÔ£¹ff ¶fPÞX°fe WXe þf 
SXWXe WX`Ü B³fIYe ¶fPÞX°fe ÀfÔ£¹ff ÀfZ Àf¸fÀ¹ff 
¹fWX Af°fe WX` dIY ¶fÀ°fe ¸fZÔ Ad²fIY IbYØfZ 
WXû³fZ IZY IYfSX¯f ¶f¨¨fZ ¦f»fe-¸fûWX»»fûÔ 
¸fZÔ þf³fZ ÀfZ OXSX°fZ WX`ÔÜ þ¶f CX³WXZÔ A´f³fZ 

§fSXZ»fc IYf¸fIYfþ IZY d»fE §fSX ÀfZ ¶ffWXSX 
d³fIY»f³ff ´fOÞX°ff WX` °fû ¶f¨¨fûÔ IZY ¸f³f 
¸fZÔ ¹fWX ÀfUf»f Af°ff WX` dIY ¶ffWXSX IbYØfZ 
§fc¸f SXWXZ WX`Ô AüSX UZ CX³WXZÔ IYWXeÔ IYfMX ³ff 
»fZ, ¸fûWX»»fZ ¸fZÔ þ¶f WX¸f ¶f¨¨fZ ÀIcY»f 
IZY d»fE ¹ff IYûBÊ A³¹f IYf¹fÊ IZY d»fE 
þf SXWXZ WXû°fZ WX`Ô °fû IbYL EZÀfZ J°fSX³ffIY 
IbYØfZ WXû°fZ WX`Ô þû A´f³fZ Af´f ·f³fIY þf°fZ 
WX`Ô AüSX UWX A³ff¹ffÀf WXe IYfMX »fZ°fZ WX`ÔÜ 
B°f³ff WXe ³fWXeÔ AüÀf°f³f WXSX °fe³f-¨ffSX 
dQ³f ¸fZÔ ¶fÀ°fe ¸fZÔ þÔ¦f»fe IbYØfZ ¶f¨¨fûÔ IYû 
IYfMX WXe »fZ°fZ WX`ÔÜ BÀf IYfSX¯f WXSX ¦f»fe 
IZY ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ¹fWX OXSX ¶f`NXf WXbAf WX` IYe 
¹fdQ WX¸f §fSX ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»fZÔ¦fZ °fû IbYØfZ 
IYfMX »fZÔ¦fZÜ dQ³f ·fSX ¹fZ IbYØfZ EIY QcÀfSXZ 
IYû QZJIYSX ·fûÔIY°fZ SXWX°fZ WX`Ô AüSX EZÀfZ 
dQ³f ·fSX ¶fÀ°fe ¸fZÔ B³f IbYØfûÔ IZY AfUfþ 
IYf Af°fÔIY ¦fcÔþ°ff SXWX°ff WX`Ô, BÀf ·f¹f ÀfZ 
·fe §fSX ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»f³fZ IYf dIYÀfe IYf 
¸f³f ³fWXeÔ IYSX°ffÜ 
WXf»ffhdIY B³f  IbYØfûÔ IYû ´fIYOÞX³fZ IZY d»fE 
¹fQf-IYQf ¦ffOÞXe ·fe Af°fe WX` ´fSXÔ°fb ¦ffOÞXe 
°f¶f WXe Af°fe WX` þ¶f IYûBÊ ¶fÀ°fe IYf 
½¹fdöY dVfIYf¹f°f IYSX°ff WX` USX³ff CXÀfÀfZ 
´fWX»fZ IYûBÊ IYf¹fÊUfWXe ³fWXeÔ WXû°fe AüSX 
dRYSX þ¶f ¦ffOÞXe IbYØfûÔ IYû ´fIYOÞX IYSX 
»fZ þf°fe WX` °fû EZÀfZ ¸fZÔ dþÀf IbYØfZ IZY 
Àff±fe IYû Uû ´fIYOÞX »fZ þf°fZ WX`Ô UWX IYBÊ 
dQ³fûÔ °fIY ·fûÔIY°fZ WXe SXWX°fZ WX`Ô ¶fd»IY Uû 
BÀfÀfZ ´fedOÞX°f WXûIYSX AüSX ·fe ·f¹ff³fIY U 
AfIiYf¸fIY WXû þf°fZ WX`Ü

Contact these toll free 
numbers if you face any 

problem.

CHILDREN's Help 
line Numbers

Child line Number 

1098 
Police Helpline Number 

100

þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ ³fûEOXf 
ÀfZ¢MXSX 76 IZY ³fþQeIY IYe ¶fdÀ°f¹fûÔ 
¸fZÔ QüSXf dIY¹ff °fû QüSXf IYSX³fZ IZY QüSXf³f 
¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ IYBÊ ¶f¨¨fZ A»f¦f-A»f¦f 
IYf¹fÊ IYSX°fZ WXbE ³fþSX AfEÜ °f¶f ́ fÂfIYfSXûÔ 
IYe ³fþSX IbYL EZÀfZ ¶f¨¨fûÔ ´fSX þf ´fWXbÔ¨fe 
þWXfh IbYL ¶f¨¨fZ PXû»f ¶fþf³fZ IYf IYf¸f 
IYSX SXWXZ ±fZÜ CX³f¸fZÔ ÀfZ IbYL ¶fOÞXZ ¶f¨¨fZ 
IbYL LûMXZ ¶f¨¨fûÔ IYû PXû»f ¶fþf³ff dÀfJf 
SXWXZ ±fZ °f¶f ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ CX³f ¸fZÔ ÀfZ IbYL 
¶f¨¨fûÔ ÀfZ þfIYSX ¶ff°f¨fe°f IYeÜ 14 U¿fÊ 
IZY SX¸fZVf (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ ¶f°ff¹ff IYe 
WX¸ffSXe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ IbYL ¶fOÞXZ ·f`¹ff WX`Ô þû 
VffQe, ¶ffSXf°f, ¶f±fÊOXZ ´ffMXeÊ,³fUSXfdÂf, LNX 
´fcþf EUÔ ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ AfdQ °¹fûWXfSXûÔ ´fSX 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX- SXfWXb»f, dSX́ fûMXÊSX- dIYVf³f PXû»f ¶fþf³fZ IZY d»fE þf°fZ WX`ÔÜ Ad²fIY°fSX 
»fû¦fûÔ IYû ´f°ff WX` dIY BÀf ¶fÀ°fe ¸fZÔ PXû»f 
¶fþf³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fZ EUÔ ¶fOÞXZ »fû¦f SXWX°fZ 
WX`Ô, °fû UWX WX¸fZÔ ´fWX»fZ WXe VffQe, ¶ffSXf°f 
EUÔ °¹fûÔWXfSX AfdQ ´fSX ¶fbdIÔY¦f QZIYSX ¨f»fZ 
þf°fZ WX`ÔÜ Àf¸f¹f IZY A³fbÀffSX PXû»f ¶fþf³fZ 
IYf ´f`Àff A»f¦f-A»f¦f WXû°ff WX`, ¹ff ¹fch 
IYWXZÔ IYe  Àf¸f¹f IZY A³fbÀffSX WXe ´f`Àff °f¹f 
dIY¹ff þf°ff WX` dIY WX¸fZÔ dIY°f³fe QZSX PXû»f 
¶fþf³ff WXû¦ffÜ IY·fe-IY·fe EZÀff WXû°ff WX` 
dIY dþ°f³fZ Àf¸f¹f ¶fþf³fZ IYf °f¹f IYSX d»fE 
WX`Ô CXÀf Àf¸f¹f ÀfZ Ad²fIY Àf¸f¹f °fIY PXû»f 
¶ffþUf »fZ°fZ WX`Ô, AüSX Ad²fIY°fSX VffQe 
¶ffSXf°f ¸fZÔ »fû¦f VfSXf¶f AfdQ ´feIYSX ¸füþcQ 
SXWX°fZ WX`ÔÜ IYBÊ »fû¦f °fû PXû»f ¶fþf°fZ Àf¸f¹f 
¶fQ°f¸feþe ´fSX ·fe CX°fSX Af°fZ WX`Ô AüSX 
¸fþ¶fcSX³f WX¸fZÔ PXû»f ¶fþf³ff ¶fÔQ IYSX³ff 

´fOÞX þf°ff WX`, þû ¸ffd»fIY WXû°ff WX` dRYSX 
BÀf °fSXWX UWX B°f³fZ ´f`ÀfZ ³fWXeÔ QZ°ff dþ°f³fZ 
WX¸f³fZ °f¹f dIYE ±fZ dRYSX ¸fþ¶fcSX³f ª¹ffQf 
Àf¸f¹f °fIY PXû»f ¶fþf³fZ IZY ¶ffQ ´fcSXZ ´f`ÀfZ 

VffQe-¶ffSXf°fûÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fZ ¶fþf°fZ WX`Ô PXû»f

d¸f»f ´ff°fZ WX`ÔÜ ´fSXÔ°fb JbVfe BÀf ¶ff°f IYe 
·fe SXWX°fe WX` dIY VffQe ¶ffSXf°f ¸fZÔ þ¶f »fû¦f 
³ff¨f°fZ WX`Ô °fû ´f`ÀfûÔ ÀfZ ³¹füÔLfUSX ·fe QZ QZ°fZ 
WX`ÔÜ þ¶f ±fûOÞXe Ad²fIY ³¹füÔLfUSX d¸f»f 

þf°fe WX` °fû UWX WX¸ffSXe DY´fSXe ¸fZWX³f°f IZY 
´f`ÀfZ d¸f»f þf°fZ WX`ÔÜ SX¸fZVf ³fZ AüSX Af¦fZ 
¶f°ff°fZ WXbE IYWXf þ¶f IYûBÊ PXû»f ¶fþf³fZ 
IYe ¶fbdIÔY¦f ³fWXeÔ Af°fe °fû PXû»f Uf»fZ 
·f`¹ff ¶f¨¨fûÔ IYû Ófb¦¦fe IZY Jb»fZ À±ff³f 
´fSX PXû»f ¶fþf³ff ÀfeJf°fZ WX`ÔÜ PXû»f ¸fZÔ 
Qû ¨feþ WXû°fe WX` ³ffdÀfIY AüSX °ffVff, 
dþÀf¸fZÔ Ad²fIY°fSX AfUfþ WXû°fe WX`, PXû»f 
Uf»fZ ·f`¹ff A»f¦f-A»f¦f PXû»f ¶fþf³fZ IZY 
°fSXeIZY ÀfeJf°fZ WX`Ô AüSX þ¶f ¶f¨¨fZ PXû»f 
¶fþf³ff ÀfeJ SXWXZ WXû°fZ WX`Ô °fû Ad²fIY°fSX 
¶fÀ°fe IZY ¶f¨¨fZ AfIYSX ³ff¨f³fZ »f¦f þf°fZ 
WX`ÔÜ ¹fWX QZJIYSX IYfRYe ¸fþf Af°ff WX` 
AüSX þ¶f IY·fe ¶fbdIÔY¦f ª¹ffQf Af þf°fe 
WX` °fû dRYSX WX¸f ·fe A»f¦f-A»f¦f ¶fbdIÔY¦f 
´fSX PXû»f ¶fþf³fZ IZY d»fE d³fIY»f þf°fZ 
WX`ÔÜ

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX: AfSX°fe, dSX́ fûMXÊSX: dIYVf³f

A²fÊ³f¦³f VfSXeSX ´fSX ´f˜e ¶ffÔ²fIYSX ·feJ ¸ffÔ¦f SXWXZ ¶f¨¨fZ
WX¸f IbYL EZÀfZ ¶f¨¨fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Afþ 
Af´fÀfZ ¶ff°f IYSXZÔ¦fZ dþ³fIYe ¸fbdVIY»fûÔ IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ Vff¹fQ Af´f ³fWXeÔ þf³f°fZ WXûÔ¦fZÜ 
¶ff»fIY³ff¸ff IZY dSX´fûMXÊSX QüSXf IYSX³fZ IZY 
d»fE EIY À±ff³f ´fSX þf ´fWXbÔ¨fZ, þWXfÔ 
¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX ³fZ CX³WXZÔ AU¦f°f IYSXUf¹ff 
dIY ¹fWXfÔ ´fSX ¶f¨¨fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ff ¹fWX 
WX` IYe ¹fWXfh Ad²fIY°fSX ¶f¨¨fZ EZÀfZ WX`Ô 
dþ³fIZY °f³f ´fSX IY´fOÞXZ ³fWXeÔ WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fZ 
dÀfRYÊ WXfRY ´f`ÔMX ´fWX³f IZY ·feJ ¸ffÔ¦f³fZ 
IYf IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`ÔÜ ¹fZ ¶f¨¨fZ EZÀff ¢¹fûÔ 
IYSX°fZ WX`Ô? ¹fWX A¶f WX¸f Af´fIYû ¶f°ff 
SXWXZ WX`ÔÜ AfþIY»f IbYL »fû¦f ¶f¨¨fûÔ IYû 
·feJ QZ³ff ¶fÔQ IYSXIZY CXÀfIZY À±ff³f ´fSX 
¶f¨¨fûÔ IYû Jf³fZ-´fe³fZ IYe ̈ feþ QZ QZ°fZ WX`Ô, 
dþÀfIYe UþWX ÀfZ B³f ¶f¨¨fûÔ IZY ¸ff°ff-
d´f°ff JbVf ³fWXeÔ WX`, ¢¹fûÔdIY ¹fWX ¶f¨¨fZ 
WXe EIY EZÀff þdSX¹ff WX` þû ¸ff°ff-d´f°ff 
IYû IY¸ff IYSX  QZ SXWXZ WX`ÔÜ ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX 
³fZ ¹fWX ·fe ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX ¶f¨¨fZ A´f³fZ 
°f³f ´fSX IY´fOÞXZ BÀfd»fE ³fWXeÔ SXJ°fZ °ffdIY 
»fû¦fû IYû B³f ´fSX Q¹ff AfE AüSX B³WXZÔ 
¨feþ QZ³fZ IZY ¶fþf¹f IbYL ´f`ÀfZ QZÔ QZÔÜ 
Ad²fIY°fSX ¹fZ ¶f¨¨fZ A´f³fZ A´f³fZ VfSXeSX 
´fSX ́ f˜e ¶ffÔ²f »fZ°fZ WX`Ô °ffdIY »fû¦fûÔ IYû »f¦fZ 

IYe ¹fWX ¶f¨¨fZ þ£¸fe WX`Ô AüSX B³WXZÔ UfIYBÊ 
¸fZÔ Jf³fZ-´fe³fZ IYe ¨feþ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ 
¶fd»IY ´f`ÀfûÔ IYe AfUV¹fIY°ff WX` AüSX 
»fû¦f ¸fþ¶fcSX³f B³WXZÔ ´f`ÀfZ QZÔ QZÔÜ »fZdIY³f 
EZÀfZ IYf¸fûÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû °fSXWX-°fSXWX IYe 
´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü 
þ`ÀfZ dIY 8 U¿feÊ¹f SXfWXb»f (´fdSXUd°fÊ°f 
³ff¸f) ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dþÀf ´fiIYfSX Àf·fe 
°fSXRY ¶ffdSXVf IYf ¸füÀf¸f ¨f»f SXWXf WX`Ü 
EZÀfZ ¸fZÔ WX¸ffSXZ VfSXeSX ´fSX IY´fOÞXf ³ff WXû³fZ 
IYe UþWX ÀfZ WX¸fZÔ NXÔOX »f¦f°fe WX`Ô AüSX 
IYBÊ ¶ffSX °fû WX¸f ¶ffdSXVf IZY ¨f´fZMX ¸fZÔ 
Af³fZ IYe UþWX ÀfZ ·fe¦f þf°fZ WX`Ô °fû WX¸fZÔ 
ÀfQeÊ-þbIYf¸f ·fe WXû þf°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f 

þ¶f WX¸f ¹fWX ´fSXZVff³fe A´f³fZ ¸ff°ff-
d´f°ff IYû ¶f°ff°fZ WX`Ô °fû WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff 
WX¸ffSXe ¶ff°fûÔ IYû Àfb³fIYSX ·fe A³fÀfb³ff 
IYSX QZ°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ WXf»ff°fûÔ ¸fZÔ WX¸f I`YÀfZ 
LbMXIYfSXf ´ffEÔ? WX¸fZÔ IbYL Àf¸fÓf ³fWXeÔ 
Af°ffÜ WX¸f ´fPÞXfBÊ-d»fJfBÊ IYSX³ff ¨ffWX°fZ 
WX`Ô »fZdIY³f WX¸f ¸fZÔ ÀfZ IYBÊ ¶f¨¨fûÔ IZY IYûBÊ 
·fe QÀ°ffUZþ ³fWXeÔ WX`, Àfb³f³fZ ¸fZÔ Af¹ff 
WX` dIY A¶f ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f ¸fZÔ QfdJ»ff 
»fZ³fZ IZY d»fE þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂf IYe ¸ffÔ¦f 
IYe þf SXWXe WX` þû WX¸ffSXZ ´ffÀf ³fWXeÔ WX`Ü 
WX¸f ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY WX¸ffSXe IYûBÊ ¸fQQ IYSXZÔ 
°ffdIY WX¸f EZÀfe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff 
ÀfIZYÔÜ

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX-Vf¸·fc

¸ff°ff IZY IYWX³fZ ´fSX IYSX°ff WX`Ü Af¦fZ CXÀf³fZ 
IYWXf IYe ¸fZSXf Af²ffSX IYfOXÊ ³fWXe ¶f³ff WX` 
BÀfd»fE ¸fZSXf dUôf»f¹f ¸fZÔ QfdJ»ff ·fe 
³fWXeÔ WXû ´ff¹ff AüSX ¸ff°ff IYf IYWX³ff WX` 
dIY §fSX ´fSX ¶f`NXIYSX ¢¹ff IYSXZ¦ff? ¹fdQ 
IbYL IYf¸f IYSXZ¦ff °fû §fSX ¸fZÔ ´f`Àfû IYe 
IbYL ¸fQQ °fû WXû ´ff¹fZ¦fe, BÀfd»fE UWX 
¸fbÓfZ Àfb¶fWX IY·fe  ¸f`¦fe ³fcOX»Àf °fû IY·fe 
´ffÀ°ff ¶f³ffIYSX QZ QZ°fe WX` AüSX ¹fWXfÔ ±fOÞXe 
´fSX ¶f`NX³fZ IYû IYWX°fe WX`Ü    BÀf ´fiIYfSX ¸f`Ô 
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¹fWX ´fÂf Àfed¸f°f d½f°fSX¯f IZY d»fE W`X  BÀf AaIY ¸fZÔ Àf·fe d¨fÂf 
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¶ff»fIY³ff¸ff AJ¶ffSX IYû ´fiIYfdVf°f IYSX³fZ ¸fZÔ WX¸ffSXe ¸fQQ IYSX³fZ IZY d»fE ÀfSXQfSX ³f¦fe³ff dÀfÔWX þe AüSX ´fdSXUfSX °f±ff Ad·f³fU 
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dQ»»fe IZY þJeSXf Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ 
¶f¨¨fûÔ IZY ´ffÀf JZ»f³fZ IZY d»fE þ¦fWX °fû 
ÙÀfZ WXe ³fWXeÔ WX̀ ¢¹fûÔdIY Qû³fûÔ °fSXRY SXZ»f IYe 
´fMXSXe d¶fLe WXbBÊ WX̀, °fû ¹fZ ¶f¨¨fZ UWXfÔ ´fSX 
Vfü¨ff»f¹f IZY Àff¸f³fZ d¸f˜e IZY PÞXZSX ÀfZ d³fd¸fÊ°f 
EIY MXe»fZ ´fSX WXe þfIYSX JZ»f°fZ-IcYQ°fZ WX̀Ô 
AüSX JbVf SXWX°fZ WX̀ÔÜ þ³¸ffá¸fe Uf»fZ dQ³f 
´fiQe´f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WX̧ f »fû¦f CXÀf MXe»fZ³fb̧ ff 
´fWXfOÞX ´fSX JZ»f SXWXZ ±fZ °fû UWXfÔ ÀfZ WX̧ f³fZ 
QZJf dIY Àff¸f³fZ EIY µ»ffUSX WX̀ AüSX UWXfÔ 
ÀfZ ¹ff°ff¹ff°f IZY IYBÊ Àff²f³f Af-þf SXWXZ ±fZ 
IYe °f·fe WX̧ f³fZ QZJf dIY UWXfÔ ÀfZ EIY ́ f̀ÀfZÔþSX 
¶fÀf d³fIY»f SXWXe ±fe AüSX ¶fÀf ¨f»f°fZ-¨f»f°fZ 
´fb»f IZY DY´fSX WXe JOÞXe WXû ¦fBÊ AüSX ¶fÀf IYf 
BÔþ³f A¨ff³fIY ÀfZ ¶fWXb°f °fZþ ¦f¸fÊ WXû³fZ »f¦f 
¦f¹ff °fû OÑfBUSX ³fZ Àf·fe ´f̀ÀfZÔþSX IYû ¶fÀf 
Jf»fe IYSX³fZ IZY d»fE IYWXfÜ þ̀ÀfZ  WXe Àf¶f 
´f̀ÀfZÔþSX ¶fÀf ÀfZ CX°fSX SXWXZ ±fZ CXÀfe IZY ¶fe¨f 
¸fZÔ ¶fÀf IZY AÔQSX Af¦f »f¦f ¦fBÊÜ BÀf ´fiIYfSX 
þJeSXf Àf¸fbQf¹f IZY ¶f¨¨fûÔ IZY JZ»f°fZ-
JZ»f°fZ ¶fÀf IZY DY´fSX ³fþSX ´fOÞXe °fû ¶f¨¨fûÔ 
³fZ VfûSX ¸f¨ff³ff VfbøY IYSX dQ¹ff IYe ¶fÀf ¸fZÔ 
Af¦f »f¦f ¦fBÊÜ 
´fiQe´f ³fZ IYWXf dIY ¶fÀf ¸fZÔ ¸f̀Ô³fZ QZJf dIY 
°fe³f ¶f¨¨fZ AüSX EIY OÑfBUSX RhYÀfZ WXbE ±fZ 
dþ³fIYe IYûBÊ ·fe ¸fQQ ³fWXeÔ IYSX SXWXf ±ffÜ 
EZÀfZ ¸fZÔ ´fiQe´f ³fZ þûSX-þûSX ÀfZ d¨f»»ffIYSX 
IYWXf dIY ¶fÀf ̧ fZÔ °fe³f ¶f¨¨fZ AüSX EIY ½¹fdöY 
RhYÀfZ WXbE WX̀Ô CX³fIYe ·fe IYûBÊ WXZ»´f IYSXû ´fSXÔ°fb 
þJeSXf ÀfZÔMXSX IZY ¶f¨¨fZ þû ¹fWXfh ´fWXfOÞX ´fSX 
JZ»f SXWXZ ±fZ CX³WXûÔ³fZ QZJf ¶fÀf ¸fZÔ Af¦f »f¦fe 
WXbBÊ WX̀ °fû UWX ·fe OXSX IZY ¸ffSXZ B²fSX-CX²fSX 
·ff¦f ¦fE AüSX A´f³fZ ÀfZ ¶fOÞXûÔ IYe ÀfWXf¹f°ff 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX : ´fiQe´f  

¸ffÔ¦f³fZ »f¦fZÜ UWXeÔ ´fSX ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f JZ»f³fZ 
Uf»fZ ¶ff»fIY ´fiQe´f ³fZ A´f³fe ÀfcÓf¶fcÓf IYf 
ÀfWXe BÀ°fZ̧ ff»f IYSX°fZ WXbE WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX 
IYf CX́ f¹fû¦f dIY¹ff AüSX CXÀf³fZ A´f³fZ §fSX 
Uf´fÀf ·ff¦f IYSX EIY ½¹fdöY ÀfZ RYû³f »fZIYSX 
E¸¶fb»fZÔÀf IYû RYû³f dIY¹ff AüSX CX³WXZÔ AfÔJûÔ 
QZJf þJeSXf ¶fÀ°fe IYf WXf»f ¶f°ff¹ff AüSX 
¶f°ff¹ff dIY WX̧ ffSXZ ¹fWXfÔ ´fSX ¶fÀf ¸fZÔ Af¦f »f¦f 
¦fBÊ WX̀ dþÀf¸fZÔ Àf·fe ´f̀ÀfZÔþSX °fû CX°fSX ¦fE 
WX̀Ô ´fSXÔ°fb °fe³f ¶f¨¨fZ AüSX EIY AÔIY»f ¶fÀf 
IZY AÔQSX RhYÀfZ WXbE WX̀Ô, WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX ´fSX 
Àff¸f³fZ ÀfZ EIY ¸fdWX»ff IY¸fÊ̈ ffSXe  ¶ff°f IYSX 
SXWXe ±fe CXÀf³fZ ¶f¨¨fZ ÀfZ UWXfÔ IYf ´f°ff ´fcLf 
AüSX IYü³f ÀfZ µ»ffBÊAûUSX ´fSX Af¦f »f¦fe 
WX̀ ¹fWX ´f°ff dIY¹ffÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ ÀfWXe SXfÀ°ff 
¶f°ff°fZ WXbE RYf¹fSX d¶fi¦fZOX AüSX E¸¶fb»fZÔÀf Qû³fûÔ 
´fSX RYû³f dIY¹ff AüSX °fbSXÔ°f WXe RYf¹fSX d¶fi¦fZOX 
AüSX EÔ¶fb»fZÔÀf 10 ÀfZ 15 d¸f³fMX IZY ¶fe¨f 
¸fZÔ þJeSXf Àf¸fbQf¹f µ»ffBÊAûUSX ´fSX ´fWXbÔ̈ f 
¦fBÊ AüSX CX³WXûÔ³fZ ¶fÀf ¸fZÔ »f¦fe Af¦f ¸fZÔ RhYÀfZ 
¶f¨¨fûÔ AüSX OÑfBUSX IYe WXZ»´f IYe, RYf¹fSX 
d¶fi¦fZOX ³fZ ¶fÀf IYe Af¦f ¶fbÓffBÊ AüSX E¸¶fb»fZÔÀf 

Af´ff°fIYf»fe³f ÀfZUfAûÔ IYû Àf¸f¹f ´fSX 
Àfcd¨f°f IYSX ´fiQe´f ³fZ ¶f¨ffBÊ IYBÊ þf³fZÔ

³fZ §ff¹f»f »fû¦fûÔ IYû ¶ffWXSX d³fIYf»ffÜ  ´fSXÔ°fb 
¶fÀf ¸fZÔ þû ¶f¨¨fZ RhYÀfZ WXbE ±fZ, E¸¶fb»fZÔÀf ¸fZÔ 
OXfg¢MXSX AüSX UfOXÊ ¶ffg¹f ³fZ CX³f »fû¦fûÔ IYû 
¶fÀf ÀfZ þ¶f ³fe¨fZ CX°ffSXf °fû ´fiQe´f ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY WX̧ f³fZ QZJf ¶f¨¨fûÔ IYe °U¨ff Ófb»fÀf ¦fBÊ 
±fe AüSX OÑfBUSX IZY IY´fOÞXZ ·fe þ»f ¦fE ±fZ 
AüSX VfSXeSX ´fSX ¨f¸fOÞXe ¶fWXb°f ¶fbSXe °fSXWX ÀfZ 
þ»f IZY Ófb»fÀf ¦fBÊ ±fe AüSX d¦fSX SXWXe ±fe 
UWX ¨ffSXûÔ »fû¦f ¶fWXb°f ¦fÔ·feSX dÀ±fd°f ¸fZÔ ´ffE 
¦fE ±fZÜ RYf¹fSX d¶fi¦fZOX IYe ¦ffOÞXe ¶fÀf IYe 
Af¦f ¶fbÓff SXWXe ±fe EUÔ E¸¶fb»fZÔÀf ³fZ °fbSXÔ°f 
CX³fIYû UWXfÔ ´fSX ´fif±fd¸fIY CX́ f¨ffSX dQ¹ff AüSX 
UWXfÔ ÀfZ ¨ffSXûÔ IYû ¦fÔ·feSX WXf»f°f ¸fZÔ AÀ´f°ff»f 
»fZIYSX ¨f»fZ ¦fEÜ B³f ¶f¨¨fûÔ IYe ÀfWXf¹f°ff 
´fiQe´f °f·fe IYSX ´ff¹ff þ¶f UWX ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff 
¸fZÔ ´fPÞX³fZ IZY ¶ffQ A´f³fZ ¨ffSXûÔ Ad²fIYfSXûÔ 
AüSX WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSXûÔ IZY ´fid°f þf¦føYIY 
WXbAfÜ ´fiQe´f ³fZ IYWXf dIY ¸f̀Ô ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff 
IYû ²f³¹fUfQ IYWX°ff WXch dIY CX³WXûÔ³fZ WX̧ fZÔ 
WX̧ ffSXZ WXZ»´f»ffB³f AüSX Ad²fIYfSXûÔ IZY ´fid°f 
þf¦føYIY dIY¹ff AüSX BÀf ´fiIYfSX ¸f̀Ô ¨ffSX 
»fû¦fûÔ IYe þf³f ¶f¨ff ´ff¹ffÜ

WXb¢IYf ´fe³ff ¶f¨¨fûÔ IYû 
IYSX SXWXf AfIYd¿fÊ°f, ³fVfZ 

IYe d¦fSXµ°f ¸fZÔ ¸ffÀfc¸f

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX SXfþdIYVfûSX ³fZ 
A´f³fZ Àff¸fbQfd¹fIY ·fi¸f¯f IZY QüSXf³f 
IbYL EZÀff QZJf dIY CXÀfZ QZJIYSX A´f³fe 
AfÔJûÔ ´fSX ·fSXûÀff WXe ³fWXeÔ WXbAfÜ þ¶f 
¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX SXfþdIYVfûSX ¦fb÷Y¦fif¸f 
IZY ³ff±fc´fbSX IYe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ dUdþMX IYSX 
SXWXZ ±fZ °fû CX³WXûÔ³fZ QZJf dIY IbYL ¶f¨¨fZ 
A´f³fe BÀf IY¸f CX¸fi ¸fZÔ WXb¢IYf ´fe SXWXZ 
±fZ AüSX ¶fWXb°f WXe Vff³f IZY Àff±f CXÀfIYf 
²fbAfh WXUf ¸fZÔ CXLf»f SXWXZ ±fZÜ ¹fWX úV¹f 
QZJIYSX ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX SXfþdIYVfûSX 
WX`SXf³f AüSX ´fSXZVff³f WXû ¦fE, CX³WXûÔ³fZ CX³f 
¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYSX³fZ IYf d³f¯fÊ¹f d»f¹ff 
AüSX BÀf °fSXWXÔ  þ¶f ¶f¨¨fûÔ IZY ´ffÀf ¸fZÔ 
þfIYSX CX³fÀfZ ¶ff°f IYe °fû CX³f ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
IYWXf dIY WX¸fZÔ WXb¢IYf ¶fWXb°f WXe AfIYd¿fÊ°f 
IYSX°ff WX`Ü BÀfZ QZJIYSX BÀfZ ´fe³fZ IYf ¸f³f 
IYSX°ff WX`, þ`ÀfZ ¶fOÞXZ »fû¦f A´f³fZ ¸fbÔWX ÀfZ 
²fbAfÔ d³fIYf»f°fZ WX`Ô U`ÀfZ WXe WX¸f ·fe ²fbhAf 
d³fIYf»f°fZ WX`Ô AüSX BÀfZ ´feIYSX A»f¦f WXe 
¸fþf Af°ff WX`, BÀfÀfZ ¸f³f EIYQ¸f RiYZVf 
WXû þf°ff WX`Ü þ¶f SXfþdIYVfûSX ³fZ ´fcLf IYe 
Af´f »fû¦fûÔ IYû BÀfZ ´fe³fZ IYe AfQ°f I`YÀfZ 
»f¦f ¦fBÊ ? °f¶f ¶f¨¨fûÔ ³fZ IYWXf IYe BÀfZ 
QZJIYSX WX¸fZÔ A¨Lf »f¦f°ff WX`  ¢¹fûÔdIY ¹fZ 
B°f³ff AfIY¿fÊIY AüSX Vff³fQfSX ¶f³ff WXû°ff 
WX` IYe BÀfZ QZJIYSX BÀfZ ´fe³fZ IYf ¸f³f 
IYSX³fZ »f¦f°ff WX` AüSX BÀfZ ´feIYSX ²fbAfh  
d³fIYf»f³fZ ̧ fZÔ ¶fWXb°f WXe ̧ fþf Af°ff WX`Ü ¹fWXfÔ 

´fSX Àf·fe »fû¦f BÀfZ ́ fe°fZ WX`Ô, SXfþdIYVfûSX ³fZ 
IYWXf »fZdIY³f ¹fWX ¶fWXb°f WXe J°fSX³ffIY WX` 
BÀfÀfZ Af´fIYû ¶fe¸ffdSX¹ffÔ ·fe WXû ÀfIY°fe 
WX`, Af´fIYf ÀUfÀ±¹f JSXf¶f WXû ÀfIY°ff 
WX`Ü BÀfIYf ²fbAfh ³fbIYÀff³f QZ°ff WX` AüSX 
þû dIY WX¸ffSXZ ÀUfÀ±¹f IYû WXfd³f ´fWXbÔ¨ff°ff 
WX` BÀfd»fE Af´f »fû¦f BÀfZ ³ff d´f¹ff IYSXZÔ 
¶fd»IY BÀfÀfZ QcSX SXWXf IYSXZÔÜ ¢¹fûÔdIY A·fe 
Af´f »fû¦f ¶fWXb°f LûMXZ ¶f¨¨fZ WX`Ô,  BÀfd»fE 
Af´fIYû BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ª¹ffQf IbYL 
¸ff»fc¸f ³fWXeÔ WX`Ü WX¸fZÔ ³fVfe»fe UÀ°fbAûÔ 
ÀfZ QcSX SXWX³ff ¨ffdWXE ³fWXeÔ °fû Af³fZ Uf»fZ 
·fdU¿¹f ¸fZÔ WX¸f B³fIZY AfQe WXû ÀfIY°fZ WX`Ô  
dþÀfÀfZ dIY ³fVfZ IYSX³fZ ÀfZ WX¸ffSXf VfSXeSX 
·fe IY¸fþûSX WXû°ff WX` AüSX A³f¦fÊ»f ´f`ÀfZ 
·fe J¨fÊ WXû°fZ WX`Ô BÀfd»fE Af´f »fû¦f 
Af¦fZ ÀfZ WXb¢IYf ³ff d´fE AüSX EZÀfZ §ff°fIY 
³fVfe»fZ ´fQf±fûÊÔ ÀfZ QcSX WXe SXWXZÔ Ü 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX - WXÔÀf IbY¸ffSX, ¶ff°fc³fe 
dSX´fûMXÊSX - AÔdVfIYf

¶ff»fIY³ff¸ff Àf¸ff¨ffSX ´fÂf IYe 
ÀfÔ´ffQIYe¹f ¶f`NXIY ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ d»f¹ff ·ff¦f 

dÀf°fÔ¶fSX ¸ffWX IYe ¶ff»fIY³ff¸ff Àf¸ff¨ffSX ´fÂf 
IYe ÀfỐ ffQIYe¹f ¶f`NXIY 13 dÀf°fÔ¶fSX 2024 
IYû BÊAfSXÀfe IZYÔQi, IZYVfU´fbSX¸f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f 
IYe ¦fBÊÜ Af¸f°füSX ́ fSX ¹fWX ¶f`NXIY ¦fü°f¸f ³f¦fSX 
dÀ±f°f ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff IZY ¸fb£¹ff»f¹f ¸fZÔ WXû°fe 
WX`, »fZdIY³f IbYL ¶fQ»f°fe ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IZY 
IYfSX¯f BÀf ¶ffSX ¹fWX BÊAfSXÀfe ¸fZÔ Af¹fûdþ°f 
IYe ¦fBÊÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ ¶ff»fIY³ff¸ff IZY dSX´fûMXÊSX 
WXÔÀf IbY¸ffSX AüSX ÀfỐ ffQIY dIYVf³f IZY Àff±f 
´fÔQiWX ¶f¨¨fZ Vffd¸f»f WXbE, þû A´f³fZ-A´f³fZ 
IZYÔQiûÔ IZY »feOXSX WXỒÜ ¶f`NXIY IYe VfbøYAf°f 
´fdSX¨f¹f ÀfZ WXbBÊ, CXÀfIZY ¶ffQ ÀfỐ ffQIYe¹f 
¶f`NXIY IZY CXïZV¹f AüSX À±ff³f ´fSX ¨f¨ffÊ 
WXbBÊÜ ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX dIYVf³f ³fZ ¶f`NXIY 
IZY ¸fWX°U AüSX BÀfIZY QüSXf³f ¢¹ff-¢¹ff 
WXû°ff WX`, BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ 

´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ ¶ff»fIY³ff¸ff, ¶fPÞX°fZ IYQ¸f, 
¶fPÞX°fZ IYQ¸f IYe SXÀfeQ AüSX WXZ»´f»ffB³f 
³fÔ¶fSXûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe ÀffÓff IYe, 
dþÀf¸fZÔ ̈ ffB»OX»ffB³f WXZ»´f»ffB³f ³fÔ¶fSX AüSX 
CXÀfIYf CX´f¹fû¦f Vffd¸f»f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ´fbd»fÀf 
AüSX RYf¹fSX d¶fi¦fZOX IZY ³fÔ¶fSXûÔ ´fSX ·fe ¨f¨ffÊ 
IYeÜ ¶f`NXIY ¸fZÔ BÀf ¶ff°f ´fSX ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊ 
dIY Àf¸ff¨ffSX I`YÀfZ EIYÂf AüSX ÀffÓff IYSXZÔ, 
AüSX ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ A´f³fZ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ 
IZY Àff¸f³fZ Af³fZ Uf»fe dUd·f³³f Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
´fSX ¨f¨ffÊ IYeÜ CX³WXûÔ³fZ B³f ¸fbïûÔ IYû I`YÀfZ 
ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ff þfE, BÀf ´fSX A´f³fZ 
A³fb·fU AüSX dU¨ffSX dU¸fVfÊ dIYEÜ BÀfIZY 
¶ffQ "d¦f»ffÀf Uf»ff JZ»f" ³ff¸fIY JZ»f 
JZ»ff ¦f¹ff AüSX dRYSX ³ffV°ff ·fe dIY¹ff 
¦f¹ffÜ AÔ°f ¸fZÔ, dIYVf³f ³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE 
EIY MXZÀMX Af¹fûdþ°f dIY¹ff AüSX BÀf ´fiIYfSX 
¶f`NXIY Àf¸ff~ WXbBÊÜ BÀf ¶f`NXIY IYf CXïZV¹f 
¶f¨¨fûÔ IYû ¶ff»fIY³ff¸ff Àf¸ff¨ffSX ´fÂf ¸fZÔ 
¹fû¦fQf³f QZ³fZ AüSX A´f³fZ Ad²fIYfSXûÔ AüSX 
dþ¸¸fZQfdSX¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf¦føYIY IYSX³fZ IZY 
d»fE Äff³f AüSX IYüVf»f ÀfZ ÀfVföY ¶f³ff³ff 
±ffÜ ¶f¨¨fûÔ ³fZ MXe¸f UIYÊ, ÀfÔ̈ ffSX AüSX ³fZ°fÈ°U 
IZY ¸fWX°U IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ÀfeJfÜ CX³WXZÔ A´f³fZ 
dU¨ffSX ÀffÓff IYSX³fZ IYf AUÀfSX ·fe d¸f»ff, 
dþÀfZ ¶ff»fIY³ff¸ff IZY Af¦ff¸fe AÔIY ¸fZÔ 
dQJf¹ff þfE¦ffÜ A¦f»fe ÀfỐ ffQIYe¹f ¶f`NXIY 
A¢MXc¶fSX 2024 IZY d»fE d³f²ffÊdSX°f IYe ¦fBÊ 
WX`, þWXfh ¶f¨¨fZ ¶ff»fIY³ff¸ff IZY A¦f»fZ AÔIY 
IZY d»fE A´f³fZ »fZJûÔ AüSX IYWXfd³f¹fûÔ ´fSX 
¨f¨ffÊ IYSXZÔ¦fZÜ 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX - WXÔÀf IbY¸ffSX

Jb»fZÔ ¸fZÔ À³ff³f IYSX°fe ¶ffd»fIYfAûÔ IZY 
Àff±f WXû SXWXe LZOÞXJf³fe IYe §fMX³ff¹fZÔ 

Af´f³fZ »fû¦fûÔ IZY ¸fbhWX ÀfZ IY·fe ³f IY·fe ¹fZ 
þøYSX Àfb³ff WXe WXû¦ff IYe A´f³fe ¨feþ °fû 
A´f³fe WXe WXû°fe WX` A±ffÊ°f JbQ IYe ¨feþ 
AüSX ´fSXfBÊ ¨feþ ¸fZÔ þ¸fe³f AfÀf¸ff³f IYf 
AÔ°fSX WXû°ff WX`Ü  U`ÀfZ WXe QcÀfSXZ IZY ¹fWXfh 
dIYSXf¹fZ ´fSX SXWX³fZ ¸fZÔ AüSX A´f³fZ JbQ IZY 
§fSX ¸fZÔ SXWX³fZ ¸fZÔ ·fe þ¸fe³f AfÀf¸ff³f IYf 
RYIYÊ WXû°ff WX`Ü WX¸f ¶ff°f IYSX SXWXZ WX`Ô CX³f 
¶f¨¨fûÔ IYe þû ¶f¨¨fZ A´f³fZ ´fdSXUfSXûÔ IZY 
Àff±f Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô, Ófb¦¦fe 
¶fÀ°fe ¸fZÔ þ¶f ¶ffd»fIYfAûÔ IYû IYûBÊ 
EIY ¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ¦fbþSX³ff 
´fOÞX°ff WX` °fû UWX CXÀfIYf Àff¸f³ff I`YÀfZ 
IYSX ´ff°fZ WX`Ô? ³fûEOXf IYe EIY ¶fÀ°fe ¸fZÔ 

þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff ´fÂfIYfSX ´fWXbÔ¨fZ AüSX 
CX³WXû³fZ QZJf dIY CXÀf ¶fÀ°fe ¸fZÔ ³fWXf³fZ 
IZY d»fE Vfü¨ff»f¹f þ`Àfe IYûBÊ ÀfbdU²ff 
¸füþcQ ³fWXeÔ WX` °f¶f þfIYSX ¶fÀ°fe IYe 14 
U¿fÊ IYe ¶ffd»fIYf Àfb»fû¨f³ff (´fdSXUd°fÊ°f 
³ff¸f) ÀfZ ¶ff°f IYe °fû ¶ffd»fIYf ³fZ 
IYWXf IYe, BÀf À±ff³f ´fSX WX¸f SXWX°fZ WX`Ô 
EUÔ BÀf À±ff³f ´fSX »f¦f·f¦f 40 ÀfZ 45 
Ófbd¦¦f¹ffh dÀ±f°f WX`, AüSX Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
SXWX³fZ Uf»fZ Ad²fIYfÔVf »fû¦f IYf¸fIYfþ 
Uf»fZ »fû¦f WX`ÔÜ BÀf ¶fÀ°fe ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe 
Àf¸fÀ¹ff ¹fWX WX` IYe ¹fWXfh EIY ¶fOÞXe Àfe 
´ff³fe IYe WXûQ dÀ±f°f WX`, UWX IYfRYe ¶fOÞXe 
AüSX IYfRYe ¨füOÞXe WX`Ü þ¶f ¶fÀ°fe IYe 
Ad²fIYfÔVf ¶ffd»fIYfEÔ CXÀf¸fZÔ ³fWXf³fZ IZY 
d»fE þf°fe WX` °fû WXûQ IZY AfÀf´ffÀf ¸fZÔ 

IYûBÊ EZÀfe ¶fÔQ Ófb¦¦fe ¹ff ¶fÔQ IY¸fSXZ IYe 
ÀfbdU²ff ³fWXeÔ WX` þWXfÔ ´fSX WX¸f ¶ffd»fIYfEÔ 
A¨LZ ÀfZ À³ff³f IYSX ÀfIZY, ´fSXÔ°fb þ¶f WX¸f 
¶ffd»fIYfEÔ À³ff³f IYSX SXWXe WXû°fe WX` ¹ff §fSX 
IZY ¶f°fÊ³f-IY´fOÞXZ AfdQ ²fû SXWXe WXû°fe WX` 
°fû ¶fÀ°fe IZY IbYL AfUfSXf »fOÞXIZY AfIYSX 
WX¸fÀfZ IbYL QcSXe ´fSX ¶f`NX þf°fZ WX` AüSX 
WX¸fZÔ QZJ-QZJ IYSX A´f³ff ¸f³f ¶fWX»ff°fZ 
AüSX °fSXWX-°fSXWX IZY BVffSXZ IYSX°fZ WX`Ü °f¶f 
Vfd¸fÔQfÊ WXûIYSX WX¸fZÔ CX³fIYe °fSXRY QZJ³ff 
¶fÔQ IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ô AüSX ³fWXf°fZ Àf¸f¹f 
þ¶f WX¸f IY´fOÞXZ ¶fQ»f SXWXZ WXû°fZ WX`Ô °fû 
WX¸fZÔ AüSX IYBÊ Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àff¸f³ff 
·fe IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü WX¸ffSXZ §fSX IZY ¶fOÞXZ 
ÀfQÀ¹f þ`ÀfZ ¸ff°ff-d´f°ff, ¶fOÞXZ ·ffBÊ AfdQ 
A´f³fZ-A´f³fZ IYf¸fIYfþ ´fSX ¨f»fZ þf°fZ 
WX`Ô BÀfd»fE ¹fZ »fû¦f BÀf ¶ff°f IYf RYf¹fQf 
CXNXf°fZ WX`Ô AüSX WX¸f ¶f¨¨fZ LûMXZ ´fOÞX þf°fZ 
WX`Ô BÀf IYfSX¯f WX¸f IbYL ³fWXeÔ IYSX ´ff°fZ 
WX`Ü EIY ¶ffSX IYe §fMX³ff WX` ¶fÀ°fe IYe 
EIY ¸fdWX»ff À³ff³f IYSX SXWXe ±fe, EIY ¶fOÞXZ 
½¹fdöY ³fZ CXÀfIYe ¸fû¶ffB»f ¸fZÔ UedOX¹fû 
AüSX RYûMXû JeÔ¨f »fe AüSX CXÀf ½¹fdöY ³fZ 
BÔÀMXf¦fif¸f ´fSX ÀffÓff IYSX Qe °f¶f þfIYSX 
IbYL dQ³f ¶ffQ CXÀf ¸fdWX»ff IZY ´fd°f IYû 
´f°ff ¨f»ff °fû BÀf ¶ff°f ´fSX IYfRYe WXÔ¦ff¸ff 
WXbAf AüSX »fOÞXfBÊ ·fe WXbBÊÜ ¶fÀ°fe IZY 
NXZIZYQfSX IYû ·fe IYBÊ ¶ffSX BÀf ¶ff°f IYû 
»fZIYSX IYWXf WX` ´fSXÔ°fb UWX ·fe BÀf ¶ff°f IYû 
¹fch WXe MXf»f QZ°ff WX`Ü

¶¹fcSXû dSX´fûMXÊ


