
1¶ff»fIY³ff¸ff     dQÀfaX¶fSX 2023

¶ff»fIY³ff¸ff
 AÔIY-116    ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX    dQÀfaX¶fSX  2023     ¸fc»¹f - 5 øY´fE

Af´f ·fe ¶f³f ÀfIY°fZ WX`Ô 
¶ff»fIY³ff¸ff AJ¶ffSX IYf dWXÀÀff

1  d»fJIYSX
2  J¶fSXûÔ IYe »feOX QZIYSX
3  Afd±fÊIY øY´f ÀfZ ¸fQQ IYSXIZY

¶ff»fIY³ff¸ff ÀfZ þbOÞX³fZ IZY d»fE BÀf ´f°fZ ´fSX 
ÀfÔ´fIYÊ IYSXZÔ - 31 ¶fZÀf¸fZÔMX, ¦fü°f¸f ³f¦fSX, 
³fBÊ dQ»»fe-110049  
RYû³f ³fÔ. 011-41644471
BÊ¸fZ»f- editorbalaknama@gmail.com 

Afªf IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ ÀfOXÞIY U 
IYf¸fIYfªfe ¶f¨¨ffZÔ IYfZ ´fc¯fÊ øY´f 
ÀfZ A³fQZJf dIY¹ff ªff SXWXf W`XÜ 
A´f³fZ Àff±f WXfZ SXWZX BÀf A³¹ff¹f 
IZY dJ»ffRY C³WXfZa³fZ IY¸fSX IYÀfe 
Af`SX ÀfOXÞIY U IYf¸fIYfªfe ¶f¨¨ffZÔ 
IYe Àf¸fÀ¹ffAfZÔ ´fSX A´f³ff EIY 
JbQ IYf AJ¶ffSX kk¶ff»fIY³ff¸ffll 
d»fJIYSX ´fiIYfdVf°f IYSX³fZ »f¦fZÜ

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

³fZ°fÈ°U ´fidVfÃf¯f Af²ffdSX°f IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ 
ÀfOÞXIY AüSX IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³fZ A³fb·fU 

ÀffÓff dIYE

dVfÃff IYf ̧ fWX°U: ¢¹ff CXQcÊ ́ fPÞX³fZ ÀfZ WXû ÀfIY°ff WX` Àf¸´fc¯fÊ Äff³f IYf ÀfRYSX?

dQ³ffÔIY 29 ³fUÔ¶fSX ÀfZ 3 dQÀfÔ¶fSX 
°fIY ¶fû²f dVfÃff Àfd¸fd°f þ¹f´fbSX ¸fZÔ 
¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff õfSXf Af¹fûdþ°f 
ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ IZY 
d»fE AfUfÀfe¹f IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ 
þ¹f´fbSX, dQ»»fe EUÔ ¦fb÷Y¦fif¸f IZY 
¶f¨¨fûÔ ³fZ ·ff¦feQfSXe »feÜ BÀf ´ffÔ¨f 
dQUÀfe¹f IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
»feOXSX IZY ¦fb¯f, ¶ff»f Ad²fIYfSX 
AüSX ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf³fc³fûÔ 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³ffÜ °fû AfBE A¶f 
dUÀ°fÈ°f øY´f ÀfZ þf³f°fZ WX`Ô dIY BÀf 
IYf¹fÊVff»ff IZY QüSXf³f ¶f¨¨fûÔ ³fZ 
¢¹ff-¢¹ff dIY¹ff? Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ 
¶f¨¨fûÔ ³fZ IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ SXWX³fZ IZY 
d³f¹f¸f ¶f³ffE AüSX CXÀfIZY ¶ffQ 6 
IY¸fZMXe ·fe ¶f³ffBÊ ¦fBÊ þ`ÀfZ ÀffRY-
ÀfRYfBÊ IY¸fZMXe, Jf³f-´ff³f IY¸fZMXe, 
ÀUfÀ±¹f IY¸fZMXe, ¸f³fûSXÔþ³f 
IY¸fZMXe, A³fbVffÀf³f IY¸fZMXe EUÔ 
Àf¸f¹f ´ff»fIY IY¸fZMXe °f°´f›f°f 
Àf·fe IY¸fZMXe IYû A»f¦f-A»f¦f 
IYf¸f dQ¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZÔ ¶f¨¨fZ 
AüSX ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff IZY IYf¹fÊIY°ffÊ 
·fe ¸füþcQ SXWXZÜ BÀfIZY A»ffUf 
ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ IYe 
U°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f ´fSX ·fe ¶ff°f IYe 
¦fBÊÜ ¶f¨¨fûÔ IYû BÀf QüSXf³f ¨ffSX 
Àf¸fcWXûÔ ¸fZÔ dU·ffdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff 
dþÀf¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû A»f¦f-A»f¦f 
MXfÀIY dQ¹ff ¦f¹ff þ`ÀfZ ´fWX»ff ¦fib´f 
¸fû³fû Ed¢MXÔ¦f IYSXIZY ¶f¨¨fûÔ IYe 
dÀ±fd°f IYû ¶f°ffEÜ BÀfe ´fiIYfSX 
QcÀfSXf Àf¸fcWX ³ffMXIY IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
¶fû»fIYSX ¶f¨¨fûÔ IYe dÀ±fd°f IYû 
¶f°ffEÜ °feÀfSXf ¦fib´f IYû»ffþ IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f°ffE EUÔ AÔd°f¸f 
¨fü±ff Àf¸fcWX OÑfBÔ¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
¶f¨¨fûÔ IYe U°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f IYû 
¶f°ffEÜ BÀf QüSXf³f ¶f¨¨fûÔ IYû IYBÊ 
°fSXWX-°fSXWX IZY JZ»f ·fe dJ»ffE 
¦fE þ`ÀfZ dIY°f³fZ ·ffBÊ dIY°f³fZ, 

dSX́ fûMXÊSX WXÔÀfSXfþ, ÀfdSX°ff, dIYVf³f

¦fBÊ WXcÔÜ þ¹f´fbSX ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fe 
RYSXe³f ³fZ ¶f°ff¹ff þ¶f þ¹f´fbSX ̧ fZÔ ̧ f`Ô 
þ¶f EIY SXÀÀfe Uf»ff JZ»f JZ»ff 
°fû CXÀf JZ»f ¸fZÔ ¸fZSXe þ¶f AfÔJ 
¶fÔQ IYSX Qe ¦fBÊ ±fe AüSX SXÀÀfe 
WXMXf Qe ¦fBÊ ±fe dRYSX IYBÊ »fû¦f 
¸fbÓfZ ¦f»f°f dQVff dQJf SXWXZ ±fZ dIY 
CX»MXf þf, Àfe²ff þf, ´fSX UWXfÔ ´fSX 
SXÀÀfe WXe ³fWXeÔ ±fe BÀfÀfZ ¸f`Ô³fZ 
ÀfeJf IYe þeU³f ¸fZÔ ´fSXZVffd³f¹ffÔ 
¶fWXb°f Af°fe WX` ´fSX CX³fIYf Àff¸f³ff 
WX¸fZÔ OXMXIYSX IYSX³ff ¨ffdWXE WX¸fZÔ 
OXSX³ff ³fWXeÔ ¨ffdWXEÜ A¶f ¸f`Ô dIYÀfe 
IYe ·fe ¶ff°fûÔ ´fSX dUV½ffÀf ³fWXeÔ 
IYSX°fe ¹fdQ ¸fZSXe ¶fÀ°fe ¸fZÔ IYûBÊ ·fe 
Qb§fÊMX³ff WXû°fe WX` °fû ¸f`Ô þ¶f °fIY 
A´f³fe AfÔJûÔ ÀfZ ³fWXeÔ QZJ »fZ°fe 
°f¶f °fIY ¸f`Ô ¹fIYe³f ³fWXeÔ ¸ff³f°feÜ 
¦fbOÞX¦ffÔU ¸fZÔ SXWX SXWXZ AfdÀfRY ³fZ 
¶f°ff¹ff IYe ¸f`Ô³fZ þ¹f´fbSX ¸fZÔ þfIYSX 
¹fWX ÀfeJf IYe ¶f¨¨fûÔ IYe U°fÊ¸ff³f 
dÀ±fd°f dIYÀfZ IYWX°fZ WX`Ô AüSX 
CXÀfIYû þf³f³ff ¢¹fûÔ þøYSXe WX`? 
þ¶f ¸fZSXZ ¹fWXfÔ ´fSX ¶ff»fIY³ff¸ff IZY 
d»fJfUMX ´fÂfIYfSX Af°fZ ±fZ °fû 
UWX ¸fedMXÔ¦f IZY QüSXf³f WX¸fÀfZ 
¶f¨¨fûÔ IYe U°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ ´fcL°fZ ±fZ ´fSX WX¸fZÔ ¹fWXe ³fWXeÔ ´f°ff 
±ff dIY U°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f dIYÀfZ 
IYWX°fZ WX`Ô þ¶f WX¸f þ¹f´fbSX ´fWXbÔ¨fZ 

°fû U°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f ´fSX ·fe ¶ff°f 
WXbBÊ AüSX U°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f dIYÀfZ 
IYWX°fZ WX`Ô ¹fWX ·fe þf³ff þ`ÀfZ 
A´f³fZ AfÀf´ffÀf ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ IYf¹fÊ IYû U°fÊ¸ff³f 
dÀ±fd°f IYWX°fZ WX`Ô AüSX ¹fWX þøYSXe 
·fe WX` ¢¹fûÔdIY WX¸fZÔ ´f°ff WXû³ff 
¨ffdWXE dIY WX¸ffSXZ AfÀf´ffÀf ¸fZÔ 
¢¹ff ¨f»f SXWXf WX`Ü þ¶f WX¸ffSXZ ¹fWXfÔ 
dSX´fûMXÊSX Af°fZ ±fZ °fû WX¸f A´f³fZ 
AfÀf´ffÀf IZY ¶f¨¨fûÔ IYe U°fÊ¸ff³f 
dÀ±fd°f IYû ³fWXeÔ ¶f°ff ´ffE ±fZ 
´fSX³°fb A¶f þ¹f´fbSX IYe IYf¹fÊVff»ff 
IZY ¶ffQ A¶f ´fÂfIYfSX þ¶f ·fe 
¸fedMXÔ¦f IYSX³fZ Af°fZ WX`Ô °fû ¸f`Ô A´f³fZ 
AfÀf´ffÀf ¸fZÔ WX¸fZVff ²¹ff³f SXJ°ff 
WXcÔ dIY ¶f¨¨fZ ¢¹ff IYSX SXWXZ WX`Ô AüSX 
UWX ¸fedMXÔ¦f ¸fZÔ ¸f`Ô þ»Qe ÀfZ ¶f°ff 
QZ°ff WXcÔÜ dQ»»fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»ff 
d³fWXf»f ³fZ ¶f°ff¹ff ¸f`Ô þ¶f A´f³fZ 
Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWXf IYSX°ff ±ff °fû 
¸f`Ô Àfû¨f°ff ±ff dIY ¸fbÓfZ IY·fe ·fe 
dIYÀfe ¶fOÞXZ ¸fÔ¨f ¹ff ÀMXZþ ´fSX þf³fZ 
IYf ¸füIYf ³fWXeÔ d¸f»ff ´fSXÔ°fb þ¶f ¸f`Ô 
¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff IZY õfSXf IYf¹fÊVff»ff 
IZY d»fE ¦f¹ff °fû UWXfÔ ´fSX þ¶f 
AÔd°f¸f dQ³f ¸fZÔ ´fid°f¹fûd¦f°ff WXbBÊ °fû 
CXÀf ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYû 
ÀMXZþ ´fSX ¶fb»ff¹ff ±ff UWX ¸fZSXf 
ÀMXZþ ´fSX þf³ff ´fWX»fe ¶ffSX ±ff 

³fZ°ff-³fZ°ff ¨ff»f ¶fQ»f, ¶fû»f ÀfZ 
d¦f»ffÀf IYû d¦fSXf³ff, AfÔJ ¶fÔQ 
IYSXIZY SXÀÀfe IYû ´ffSX IYSX³ff AfdQ 
AüSX Vff¸f IYû ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUd·f³³f ́ fiIYfSX IYe ̧ f³fûSXÔþ³ff°¸fIY 
¦fd°fdUd²f¹ffÔ ·fe Af¹fûdþ°f WXbBÊ 
AüSX BÀf °fSXWX ¸f³fûSXÔþ³f IZY ¶ffQ 
¶f¨¨fZ A´f³fZ øY¸f ¸fZÔ þfIYSX Àfû 
þf°fZÜ UfÀ°fU ¸fZÔ ¹fWX ÀffSXe 
¦fd°fdUd²f¹ffÔ IYf¹fÊVff»ff IYf WXe 
¸fWX°U´fc¯fÊ ·ff¦f ±fe dþÀfIZY 
AÔ°f¦fÊ°f B³f Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IYû 
IYf¹fÊVff»ff IZY AÔd°f¸f dQ³f ÀfZ EIY 
dQ³f ´fcUÊ WXû³fZ Uf»fZ ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ B³WXZÔ ´fiQdVfÊ°f IYSX³ff 
±ffÜ B³f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ÀfZ CX³WXûÔ³fZ 
þû IbYL ·fe ÀfeJf CX³f Àf·fe ¶ff°fûÔ 
IYû ½¹fUWXfSX ¸fZÔ »ffIYSX °f±ff 
¹f±fûd¨f°f °fSXeIZY ÀfZ ÀfeJ IYSX 
Jb»fZ ¸fÔ¨f ´fSX A´f³fe ´fiÀ°fbd°f QZ³fe 
±fe þû IYe ·f»fe ·ffÔd°f ÀfÔ´f³³f ·fe 
WXbAfÜ dQ»»fe IYe ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ 
Uf»fe ¶ffd»fIYf ¸fÔ°fÔVff ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY þ¶f ¸f`Ô þ¹f´fbSX ¦fBÊ °fû ¸f`Ô³fZ 
UWXfÔ ´fSX »feOXSX IZY ¦fb¯f ÀfeJZÔ ´fSX 
þ¶f ¸f`Ô IYfÔMXZ¢MX ´ffgBÔMX ´fSX SXûþ 
´fPÞX³fZ Af°fe ±fe °fû °f¶f ·fe ¸f`Ô 
»feOXSX IZY ¦fb¯f þf³fZ ±fZ ´fSX þ¹f´fbSX 
¸fZÔ þfIYSX ¸f`Ô³fZ IYfRYe A¨LZ ÀfZ 
¶f¨¨fûÔ IZY »feOXSX IZY ¦fb¯f þf³fZ IYe 
EIY »feOXSX ̧ fZÔ ¢¹ff-¢¹ff JfdÀf¹f°f 
WXû³fe ¨ffdWXE? þ`ÀfZ EIY »feOXSX 
´fPÞXf d»fJf WXû³ff ¨ffdWXE, ¶fWXfQbSX 
WXû³ff ¨ffdWXE, Bªþ°f IYSX³fZ Uf»ff 
WXû³ff ¨ffdWXE, ³fVff ³fWXeÔ IYSX³ff 
¨ffdWXE, ÀfWX³fVfe»f°ff SXJ³fZ Uf»ff 
AfdQÜ þ¹f´fbSX ¸fZÔ þf³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
¸f`Ô A´f³fZ LûMXZ EUÔ ¶fOÞXZ ¶f¨¨fûÔ IZY 
Àff±f IY·fe-IY·fe IbYL LûMXZ-¸fûMXZ 
A´fVf¶Q ´fi¹fû¦f IYSX d»f¹ff IYSX°fe 
±fe AüSX WXSX dIYÀfe ÀfZ WXSX EIY 
¶ff°f ´fSX ³ffSXfþ WXû þf°fe ±fe ´fSX 
A¶f ¸f`Ô³fZ UWX AfQ°f Àfb²ffSX »fe WX` 
A¶f ¸f`Ô EIY A¨Le »feOXSX ¶f³f 

AüSX ¸f`Ô BÀfÀfZ ´fWX»fZ IY·fe ·fe 
ÀMXZþ ´fSX ³fWXeÔ ¦f¹ff ±ff AüSX þ¶f 
¸f`Ô UWXfÔ ´fSX ´fWXbÔ¨ff °fû ¸fbÓfZ OXSX 
»f¦f SXWXf ±ff AüSX IbYL QZSX °fIY 
JOÞXf SXWXf °fû ¸fZSXf OXSX ·ff¦f ¦f¹ff 
AüSX ¸f`Ô³fZ ÀfUf»f IZY þUf¶f A¨LZ 
ÀfZ dQEÜ JbVfe IYe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY 
þ¶f ¸f`Ô §fSX Af ¦f¹ff °fû þ¶f ¸f`Ô 
ÀIcY»f ¦f¹ff °fû EIY dQ³f ¸fbÓfZ AüSX 
ÀIcY»f IZY Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IYû ÀIcY»f 
¸fZÔ ³fVfZ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f EIY dRY»¸f 
dQJf SXWXZ ±fZ dRYSX CXÀf dRY»¸f IZY 
J°¸f WXû³fZ IZY ¶ffQ IYBÊ ÀfUf»f ·fe 
´fcLZ ¦fE dþÀfIZY ´fid°f CXØfSX ¸fZÔ 
dIYÀfe ·fe ¶f¨¨fZ ³fZ IYûBÊ þUf¶f 
³fWXeÔ dQ¹ff dRYSX AÔ°f°f: ¸f`Ô³fZ 
þUf¶f dQ¹ff AüSX BÀfIZY ¶fQ»fZ 
¸fbÓfZ UWXfÔ ÀfZ PXZSX ÀffSXe 
Vfb·fIYf¸f³ffAûÔ IZY Àff±f ª¹fû¸fZMÑe 
¶ffg¢Àf, ´fZÔdÀf»f EUÔ IYfg´fe 
´fbSXÀIYfSX IZY øY´f ¸fZÔ d¸f»fe dþÀfZ 
´ffIYSX ¸fbÓfZ ¶fZWXQ JbVfe WXbBÊÜ BÀf 
§fMX³ff ¸fZÔ AfIY¿fÊIY ¶ff°f ¹fWX WX` 
dIY ¹fWX ´fbSXÀIYfSX ¸fbÓfZ ÀIcY»f IZY 
ÀMXZþ ´fSX þfIYSX d¸f»ff AüSX ÀMXZþ 
IYf OXSX °fû ¸fZSXZ dQ»f ÀfZ IYf¹fÊVff»ff 
IZY QüSXf³f WXe d³fIY»f ¨fbIYf ±ff °fû 
BÀf ¶ffSX ¸fbÓfZ ÀMXZþ ´fSX þfIYSX 
IYfRYe ¦fUÊ ¸fWXÀfcÀf WXbAfÜ BÀfIZY 
¶ffQ ¦fbOÞX¦ffÔU ¸fZÔ SXWX SXWXZ 12 
U¿feÊ¹f ¶ffQVffWX ÀfZ þf³ff IYe CX³WXZÔ 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ ¢¹ff A¨Lf »f¦ff AüSX 
CX³WXûÔ³fZ ¢¹ff ÀfeJf? °fû ¶ffQVffWX 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸f`Ô U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ÀIcY»f 
³fWXeÔ þf°ff WXcÔ, ¸f`Ô ·f`¹ff IZY ´ffÀf 
´fPÞX³fZ IZY d»fE Af°ff WXcÔ AüSX EIY 
¶ffSX ¸f`Ô³fZ ·f`¹ff ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IZY 
Ad²fIYfSXûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³ff ±ff 
IYe ¶f¨¨fûÔ IZY Ad²fIYfSX dIY°f³fZ 
WXû°fZ WX`Ô ´fSX CXÀfIZY AÔQSX ¢¹ff-¢¹ff 
Af°ff WX` UWX þf³f³fZ WXe Uf»ff ±ff 
dRYSX §fSX ÀfZ IbYL þøYSXe ¶fb»ffUf 
Af ¦f¹ff dþÀf IYfSX¯f ¸fZÔ §fSX ´fSX 
¨f»ff ¦f¹ff AüSX ¸f`Ô dUÀ°ffSX ÀfZ 

Ad²fIYfSXûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ³fWXeÔ þf³f 
´ff¹ffÜ IbYL dQ³f ¶ffQ þ¶f ¸f`Ô 
þ¹f´fbSX ¦f¹ff °fû ¸f`Ô UWXfÔ ´fSX ¶f¨¨fûÔ 
IZY dIY°f³fZ Ad²fIYfSX WXû°fZ WX`Ô AüSX 
IYü³f-IYü³f ÀfZ WXû°fZ WX`Ô UWX 
Ad²fIYfSX A¨LZ ÀfZ þf³fZ þ`ÀfZ 
´fWX»ff Ad²fIYfSX þe³fZ IYf 
Ad²fIYfSX QcÀfSXf ÀfbSXÃff IYf 
Ad²fIYfSX, °feÀfSXf dUIYfÀf IYf 
Ad²fIYfSX, ¨fü±ff ·ff¦feQfSXe IYf 
Ad²fIYfSXÜ ¹fWX Ad²fIYfSX þf³f³fZ 
IZY ¶ffQ ¸fbÓfZ IYfRYe JbVfe WXbBÊ 
AüSX ¸fbÓfZ ¹fWX ´f°ff ¨f»ff dIY 
¶f¨¨fûÔ IZY ·fe Ad²fIYfSX WXû°fZ WX`Ô 
dþÀfZ WX¸f ¸ffÔ¦f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ dQ»»fe 
IZY dVfUfþe ´ffIYÊ IYe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
SXWX³fZ Uf»fZ SXf¸f þe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
þ¶f ¸f`Ô þ¹f´fbSX ¦f¹ff °fû ¸f`Ô³fZ IYfRYe 
IbYL ÀfeJf ´fSX QSXAÀf»f ¶ff°f ¹fZ 
WX` IYe þ¶f WX¸f A´f³fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
SXWX°fZ WX`Ô °fû WX¸ffSXe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
Vfü¨ff»f¹f IYe IYûBÊ ÀfbdU²ff ³fWXeÔ 
WX` ¨ffWXZ UWX ¶fOÞXf ½¹fdöY WXû ¹ff 
¶f¨¨ff Àf·fe IYû Jb»fZ ¸fZÔ Vfü¨f 
IYSX³fZ IZY d»fE þf³ff ´fOÞX°ff WX` 
AüSX ´fdSX¯ff¸f°f: IYfRYe ¶fQ¶fc 
AüSX IYfRYe ¦fÔQ¦fe IYf Àff¸f³ff 
IYSX³ff ´fOÞX°ff WX` AüSX WX¸ffSXZ ¦ffÔU 
¸fZÔ ·fe Vfü¨ff»f¹f ³fWXeÔ WX` BÀfd»fE 
WX¸f ¦ffÔU ¸fZÔ ·fe Jb»fZ ¸fZÔ Vfü¨f 
IYSX³fZ IZY d»fE þf°fZ WX`Ô ´fSX þ¶f ¸f`Ô 
þ¹f´fbSX IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ ¦f¹ff °fû WX¸fZÔ 
UWXfÔ A»f¦f IY¸fSXf d¸f»ff AüSX 
CXÀf¸fZ ¶ff±føY¸f ·fe ±ffÜ þeU³f ¸fZÔ 
¸f`Ô³fZ IY·fe EZÀfZ Vfü¨f ³fWXeÔ dIY¹ff 
±ff, þ¶f ¸f`Ô Vfü¨f IYSX³fZ IZY d»fE 
¶ff±føY¸f þf°ff °fû ¸fbÓfZ IYfRYe 
JbVfe WXû°fe AüSX ¦fZMX ¶fÔQ IYSXIZY 
´fcSXe ÀfbSXÃff IZY Àff±f WX¸f Vfü¨f IYSX 
´ff SXWXZ ±fZÜ BÀfIZY A»ffUf 
IYf¹fÊVff»ff ¸fZÔ ¸fbÓfZ IYfRYe A¨Lf 
»f¦ff AüSX ¸fþf ·fe Af¹ff, þ¹f´fbSX 
¸fZÔ WXbE Àf·fe IYf¹fÊ ¸fbÓfZ þeU³f ·fSX 
¹ffQ SXWXZÔ¦fZÜ 

EIY 10 U¿feÊ¹f ¶ff»fIY Àf»f¸ff³f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) dþÀfIZY d´f°ff 
»fJ³fDY ¸fZÔ EIY ßfd¸fIY WX` AüSX 
¸fþQcSXe IYSX°fZ WX`Ô °f±ff ¶ff»fIY IYe 
¸ff°ff §fSXûÔ ̧ fZÔ ÓffOÞXc-´fûLf U ÀffRY-
ÀfRYfBÊ IYf IYf¹fÊ IYSX°fe WX`Ü BÀfIZY 
A»ffUf ¶ff»fIY IYe EIY ¶fOÞXe 
¶fWX³f ·fe WX` UWX ·fe AfÀf´ffÀf 
IZY §fSXûÔ ¸fZÔ ÓffOÞXc-´fûLf EUÔ ¶f°fÊ³f 
²fû³fZ IYf IYf¸f IYSX°fe WX`Ü ¶ff»fIY 
IZY d´f°ff IYû ̧ fþQcSXe IZY dÀf»fdÀf»fZ 

¸fZÔ WXe ´fPÞXZ AüSX IZYU»f CXQcÊ IYe 
°ff»fe¸f WXe ¦fiWX¯f IYSXZÜ 

BÀf ´fiIYfSX þ¶f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUôf»f¹f IZY dVfÃfIYûÔ ³fZ 
¶ff»fIY IYe ¶fOÞXe ¶fWX³f dRYSXûþf 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ÀfZ Àf»f¸ff³f IZY 
dUôf»f¹f ³fWXeÔ Af³fZ IYf IYfSX¯f 
´fcLf °f¶f ¶ffd»fIYf ³fZ IbYL ³ff 
IbYL ¶fWXf³fZ ¶f°ffIYSX ¶ff°f IYû 
MXf»f dQ¹ff ´fSXÔ°fb þ¶f »f¦ff°ffSX 
dVfÃfIYûÔ õfSXf ¶ffd»fIYf ÀfZ Àf£°fe 
ÀfZ ´fcLf ¦f¹ff °fû dRYSXûþf IYû 
Àf¶fIYû Àf¨f ¶f°ff³ff WXe ´fOÞXf AüSX 

BÀf ´fiIYfSX UWXfÔ IZY IbYL ¶f¨¨fûÔ 
õfSXf ¶ff»fIY ³ff¸f dSX´fûMXÊSX WXÔÀf 
IbY¸ffSX IYû ´f°ff ¨f»ff IYe CXöY 
¶ff»fIY IYf dUôf»f¹f ¸fZÔ QfdJ»ff 
¶fOÞXe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff 
IYSX³fZ IZY ¶ffQ IYÃff ´ffÔ¨fUe ¸fZÔ 
WXbAf ±ff ´fSXÔ°fb dRYSX ·fe ¶ff»fIY 
IYû dUôf»f¹f ÀfZ d³fIYf»fIYSX CXQcÊ 
´fPÞX³fZ IZY d»fE ¸fQSXÀff ·fZþ SXWXZ 
WX`Ô ´fSX ´fiV³f °fû ¹fWXe CXNX°ff WX` 
dIY ¢¹ff IZYU»f CXQcÊ ´fPÞXIYSX WX¸f 
Àf¸´fc¯fÊ dVfÃff IYf ¸fWX°U þf³f 
ÀfIY°fZ WX`Ô?

¸fZÔ §fSX ÀfZ ¶ffWXSX »fJ³fDY ¸fZÔ SXWX³ff 
´fOÞX°ff WX` AüSX §fSX ´fSX ¸ff°ff IYf 
ÀUfÀ±¹f ·fe Ad²fIY°fSX NXeIY ³fWXeÔ 
SXWX°ff dþÀfIZY IYfSX¯f Ad·f·ffUIY 
Àf»f¸ff³f ´fSX ²¹ff³f ³fWXeÔ QZ ´ffE 
AüSX ¶ff»fIY ¶fbSXe ÀfûWX¶f°f ¸fZÔ 
´fOÞXIYSX dUôf»f¹f þf³ff IY¸f 
IYSX QZ°ff WX` ´fdSX¯ff¸f°f: ¶ff»fIY 
IZY Ad·f·ffUIY Àf»f¸ff³f dIY 
BÀf »ff´fSXUfWXe IZY IYfSX¯f ³ffSXfþ 
WXûIYSX A´f³fZ ³fþQeIYe ¸fQSXÀfZ ¸fZÔ 
CXÀfZ ·fZþ³ff AfSXÔ·f IYSX QZ°fZ WX`Ô 
AüSX ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY UWX ¸fQSXÀfZ 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX –WXÔÀf IbY¸ffSX
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

»ff»f¨f ³fZ Le³fe dVfÃff IYe AUÀfSXûÔ IYe SXfWX

¶f¨¨fZ IYf ÀIcY»f þf°fZ Àf¸f¹f WXbAf A´fWXSX¯f

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

Contact these toll free 
numbers if you face any 

problem.

CHILDREN's Help 
line Numbers

Child line Number 

1098 
Police Helpline Number 

100

´f`ÀfûÔ IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ ¸ffa-¶ff´f ³fZ 
dIY¹ff ¶f¨¨fûÔ IYû dVfÃff ÀfZ UÔd¨f°f 

IYþÊ ¨fbIYf³fZ IZY d»fE ¶f¨¨fe IYû IYf¸f ´fSX ²fIZY»f³ff: 
dVfÃff IYû IYOÞXe ¸fbdVIY»f ¸fZÔ OXf»f³fZ IYe ¨fb³fü°fe

³fVfZ IYe AfOÞX ¸fZÔ ¶f¨¨fZ ¨fb³f SXWXZ ¨fûSXe IYf SXfÀ°ff 

SXûWX³f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) dVfUfþe ´ffIYÊ 
IYf SXWX³fZ Uf»ff WX` CXÀfIZY d´f°ff ³fVff 
IYSX³fZ IZY AfQe WX`Ô AüSX BÀfe IYfSX¯f 
³fVff IYSXIZY WX¸fZVff §fSX ´fSX WXe SXWX°fZ WX`ÔÜ 
¶ff»fIY IZY d´f°ff ̈ ffWX°fZ WX`Ô dIY SXûWX³f AüSX 
CXÀfIYf ¶fOÞXf ·ffBÊ Qû³fûÔ IYf¸f IYSXZÔ AüSX 
´f`ÀfZ IY¸ffE °ffdIY CX³WXZÔ IYf¸f ³f IYSX³ff 
´fOÞXZÜ þWXfÔ EIY °fSXRY ¶ff»fIY IYf ¶fOÞXf 
·ffBÊ‌ IYûdNX¹fûÔ ¹ff §fSXûÔ IZY AfÀf´ffÀf 
ÀfZ IY¨fSXf- ´f³³fe ¶fe³f IYSX‌ °f±ff CX³WXZÔ 
¶fZ¨fIYSX IbYL IY¸ffBÊ IYSX »fZ°ff WX` AüSX 
§fSX Uf»fûÔ IYû §fSX J¨fÊ ¸fZÔ d¶f»IbY»f 
ÀfWX¹fû¦f ³fWXeÔ IYSX°ff USX³f CX³fÀfZ »fOÞXfBÊ 
IYSX°ff WX` UWXeÔ QcÀfSXe AûSX ¶ff»fIY SXûWX³f 
·fe IY¶ffOÞX ¶fe³f IYSX‌ IbYL IY¸ff »fZ°ff 
WX` AüSX A´f³fe ¸ff°ff IYû §fSX J¨fÊ ¸fZÔ 
ÀfWX¹fû¦f IYSX°ff WX` ´fSXÔ°fb CXÀfIZY d´f°ff 
¶ff»fIY IYe ¸ff°ff ÀfZ »fOÞXfBÊ-Óf¦fOÞXf ¹ff 
¨fûSXe IYSXIZY ´f`Àff Le³f »fZ°fZ WX`Ô AüSX 
CXÀfÀfZ VfSXf¶f ´feIYSX ³fVff IYSX°fZ WX`ÔÜ

BÀf IYfSX¯f §fSX IYe dÀ±fd°f AüSX 

VfIcYSX¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fe 9 U¿feÊ¹f 
IYfþ»f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) þû ´fWX»fZ 
A´f³fZ §fSX ¸fZÔ WXe SXWXIYSX IYf¸f IYSX°fe 
±fe dRYSX ¨fZ°f³ff E³fþeAû IZY U`IYd»´fIY 
dVfÃf¯f IZYÔQi ´fSX ´fPÞX³fZ Af³fZ »f¦feÜ UWXfÔ 
¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff IZY IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ õfSXf 
IYfþ»f IYf QfdJ»ff dUôf»f¹f ¸fZÔ IYSXUf 
dQ¹ff ¦f¹ff AüSX BÀf ´fiIYfSX IYfþ»f SXûþ 
dUôf»f¹f þf³fZ »f¦feÜ IYfþ»f IZY ¸ff°ff-
d´f°ff ³fZ CXÀfZ IbYL ¸fWXe³fû °fIY °fû ÀIcY»f 
þf³fZ dQ¹ff AüSX dRYSX BÀfe QüSXf³f IYfþ»f 
IYe ¶fOÞXe ¶fWX³f IYe VffQe °f¹f WXû ¦fBÊÜ 
IYfþ»f ³fZ BÀfe ¶ff¶f°f A´f³fZ dUôf»f¹f 
ÀfZ AUIYfVf »fZ d»f¹ff AüSX A´f³fe ¶fWX³f 
IYe VffQe ¸fZÔ ¨f»fe ¦fBÊ, UWXfÔ þfIYSX ´f°ff 
¨f»ff dIY IYfþ»f IYe ¸ffh ³fZ A´f³fZ ·ffBÊ 
¹ff³fe IYfþ»f IZY ¸ff¸ff ÀfZ ´fWX»fZ WXe 
IYfRYe IYþÊ d»f¹ff WXbAf WX` AüSX A¶f 

Af´f »fû¦fûÔ ³fZ QZJf WXe WXû¦ff IYe IbYL 
¶f¨¨fZ A´f³fe d³fþe þøYSX°fûÔ IYû ´fcSXf 
IYSX³fZ IZY d»fE ¨fûSXe IYf ¦f»f°f SXfÀ°ff 
A´f³ff »fZ°fZ WX`Ô, EZÀfZ WXe VfWXeQ I`YÔ´f IYe 
¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX AÔþ»fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
WX¸ffSXZ ¹fWXfÔ IbYL ¶f¨¨fZ Àf¸fcWX ¶f³ffIYSX 
§fSXûÔ IZY AfÀf´ffÀf IYe QbIYf³fûÔ ÀfZ ́ f`ÀfZ EUÔ 
Àff¸ff³f ¨fûSXe IYSX°fZ WX`ÔÜ ¶fIYü»f AÔþ»fe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY WXf»f WXe ¸fZÔ UZ ¶f¨¨fZ °fe³f-
¨ffSX dQ³f ´fWX»fZ EIY QbIYf³f ÀfZ Qû WXþfSX 
÷Y´fE ¨fûSXe IYSX°fZ WXbE ´fIYOÞXZ ¦fE WX`Ô ´fSX 
CXÀf Àf¸f¹f »fû¦fûÔ ³fZ ¶f¨¨ff Àf¸fÓf IYSX 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX-WXÔÀf IbY¸ffSX

¶¹fcSXû dSX́ fûMXÊ

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX- AÔþ»fe U dSX́ fûMXÊ
¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX-WXÔÀf IbY¸ffSX

Q¹f³fe¹f WXû þf°fe WX` AÔ°f°f: ¶ff»fIY IYe 
¸ffh IYû dIYÀfe ÀfZ FY¯f »fZIYSX A´f³fZ §fSX 
IZY J¨fûÊÔ IYû UWX³f IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü 

¶ff»fIY SXûWX³f IYe ´fPÞX³fZ ¸fZÔ IYfRYe 
÷Yd¨f WX` AüSX UWX ¨ffWX°ff WX` dIY CXÀfIYf 
QfdJ»ff AfÀf´ffÀf IZY dIYÀfe dUôf»f¹f 
¸fZÔ WXû þfE AüSX CXÀfIYe ¸ff°ff ·fe ¹fWXe 
¨ffWX°fe WX` ´fSXÔ°fb CXÀfIZY d´f°ff CXÀfIYf 
QfdJ»ff ³fWXeÔ WXû³fZ QZ°fZ WX`Ô AüSX ¶ff»fIY 
IYû þ¶fSXQÀ°fe IY¶ffOÞX ¶fe³f³fZ ¹ff A³¹f 

¶fWX³f IYe VffQe ¸fZÔ dRYSX ÀfZ IYþÊ »fZ d»f¹ff 
WX`Ü dRYSX ¢¹ff ±ff þ`ÀfZ-°f`ÀfZ VffQe ÀfÔ´f³³f 

´fiIYfSX IZY IYf¸fûÔ ¸fZÔ ÀfÔ»f¦³f WXû³ff ´fOÞX°ff 
WX`Ü BÀf ´fiIYfSX ¶ff»fIY SXûWX³f A´f³fZ LûMXZ 
·ffBÊ-¶fWX³fûÔ AüSX ´fdSXUfSX IZY J¨fûÊÔ ¸fZÔ 
ÀfWX¹fû¦f IYSX°ff WX` ´fSXÔ°fb CXÀfIZY d´f°ff 
A´f³fe ³fVfZ IYe ¶fbSXe AfQ°f ÀfZ ¶ffWXSX 
³fWXeÔ Af°fZ AüSX CXÀfZ IcYOÞXf ¶fe³f³fZ IZY 
d»fE ¸fþ¶fcSX WXû³ff ´fOÞX°ff WX`, BÀf ´fiIYfSX 
¶ff»fIY A´f³fZ Ad·f·ffUIYûÔ IZY ´f`ÀfûÔ IYe 
»ff»f¨f IYf dVfIYfSX WXû°fZ WXbE dVfÃff ÀfZ 
IYBÊ IYûÀfûÔ QcSX JOÞXf WX`Ü

WXbBÊ CXÀfIZY ´f›f°f IYfþ»f IZY ¸ff¸ff ³fZ 
IYfþ»f IYe ¸ffh ÀfZ A´f³fZ ´f`ÀfZ ¸ffÔ¦f³fZ VfbøY 

ÀfbSXÃff ¸fZÔ AüSX ÀfOÞXIYûÔ ´fSX 
³fþSX ¶f³ffE SXJ³ff þøYSXe

WX¸ffSXZ Àf·¹f Àf¸ffþ ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYf A´fWXSX¯f 
IYûBÊ ³fBÊ ¶ff°f ³fWXeÔ WX` A¢ÀfSX WX¸f EZÀfe 
¶ff°fZÔ Àfb³f°fZ WXe SXWX°fZ WX`ÔÜ BÀf ¶ffSX ¹fWX §fMX³ff 
VfWXeQ‌ I`YÔ´f ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ EIY ¶ff»fIY IYe 
WX` þû IYe SXûþ IYe °fSXWX ÀIcY»f þf³fZ IZY 
d»fE ³fþQeIYe MÑ`dRYIY »ffBMX IZY ´ffÀf BÊ-
dSX¢Vff IYf BÔ°fþfSX IYSX SXWXf ±ff °f·fe IbYL 
»fû¦f U`³f ÀfZ AfE AüSX CXÀf ¶f¨¨fZ IYû 
CXNXfIYSX U`³f ¸fZÔ þ¶fSXQÀ°fe OXf»f³fZ »f¦fZ 
þ¶f ¶f¨¨fZ ³fZ WXf±f-´f`SX ´fMXIY IYSX CX³fIZY 
¨fÔ¦fb»f ÀfZ ·ff¦f³fZ IYe ·fSXÀfIY IYûdVfVf IYe 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX ¶f¶f»fc AüSX 
¶ff»fIY ³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX WXÔÀf IbY¸ffSX

°f¶f CX³f »fû¦fûÔ ³fZ ¶ff»fIY IYû ¶fZWXûVfe IYe 
QUf QZ³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff AüSX BÀf ´fiIYfSX 
CXÀfZ Q¶fû¨f IYSX U`³f ¸fZÔ OXf»f dQ¹ffÜ BÀf 
´fcSXZ §fMX³ffIiY¸f IYû QcSX JOÞXe EIY ¸fdWX»ff 
³fZ þ¶f QZJf °fû UWX þûSX-þûSX ÀfZ VfûSX 
¸f¨ff³fZ »f¦fe BÀf ´fSX ³ffSXfþ WXûIYSX CX³f 
AÄff°f ¶fQ¸ffVfûÔ ³fZ CXÀf ¸fdWX»ff IYû ·fe 
³fWXeÔ ¶f£Vff AüSX CXÀfZ ·fe ¨fûMX ´fWXbÔ¨ff 
IYSX UWXfÔ ÀfZ SXRcY ¨f¢IYSX WXû ¦fEÜ ¶ff°fc³fe 
dSX´fûMXÊSX ¶f¶f»fc ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¹fWX ¶ff»fIY 
CX³fIYe ¸ff°ff-d´f°ff IYe BIY»fü°fe ÀfÔ°ff³f WX` 
AüSX BÀf ´fcSXe §fMX³ff IYf ¶ff»fIY IZY ¸ff°ff-
d´f°ff ´fSX ¦fWXSXf ÀfQ¸ff ´fWXbÔ¨ff WX` UZ Qû³fûÔ 
¶fZWXQ QbJe WX`ÔÜ  

CX³WXZÔ ¸ffRY IYSX dQ¹ff dRYSX ·fe ¶f¨¨fZ 
A´f³fe B³f WXSXIY°fûÔ ÀfZ ¶ffþ ³fWXeÔ Af°fZ 
WX`Ô AüSX ¨fûSXe IYSX°fZ WX`ÔÜ ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX 
AÔþ»fe þ¶f ¶ff°f IYe °fWX °fIY ¦fBÊ °fû 
´f°ff ¨f»ff dIY ¹fZ ¶f¨¨fZ EZÀff BÀfd»fE 
IYSX°fZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY ¹fWX Àf·fe ¶f¨¨fZ dIYÀfe 
³fZ dIYÀfe ´fiIYfSX IZY LûMXZ-¸fûMXZ ³fVfZ IZY 
AfQe WX`Ô AüSX ¹fWX BÀf ´fiIYfSX ¨fûSXe 
dIYE ¦fE ´f`ÀfûÔ ÀfZ ³fVff IYSX°fZ WX`Ô, U`ÀfZ 
°fû A¸fc¸f³f B³WXZÔ §fSX ÀfZ ´f`ÀfZ ´fif~ ³fWXeÔ 
WXû°fZ ´fSXÔ°fb ¹fdQ ¹fQf-IYQf §fSX Uf»fûÔ ÀfZ 
´f`ÀfZ d¸f»f ·fe þfEÔ °fû ·fe ¹fWX CX³f ´f`ÀfûÔ 
ÀfZ ³fVfe»fZ ´fQf±fÊ IYû JSXeQ IYSX CX³fIYf 
ÀfZU³f IYSX°fZ WX`ÔÜ ¶f¨¨fûÔ õfSXf ¶f°ff¹ff ¦f¹ff 
dIY CX³fIZY Àf¸fcWX IZY »feOXSX IYf ³ff¸f 

V¹ff¸f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) WX` AüSX UWX WXe 
BÀf ´fiIYfSX IZY ³fVfe»fZ ´fQf±fûÊÔ IYf ´fi¶fÔ²f 
IYSX ÀU¹fÔ ÀfZU³f IYSX°ff WX` °f±ff Àf¸fcWX 
IZY A³¹f ¶f¨¨fûÔ JfÀfIYSX þû dUôf»f¹f 
³fWXeÔ þf°fZ WX`Ô ¹ff ¹fWXfÔ-UWXfÔ §fc¸f°fZ SXWX°fZ WX`Ô 
CX³WXZÔ ·fe ³fVff IYSX³fZ IZY d»fE ´fiû°ÀffdWX°f 
IYSX°ff WX`Ü A¶f °fû Af»f¸f ¹fWX WX` IYe B³f 
¶f¨¨fûÔ IYû »f¦ff°ffSX ¦fbMXJf-°fÔ¶ffIcY Jf³fZ 
IYe AfQ°f »f¦f ¨fbIYe WX` AüSX ¹fZ ¦fbMXJf 
JfIYSX »fOÞXdIY¹fûÔ ´fSX ±fcIY IYSX CX³fIYf 
¸fþfIY ·fe CXOÞXf°fZ WX`Ô AüSX ¹fdQ ¶f¨¨fûÔ 
IZY Ad·f·ffUIY CX³WXZÔ ³fVff IYSX³fZ IZY d»fE 
¸f³ff IYSX°fZ WX`Ô °fû ¶f¨¨fZ A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff 
IZY BÀf ½¹fUWXfSX IYf dUSXû²f IYSX°fZ WX`Ô AüSX 
CX³fÀfZ »fOÞXfBÊ-Óf¦fOÞXf IYSX³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ

IYSX dQE, IYfþ»f IYe ¶fZ¶fÀf ¸ffh ³fZ IYWXf 
·ffBÊ! A·fe °fû ¸fZSXZ ´ffÀf IYþÊ ¨fbIYf³fZ IZY 
d»fE ´f`ÀfZ ³fWXeÔ WX` ¢¹fûÔdIY A·fe-A·fe 
¸f`Ô³fZ A´f³fe ¶fOÞXe ¶fZMXe IYe VffQe IYe WX` 
°fû Af´f IbYL dQ³f ÷YIY þfAûÜ BÀf ´fSX 
IYfþ»f IZY ¸ff¸ff ³fZ IYWXf dIY WX¸f Àf·fe 
IYûdNX¹fûÔ ¸fZÔ IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô Af´f ¶fû»fû 
°fû WX¸f IYþÊ °fbOÞXUf³fZ IZY d»fE IYfþ»f 
IYû UWXeÔ ´fSX dQ³f-SXf°f IYf¸f ´fSX »f¦ff 
QZ°fZ WX`ÔÜ IYfþ»f IYe ¸ffh ³fZ IbYL QZSX 

Àfû¨f³fZ IZY ¶ffQ ¶fû»ff ¹fdQ IYfþ»f IYû 
Àf¸f¹f ´fSX ´f`ÀfZ d¸f»f þfEÔ¦fZ °fû NXeIY WX`, 
´fid°fCXØfSX ¸fZÔ IYfþ»f IZY ¸ff¸ff IYWXf dIY 
´f`ÀfZ Àf¸f¹f ÀfZ d¸f»f þf¹ff IYSXZÔ¦fZÜ °fû BÀf 
´fiIYfSX IYfþ»f IYe ¸ffh ³fZ IYfþ»f IYû 
A´f³fZ ¸ff¸ff IZY Àff±f ·fZþ dQ¹ff dþÀfIYf 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f ¹fWX WXbAf IYe IYfþ»f 
IYf dUôf»f¹f LcMX ¦f¹ff AüSX A¶f UWX 
IYþÊ× °fbOÞXUf³fZ IZY d»fE dQ³f-SXf°f IYûdNX¹ffÔ 
¸fZÔ IYf¸f IYSX°fe WX`Ü  
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¶f¨¨fûÔ IYû ÀIcY»f ³f þf ´ff³fZ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX SXWXf

ARYÀfûÀf³ffI  WXfQÀff
ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

SXûOXUZ ´fSX ´fMXfJûÔ IYe ¦ffdOÞX¹fûÔ 
´fSX WX¸f»ff, IYBÊ IYf¸fIYfþe 

¶f¨¨fûÔ IYû »f¦fe ¨fûMXZÔ 

JZ»f-JZ»f IYf ̧ fþf ¶f³ff ¶f¨¨fûÔ IZY d»fE Àfþf

¶f¨¨fZ ÀffBdIY»f Àffg»¹fcVf³f MXÐ¹fc¶f ÀfZ IYSX SXWXZ WX`Ô ³fVfZ IYf ÀfZU³f

VfIcYSX¶fÀ°fe IZY ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX ¹ffdÀfSX ³fZ 
¶f°ff¹ff IYe dQUf»fe IZY IbYL dQ³f ´fWX»fZ 
ÀfZ WXe UWXfÔ IZY ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ´fMXfJûÔ IYû 
»fZIYSX EIY A»f¦f Àff ÷YÓff³f WX` dþÀfIZY 
¨f»f°fZ UZ þWXfÔ ¸fþeÊ WXû UWXeÔ ´fSX ´fMXfJZ 
RYûOÞX³fZ »f¦f þf°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ WXe EIY dQ³f 
EIY U`³f ¦ffOÞXe SXfÀ°fZ ÀfZ þf SXWXe ±fe AüSX 
IbYL VfSXfSX°fe ¶f¨¨fZ UWXfÔ ´fSX ´fMXfJZ 
RYûOÞX SXWXZ ±fZ AüSX BÀfe QüSXf³f EIY ¶f¨¨fZ 
³fZ EIY ´fMXfJf þ»ffIYSX U`³f IZY AÔQSX 
RZYÔIY dQ¹ff þWXfÔ CXÀf U`³f ¸fZÔ IbYL ¶f¨¨fZ 
¶f`NXZ WXbE ±fZ, BÀfIYf Qb¿´fdSX¯ff¸f ¹fWX WXbAf 
dIY ´fMXfJûÔ IYe UþWX ÀfZ CX³f ¶f¨¨fûÔ 
IZY IY´fOÞXZ þ»f ¦fE AüSX Uû §ff¹f»f WXû 
¦fEÜ ¸ff¸f»fZ IYe ¦fÔ·feSX°ff IYû Àf¸fÓf°fZ 
WXbE þû ¶f¨¨fZ UWXfÔ ´fMXfJZ RYûOÞX SXWXZ ±fZ 
°fbSXÔ°f Af³f³f-RYf³f³f ¸fZÔ UWXfÔ ÀfZ ³fü Qû 
¦¹ffSXWX WXû ¦fEÜ dSX´fûMXÊSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 

ASX¸ff³f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) þû 9 Àff»f 
IYf WX` AüSX VfIcYSX ¶fÀ°fe IYf SXWX³fZ Uf»ff 
WX` Uû UWXeÔ ´fSX SXWXIYSX SXûþf³ff ¶fIYdSX¹ffh 
¨fSXf°ff WX`Ü SXûþf³ff IYe WXe °fSXWX UWX EIY 
dQ³f ¶fIYdSX¹fûÔ IYû ¨fSXf³fZ A´f³fZ IbYL 
Àffd±f¹fûÔ IZY Àff±f ³fþQeIYe MÑZ³f ÀfdUÊÀf 
ÀfZÔMXSX þf ´fWXbÔ¨ff, þWXfÔ ´fSX IYfRYe ¸ffÂff 
¸fZÔ ¶fIYdSX¹fûÔ IZY ¨fSX³fZ IZY d»fE A¨Le 
§ffÀf EUÔ ´fZOÞX ´fü²fZ WX`ÔÜ þ¶f UZ Àf·fe 
UWXfh þfIYSX ¶fIYdSX¹fûÔ IYû ¨fSXf°fZ-¨fSXf°fZ 
DY¶f ¦f¹fZ °fû CX³fIZY dQ¸ff¦f ¸fZÔ JbSXfRYf°f 
AfBÊ AüSX CX³WXûÔ³fZ Af´fÀf ¸fZÔ ¹fWX d³fd›°f 
dIY¹ff dIY UZ ´fIYOÞX¸f-´fIYOÞXfBÊ JZ»f 
JZ»fZÔ¦fZ AüSX BÀf ´fiIYfSX UZ Àf·fe EIY IZY 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX-¹ffÀfeSX AüSX 
¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX- WXÔÀf IbY¸ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX   
¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX: AfdQ»f

CX³f °fe³f-¨ffSX ¶f¨¨fûÔ ³fZ d¸f»fIYSX A´f³ff 
Àf¸fcWX ¶f³ff SXJf WX` AüSX A¢ÀfSX UZ EZÀfe 
WXSXIY°fZÔ IYSX°fZ SXWX°fZ WX`Ô Àff±f WXe Àff±f 
¶fÀ°fe ¸fZÔ »fOÞXfBÊ-Óf¦fOÞXf EUÔ ¸ffSX´feMX ·fe 
IYSX°fZ WX`ÔÜ  ¹ffdÀfSX ³fZ QbJe ¸f³f ÀfZ ¶f°ff¹ff 
dIY CX³f ´fMXfJûÔ ÀfZ §ff¹f»f WXbE ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ 
CXÀfIYf ·fe EIY ·ffBÊ ±ff dþÀfIZY WXf±f 
AüSX ´fSX Qû³fûÔ ¸fZÔ ¨fûMX AfBÊ WX` AüSX UWX 
IYfRYe WXQ °fIY þ»f ¦fE WX`Ô Ü BÀf UþWX 
ÀfZ CX³f Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IYû dUôf»f¹f þf³fZ 
¸fZÔ IYfRYe °fIY»feRY WXû SXWXe WX` dþÀfIZY 
´fdSX¯ff¸f ÀUøY´f CX³fIZY Ad·f·ffUIYûÔ ³fZ 
·fe CX³WXZÔ dUôf»f¹f þf³fZ ÀfZ ¸f³ff IYSX 
dQ¹ff WX`Ü AfdJSXIYfSX CXöY ¶f¨¨fûÔ IYe 
´fPÞXfBÊ LcMX ¦fBÊ WX`, ¶f¨¨fZ A¶f ³ff °fû NXeIY 
ÀfZ JZ»f ´ff°fZ WX`Ô AüSX ³ff WXe NXeIY ÀfZ ´fPÞX 
´ff°fZ WX`Ô A°f: ¶f¨¨fûÔ IYf IYWXeÔ Af³ff-
þf³ff ·fe ¶fÔQ WXû ¦f¹ff WX`,A¶f Àf·fe ¶f¨¨fZ 
BÀf ¶ff°f ÀfZ d¨fÔd°f°f WX`Ô IYe Uû d¶f³ff ́ fPÞXfBÊ 
IZY Af¦ff¸fe ´fSXeÃff ¸fZÔ CXØfe¯fÊ I`YÀfZ WXû 
´ffEÔ¦fZ ? 

¶ffQ EIY dUd·f³³f ´fiIYfSX IZY JZ»f JZ»f³fZ 
»f¦fZÜ BÀfe ¶fe¨f CX³WXûÔ³fZ IbYV°fe JZ»f³fZ 
·fe AfSXÔ·f IYSX dQ¹ff ¶ff»fIY ASX¸ff³f þû 
VfbøYAf°fe QüSX ¸fZÔ IYBÊ ¶ffSX þe°f ¦f¹ff 
±ff CXÀf³fZ CXÀfIZY IYBÊ QûÀ°f þû IiY¸fVf: 
13, 14, 15 AüSX 16 Àff»f IZY ±fZ 
CX³fIZY Àff±f IbYV°fe IYf ¸fbIYf¶f»ff dIY¹ff 
dþÀf¸fZÔ CX³f Àf·fe QûÀ°fûÔ ³fZ d¸f»fIYSX 
¶ff»fIY ASX¸ff³f IYû ´fLfOÞX dQ¹ff dþÀfIZY 
RY»fÀU÷Y´f ASX¸ff³f ÀfZ ¹fWX ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ 
WXbAf AüSX CXÀfIZY WXf±f IYe WXçe MXcMX ¦fBÊÜ 
þ¶f ¶ff»fIY IYû OXfg¢MXSX IYû dQJf¹ff 
¦f¹ff °fû OXfg¢MXSX ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¶ff»fIY IZY 
WXf±f IYû ´fb³f: ¹f±ffU°f NXeIY WXû³fZ ¸fZÔ Qû 
ÀfZ °fe³f U¿fÊ IYf Àf¸f¹f »f¦fZ¦ff, BÀf ´fiIYfSX 
¶f¨¨fûÔ IYf JZ»f IYf ¸fþf ±fûOÞXe WXe QZSX 
¶ffQ Àfþf ¸fZÔ ¶fQ»f ¦f¹ffÜ 

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX- ¹ffÀfeSX U 
¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMÊXSX-WXÔÀf IbY¸ffSX

Ófbd¦¦f¹fûÔ IYf dIYSXf¹ff IY¸f WXû°ff WX` 
BÀfd»fE ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ SXWX³ff WX¸ffSXe ¸fþ¶fcSXe

LûMXZ ·ffBÊ-¶fWX³f IYe QZJ·ff»f 
³fZ ´fPÞXfBÊ IYû dIY¹ff ´fi·ffdU°f

¦fbOÞX¦ffÔU IYe 400 Ófb¦¦fe¹fûÔ ¸fZÔ QüSXf IYSX³fZ 
IZY CXïZV¹f ÀfZ ¶ff»fIY³ff¸ff IZY ´fÂfIYfSX 
þ¶f UWXfÔ ´fWXbÔ¨fZ °fû Ófb¦¦fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ 
EIY 13 U¿feÊ¹f ¶ff»fIY ³fZ A´f³ff ´fdSX¨f¹f 
QZIYSX ¶fÀ°fe ̧ fZÔ WXû³fZ Uf»fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû 
BÔd¦f°f IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff IYe ¸f`Ô SXûþf³ff 
¨fü±fe IYÃff ¸fZÔ ´fPÞX³fZ IZY d»fE ÀIcY»f 
þf°ff WXcÔ AüSX ÀIcY»f ÀfZ Af³fZ IZY ¶ffQ 
¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff IZY EþbIZYVf³f ¢»f¶f ´fSX 
·fe ´fPÞX³fZ IZY d»fE þf°ff WXcÔÜ WX¸ffSXZ ¸ff°ff-

dVfUfþe ´ffIYÊ ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fe d´fi¹ff 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) þû »f¦f·f¦f 9 U¿fÊ IYe 
WX` AüSX ¨fü±fe IYÃff ¸fZÔ ´fPÞXfBÊ IYSX°fe WX` 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX SXfþf U dSX́ fûMXÊSX dIYVf³f

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX - »fÃ¸fe, 
¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX - WXÔÀf IbY¸ffSX

d´f°ff ¶fZ»fQfSXe IYf IYf¸f IYSX³fZ IZY d»fE 
þf°fZ WX`Ô AüSX þû ´f`Àff IYf¸fIYfþ IYSXIZY 
IY¸ff°fZ WX` CX³WXeÔ ´f`ÀfûÔ ÀfZ WX¸ffSXZ §fSX IYf 
J¨ffÊ ¨f»f°ff WX`Ü 

WX¸f ¹fWXfh B³f Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ 
SXWX°fZ WX`Ô AüSX ¹fWXfÔ ´fSX EIY Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe 
Àf¸fÀ¹ff ¹fWX WX` IYe þû BÀf ¶fÀ°fe IYf 
NXZIZYQfSX WX` CXÀf NXZIZYQfSX IYf ½¹fUWXfSX 
WX¸ffSXZ ´fid°f IYfRYe JSXf¶f WX`Ü BÀf ¶fÀ°fe 
¸fZÔ »f¦f·f¦f 400 ´fdSXUfSX SXWX°fZ WX`Ô AüSX 
Àf·fe °fSXWX-°fSXWX IYf IYf¸fIYfþ IYSX³fZ IZY 
d»fE þf°fZ WX`Ô ´fSX³°fb dþ°f³fZ ·fe ´fdSXUfSX 

´fSXÔ°fb U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ dUôf»f¹f ³fWXeÔ þf ´ff 
SXWXe WX`Ü U`ÀfZ CXöY ¶ffd»fIYf IYf dUôf»f¹f 
¸fZÔ QfdJ»ff ¶fOÞXe WXe ¸fVf¢IY°f IZY ¶ffQ 
WXbAf WX`, BÀfÀfZ ´fWX»fZ UWX A´f³fZ ¸ff°ff-
d´f°ff IZY Àff±f IcYOÞXf ¶fe³f³fZ IZY d»fE þf¹ff 
IYSX°fe ±fe dIÔY°fb ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff IZY ÀfÔ´fIYÊ 

¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô Àf¶fIYf ¹fWXe IYfSX¯f WX` 
dIY Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe IYf dIYSXf¹ff IY¸f »f¦f°ff 
WX` WX¸f dIYSXfE IZY IY¸fSXZ IYe ¶ff°f IYSXZÔ 
°fû IY¸fSXZ IYf dIYSXf¹ff »f¦f·f¦f 4000 ÀfZ 
5000 ÷Y´f¹fZ ´fid°f ¸fWXe³ff ¸fZÔ d¸f»f°ff WX` 
AüSX Ófb¦¦fe WX¸fZÔ 2000 ÀfZ 2500 ÷Y´f¹fZ 
´fid°f ¸fWXe³ff ¸fZÔ d¸f»f þf°fe WX` BÀfe IYfSX¯f 
WX¸f Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô BÀf ¶fÀ°fe 
IYf þû NXZIZYQfSX WX` CXÀfIYf U ½¹fUWXfSX 
IYfRYe JSXf¶f WX` UWX Ad²fIY°fSX »fû¦fûÔ 
IZY ´ffÀf þ¶f ¸fWXe³fZ ´fSX dIYSXf¹ff »fZ³fZ 
IZY d»fE þf°ff WX` °fû UWX A´fVf¶Q IYf 
´fi¹fû¦f IYSX°ff WX` AüSX ¶ffSX-¶ffSX Ófb¦¦fe 
Jf»fe IYSX³fZ IYe ²f¸fIYe QZ°ff WX` AÔ°f°f:  
¸fþ¶fcSX³f »fû¦fûÔ IYû CXÀfIYe ¶ff°fûÔ IYû 
Àfb³f³ff ´fOÞX°ff WX` ´fSX EIY ¶ffSX EZÀfZ WXe 
WX¸ffSXZ Àff±f ·fe WXbAf EIY dQ³f UWX IYfRYe 
A´fVf¶Q IYf ´fi¹fû¦f IYSX³fZ »f¦ff AüSX §fSX 
IYf Àff¸ff³f °fIY CXNXfIYSX ¶ffWXSX RZYÔIY³fZ 
»f¦ff °fû WX¸ffSXZ d´f°ffþe IYû ¹fZ ¶fQfÊV°f 
³ff WXbAf AüSX d´f°ffþe ³fZ ´fbd»fÀf ¸fZÔ ·fe 
dVfIYf¹f°f QþÊ IYSX Qe ´fSX³°fb dVfIYf¹f°f 
QþÊ IYSXUf³fZ IZY ¶ffQ ·fe UWX IbYL WXe 
§fÔMXZ ¸fZÔ LcMX IYSX Af ¦f¹ff AüSX A¶f ·fe 
UWX ³fWXeÔ Àfb²fSXf WX` AüSX A¢ÀfSX EZÀfe 
WXSXIY°fZÔ »fû¦fûÔ IZY Àff±f IYSX°ff WX`Ü

¸fZÔ Af³fZ IZY ́ f›f°f ̈ fZ°f³ff IZY IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ 
õfSXf ¶ffd»fIYf IYf QfdJ»ff IYÃff ¨fü±fe 
¸fZÔ WXû ¦f¹ff ´fSXÔ°fb A¶f dUôf»f¹f ¸fZÔ 
´fSXeÃff VfbøY WXû³fZ IZY ´fWX»fZ WXe CXÀfIYe 
¸ff°ff IYe °f¶fe¹f°f JSXf¶f WXû ¦fBÊ AüSX 
d´f°ff VfSXf¶f ´fe³fZ IYe AfQ°f IZY IYfSX¯f 
´fdSXUfSX ´fSX ²¹ff³f ³fWXeÔ QZ°fZÜ ¶ffd»fIYf IZY 
§fSX ¸fZÔ Qû LûMXZ ·ffBÊ ¶fWX³f ·fe WX`Ô dþÀfIZY 
d»fE ¶ffd»fIYf IZY Ad·f·ffUIYûÔ ³fZ Àf£°f 
¨fZ°ffU³fe Qe WX` dIY UWX dUôf»f¹f ³f þfE 
¶fd»IY §fSX ¸fZÔ SXWXIYSX B³f ·ffBÊ-¶fWX³f 
IYf £¹ff»f SXJZÔÜ ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX »fÃ¸fe 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY UWXfÔ EIY AüSX ¶ffd»fIYf 
dþÀfIYf ³ff¸f AÔdIY°ff (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) 
WX` UWX ·fe BÀf ¶ffSX ÀIcY»f ¸fZÔ ´fSXeÃff ³fWXeÔ 
QZ ´ffBÊ ¢¹fûÔdIY CXÀfIZY §fSX ¸fZÔ ·fe EIY 
LûMXf ¶f¨¨ff WX` AüSX CXÀfIZY ¸ff°ff-d´f°ff 
CXÀfZ dUôf»f¹f ³ff ·fZþIYSX A´f³fZ LûMXZ 
·ffBÊ IYf ²¹ff³f SXJ³fZ IZY d»fE IYWX°fZ WX`Ô, 
BÀf ´fiIYfSX IYe §fMX³ffEÔ ÀfQ`U ¸f³f IYû 
dU¨fd»f°f IYSX°fe WX`Ô Àff±f WXe Àff±f ¶f¨¨fûÔ 
IYû dUôf»f¹fûÔ ÀfZ QcSX SXWX³fZ ´fSX ¸fþ¶fcSX 
IYSX°fe WX`Ü

dþ¸¸fZQfSXe AüSX ¸f³fûSXÔþ³f IYû ÀfÔ°fbd»f°f SXJ³ff AfUV¹fIY

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX Vf¶feSX ³fZ þ¹f´fbSX 
IYe EIY IY¨¨fe ¶fÀ°fe IYf QüSXf dIY¹ff 
AüSX ¶f¨¨fûÔ IYû ¶ff»fIY³ff¸ff AJ¶ffSX 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff °f·fe ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX 
AfdQ»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WX¸ffSXe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
IbYL ¶f¨¨fZ ³fVff IYSX°fZ WX`Ü þ¶f dSX´fûMXÊSX 
³fZ dUÀ°fÈ°f øY´f ÀfZ ´fcLf IYe ¶f¨¨fZ ¢¹fûÔ 
AüSX dIYÀf ´fiIYfSX IYf ³fVff IYSX°fZ WX`Ô? 
°f¶f AfdQ»f ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¸fZSXZ §fSX IZY 
´ffÀf ¸fZÔ Qû ¶f¨¨fZ SXWX°fZ WX` AüSX CX³fIZY 
´fdSXUfSX IYe Afd±fÊIY dÀ±f°fe NXeIY ³fWXe 

dIY°f³fe WXe þ¦fWX MXf¹fSX ¸fZÔ ´fÔ¨fSX ¶f³ff³fZ 
Uf»fe Àfû»¹fcVf³f MXÐ¹fc¶f IYû ¶f¨¨fZ ³fVfZ 
IYe Àff¸f¦fie IZY °füSX ´fSX BÀ°fZ¸ff»f IYSX 
SXWXZ WXû¦fZÔ?

WXf»ffÔdIY CX³fIYe BÀf AfQ°f IYû LbOÞXf³fZ 
IZY d»fE §fSX Uf»fZ ¶fWXb°f IYûdVfVf IYSX°fZ 
WX`Ô »fZdIY³f UWX §fSX Uf»fûÔ ÀfZ Lb´fIYSX ³fVff 
IYSX°fZ WX`ÔÜ dU¨ffSX¯fe¹f ¶ff°f WX`, ³f þf³fZ 

WXû³fZ IZY IYfSX¯f ÀffBdIY»f IYe 
QbIYf³f ´fSX ´fÔ¨fSX ¶f³ff³fZ  IYf 
IYf¸f IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀf IYf¸f IYû 
IYSX°fZ-IYSX°fZ CX³fIYû MXf¹fSX ¸fZÔ 
´fÔ¨fSX ¶f³ff³fZ Uf»fe Àfû»¹fcVf³f 
MXÐ¹fc¶f IYû EIY IY´fOÞXZ ¸fZÔ 
»f´fZMXIYSX ÀfcÔ§f³fZ IYe AfQ°f 
WXû ¦fBÊ WX` A±ffÊ° B³f ¶f¨¨fûÔ 
IYû Àffg»¹fcVf³f MXÐ¹fc¶f ÀfZ ³fVff 
IYSX³fZ IYe AfQ°f WXû ¦fBÊ 
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

³ff¶ffd»f¦f IZY Àff±f A´fSXf²f, 
A´fSXf²fe ´fbd»fÀf IYe ³fþSX ¸fZÔ

ÀfOÞXIYûÔ ´fSX IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ 
¶f¨¨fZ ¸fZÔ ´fPÞXfBÊ IYf þûVf

EZÀfZ QZVf ¸fZÔ þWXfÔ »fOÞXdIY¹fûÔ IYû VfdöY IZY 
øY´f ¸fZÔ ´fcþf þf°ff WX` UWXfÔ BÀf ´fiIYfSX IYe 
§fMX³ff IYf WXû³ff WX¸ffSXZ Àf·¹f-Àf¸ffþ ´fSX 
EIY °f¸ff¨ff WX` þû WX¸fZÔ ¹fWX Àfû¨f³fZ ´fSX 
¸fþ¶fcSX IYSX°ff WX` IYe ¢¹ff QZVf IYf ·fdU¿¹f 
UfÀ°fU ¸fZÔ ÀfbSXdÃf°f ·fe WX`? WXf»f WXe ¸fZÔ 
Àf¸ffþ IYû Vf¸fÊÀffSX IYSX°fe ¶f»ff°IYfSX IYe 
EIY §fMX³ff Àff¸f³fZ AfBÊ þWXfh þ¹f´fbSX IYe 
EIY IY¨¨fe ¶fÀ°fe IYe ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX 
¦fbd»fÀ°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IY¸f»fe (´fdSXUd°fÊ°f 
³ff¸f) þû »f¦f·f¦f 10 U¿fÊ ÀfZ A´f³fe 
¸ff°ff IZY Àff±f A¸fbIY ¶fÀ°fe ¸fZÔ dIYSXfE 
IZY ¸fIYf³f ¸fZÔ SXWX SXWXe WX` AüSX ¸fIYf³f 
¸ffd»fIY ·fe CX³fIZY ´ffÀf ¸fZÔ ¶f³fZ WXbE QcÀfSXZ 
§fSX ¸fZÔ SXWX°ff WX`Ô IY¸f»fe ¶fWXb°f WXe ÀfSX»f 
ÀU·ffU IYe »fOÞXIYe WX` AüSX IYÃff 7 ¸fZÔ 
´fPÞX°fe WX` I ¸fIYf³f ¸ffd»fIY ´fid°fdQ³f ¨ff¹f 
IYe QbIYf³f ÀfZ ¶ffd»fIYf ÀfZ ¨ff¹f ¸fÔ¦fUf°ff 
±ff, ¶ffd»fIYf IYe ¸f¸¸fe ³fZ BÀfIYf dUSXû²f 
dIY¹ff °fû CXÀf³fZ ¸fIYf³f Jf»fe IYSX³fZ IYe 
²f¸fIYe QZ OXf»feÜ  BÀf °fSXWX ¶ffd»fIYf SXûþ 
¸fIYf³f ¸ffd»fIY IYû ¨ff¹f »ffIYSX QZ°fe AüSX 
UWX ¶ffd»fIYf IZY Àff±f ¸fZÔ LZOÞXLfOÞX IYSX°ff 

EZÀfZ °fû WX¸ffSXZ WXdSX¹ff¯ff IZY ¶ffQVffWX´fbSX 
¸fZÔ ¶fWXb°f ÀfZ ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ 
¸fZWX³f°fe WX`Ô CX³WXeÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY dÀf¸fSX³f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³ff¸f IYe ¶f¨¨fe WX` 
þû ¸f³f »f¦ffIYSX ´fPÞX°fe WX` AüSX dU´fSXe°f 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ ¦fbþSX IYSX A´f³fe ´fPÞXfBÊ 
þfSXe SXJ°fe WX`Ü dÀf¸fSX³f IYe CX¸fi 8 U¿fÊ WX` 
AüSX Uû QcÀfSXe IYÃff ¸fZÔ ´fPÞX°fe WX`, A·fe 
WXf»f WXe ¸fZÔ CXÀfIZY ¸f¸¸fe-´ff´ff ÀfdWX°f ÀffSXf 
´fdSXUfSX A´f³fZ ¦ffÔU dIYÀfe IYe VffQe ¸fZÔ 
þf³fZ Uf»fZ WX`Ô ´fSX dÀf¸fSX³f CXÀf VffQe ¸fZÔ 
þf³fZ ÀfZ B³fIYfSX IYSX SXWXe WX` °ffdIY CXÀfIYe 
´fPÞXfBÊ ³ff LcMX þfE AüSX CXÀfIYf ́ ffNXÐ¹fIiY¸f 
A²fcSXf ³ff SXWX þfEÜ dÀf¸fSX³f IYû ´fPÞXfBÊ 
ÀfZ B°f³ff »f¦ffU WX` dIY UWX EIY ·fe dQ³f 
Lb˜e ³fWXeÔ IYSX°fe WX` AüSX ´fid°fdQ³f ÀIcY»f 
þf°fe WX` dþÀf dQ³f ÀfSXIYfSXe AUIYfVf 
WXû°ff WX` ¶fÀf CXÀfe dQ³f CXÀfIYe Lb˜e WXû°fe 
WX`Ü dÀf¸fSX³f ³fZ ´fPÞXfBÊ IZY »f¦ffU IZY IYfSX¯f 
¹fWX °f¹f dIY¹ff WX` IYe CXÀfIZY §fSX IZY ¶f¦f»f 
¸fZÔ WXe CXÀfIYe ¸füÀfe SXWX°fe WX` dþÀfIZY §fSX 
´fSX UWX SXWXIYSX A´f³fe ´fPÞXfBÊ þfSXe SXJZ¦fe 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX   
¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX: ¦fbd»fÀ°ff

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX- ÀfdSX°ff

»fZdIY³f ¶f¨¨fe ³fZ OXSX IZY IYfSX¯f dIYÀfe 
IYû ³fWXe ¶f°ff¹ff dRYSX EIY dQ³f ¶ffd»fIYf 
IYû ´ffÔ¨f ÷Y´f¹fZ IYf »ff»f¨f dQ¹ff AüSX 
AÔQSX IY¸fSXZ ¸fZÔ ¨ff¹f »ff³fZ IYû IYWXf dRYSX 
CXÀfIZY Àff±f ¶f»ff°IYfSX dIY¹ff AüSX ¸fIYf³f 
¸ffd»fIY ³fZ ¶ffd»fIYf IYû ²f¸fIYe Qe IYe  
BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dIYÀfe IYû IbYL ·fe ³fWXeÔ 
¶f°ff¹fZÜ ¶fÀ°fe ¸fZÔ dIYÀfe IYû ·fe IYf³fûÔ-
IYf³f BÀf ¶ff°f IYe J¶fSX ³fWXeÔ WXbBÊ þ¶f 
¶ffd»fIYf IbYL dQ³fûÔ IZY ¶ffQ dUôf»f¹f ¦fBÊ 
AüSX UWXfÔ ´fSX dVfÃfIYf ³fZ CXÀfZ CXQfÀf QZJf 
°f¶f UWX ¶fWXb°f OXSXe WXbBÊ ±fe °f¶f dVfdÃfIYf 
³fZ CXÀfÀfZ ´fcLf °fû UWX SXû³fZ »f¦fe AüSX 

AüSX A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff IZY Àff±f A´f³fZ 
¦ffÔU ³fWXeÔ þfE¦fe dþÀfÀfZ CXÀfIYe ´fPÞXfBÊ 
¸fZÔ IbYL dQ¢IY°f ³f AfEÜ ¶ff»fIY³ff¸ff 
dSX´fûMXÊSX ÀfdSX°ff IYû ¨f¨ffÊ IZY QüSXf³f ¸ff»fc¸f 
WXbAf IYe UWX A´f³fZ ÀIcY»f IZY ¶ffQ Àfe²ff 
A´f³fZ ÀfZÔMXSX ´fSX ´fPÞX³fZ Af°fe WX`, UWX 
d¨fÂfIY»ff ¸fZÔ ·fe ¶fWXb°f øYd¨f SXJ°fe WX` 
IbY»f d¸f»ffIYSX UWX WXSX ¨feþ ¸fZÔ °fZþ WX` 
CXÀfIYf Àf´f³ff WX` dIY UWX ¶fOÞXZ WXûIYSX EIY 
Ad²fIYfSXe ¶f³fZ dþÀfÀfZ CXÀfIZY ¸ff°ff-d´f°ff 
IYû Ófb¦¦fe ¸fZÔ ³ff SXWX³ff ´fOÞXZ AüSX UWX A¨LZ 
§fSXûÔ ¸fZÔ SXWXZ AüSX A¨LZ IY´fOÞXZ ´fWX³fZ UWX 
A´f³fZ A²¹ff´fIYûÔ IYf ÀffSXf IYWX³ff ¸ff³f°fe 

ÀU¹fÔ IZY Àff±f WXbBÊ §fMX³ff IYe þf³fIYfSXe 
A²¹ff´fIYûÔ IYû ¶f°ff Qe BÀf ´fSX dUôf»f¹f 
IYe dVfdÃfIYfAûÔ ³fZ ´fbd»fÀf ¸fZÔ dSX´fûMXÊ 
QþÊ IYSXUfBÊ AüSX A´fSXf²fe IYû ´fbd»fÀf 
IZY WXUf»fZ IYSX dQ¹ffÜ IYfVf! IY¸f»fe 
VfbøYAf°f ¸fZÔ IYe þf³fZ Uf»fe LZOÞXLfOÞX 
´fSX AfUfþ CXNXf ´ff°fe °fû Vff¹fQ UWX 
¶f»ff°IYfSX IYf dVfIYfSX ³fWXe WXû°fe, Afþ 
·fe ³f þf³fZ dIY°f³fe WXe ¶ffd»fIYfEZÔ WX` þû 
IYe BÀf ´fiIYfSX IYe §fMX³ffAûÔ IYf dVfIYfSX 
WXû SXWXe WX` ´fSX³°fb Vf¸fÊ EUÔ Àff¸ffdþIY 
Q¶ffU IZY IYfSX¯f A´f³fe UZQ³ffAûÔ IYû 
½¹föY ³fWXeÔ IYSX ´ff°feÜ 

WX` AüSX A´f³ff ÀIcY»f IYf IYf¸f ¶f³ffIYSX 
»fZ þf°fe WX` AüSX ÀIcY»f ¸fZÔ A³fbVffÀf³f 
¸fZÔ SXWX°fe WX`Ü þ¶f IY·fe ÀIcY»f ¸fZÔ ³fÈ°¹f 
´fid°f¹fûd¦f°ff WXû°fe WX` °fû UWX CXÀf¸fZ ·fe 
ÀfdIiY¹f øY´f ÀfZ ´fid°f·ff¦f IYSX°fe WX` UWX 
ÀIcY»f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ °fZþ dUôf±feÊ WX` dþÀfIYe 
ÀfSXfWX³ff A¢ÀfSX UWXfÔ IZY dVfÃfIY IYSX°fZ WX`, 
UZ IYWX°fZ WX`Ô WX¸fZÔ dÀf¸fSX³f þ`Àfe »fOÞXdIY¹fûÔ 
´fSX ¦fUÊ  WX` AüSX þû B°f³fe IY¸f CX¸fi ¸fZÔ 
WXe dVfÃff IYf ¸fWXØU Àf¸fÓf°fe WX` AüSX 
´fid°fdQ³f ´ffNXVff»ff Af°fe WX`, BÀfe °fSXWXÔ 
A³¹f ¶f¨¨fûÔ IYû ·fe dUôf»f¹f ´fid°fdQ³f 
Af³ff ¨ffdWXEÜ

Jf³fZ IZY d»fE ¶f¨¨fZ WXbE 
·feJ ¸ffÔ¦f³fZ IYû ¸fþ¶fcSX

IY¨fSXZ ÀfZ IY¶ffOÞX ¶fe³f³fZ 
IYû ¸fþ¶fcSX ¶f¨f´f³f

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX ³fZ Uf»¸fedIY I`YÔ´f 
þf°fZ WXbE SXfÀ°fZ ¸fZÔ QZJf dIY EIY ¶f¨¨ff 
¦ffdOÞX¹fûÔ IZY ´feLZ QüOÞXIYSX Àf·fe ÀfZ ·feJ 
¸ffÔ¦f SXWXf WX` dRYSX QZJf dIY A¨ff³fIY 
UWX ¶f¨¨ff QüOÞX°fZ-QüOÞX°fZ ±fIY ¦f¹ff 
AüSX ÀfOÞXIY IZY dIY³ffSXZ ¶f`NX ¦f¹ffÜ BÀf 
´fSX WX¸ffSXZ ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX WXÔÀfSXfþ 
ÀfZ SXWXf ³f ¦f¹ff AüSX UZ ·fe CXÀf ¶f¨¨fZ 
IZY ´ffÀf þfIYSX ¶f`NX ¦fE, ¹fWX QZJIYSX 
UWX ¶ff»fIY ±fûOÞXf AÀfWXþ WXûIYSX OXSX 
¦f¹ff AüSX ·ff¦f³fZ »f¦ff °fû dSX´fûMXÊSX ³fZ 
CXÀfZ Àf¸fÓff¹ff dIY UWX ¶ff»fIY³ff¸ff IZY 
dSX´fûMXÊSX WX`Ô °f¶f þfIYSX UWX ¶f¨¨ff CX³fIZY 
´ffÀf Af¹ffÜ dSX´fûMXÊSX ³fZ þ¶f CXÀf ¶ff»fIY 
IYf ³ff¸f ´fcLf °fû CXÀf³fZ ¶f°ff¹ff IYe 
CXÀfIYf ³ff¸f dVfUf WX` AüSX UWX 5 Àff»f 
IYf WX` CXÀfIZY §fSX ¸fZÔ IbY»f ¨ffSX ÀfQÀ¹f WX`Ô 
dþÀf¸fZÔ CXÀfIZY ¸ff°ff-d´f°ff AüSX EIY ¶fOÞXe 
¶fWX³f WX`, CXÀfIZY §fSX IZY Àf·fe ÀfQÀ¹f 
A»f¦f-A»f¦f ´fiIYfSX IZY IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`Ô 
þ`ÀfZ CXÀfIYe ¶fOÞXe ¶fWX³f IcYOÞXf-IY¶ffOÞXf 
¨fb³f°fe WX` AüSX ¸ffÔ IcYOÞXf LfÔMX³fZ IYf IYf¸f 
IYSX°fe WX`Ü ¶ff»fIY ÀU¹fÔ ·feJ ¸ffÔ¦f°ff WX` 
AüSX CXÀfIZY d´f°ff ³fþQeIYe IYfSXJf³fZ ¸fZÔ 
¸fþQcSXe IYSX°fZ WX`Ô, ¶ff»fIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX Vf¶feSX ³fZ 
³fSXdÀfÔWX´fbSXf IYfÔMXZ¢MX ́ ffgBÔMX IYf QüSXf IYSX°fZ 
UöY SXfÀ°fZ ¸fZÔ Qû ¶f¨¨fûÔ IYû IY¨fSXZ ¸fZÔ ÀfZ 
´»ffdÀMXIY IZY dOX¶¶fZ, IYfÔ¨f IYe ¶fû°f»f 
EUÔ BÀfe ´fiIYfSX IYe A³¹f ¨feþZÔ BIY™f 
IYSX°fZ WXbE QZJf °fû ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX 
³fZ ¶f¨¨fûÔ ÀfZ CX³fIYf ³ff¸f ´fcLf °f¶f ¶f¨¨fûÔ 
³fZ A´f³ff ³ff¸f IiY¸fVf: Àf´f³ff AüSX SXûdWX°f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ¶f°ff¹ff °f±ff dSX´fûMXÊSX 
³fZ ¶f¨¨fûÔ ÀfZ þf³f³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff IYe 
B°f³fe ¦fÔQ¦fe ¸fZÔ ÀfZ IY¶ffOÞX ¢¹fûÔ BIY™f 
IYSX SXWXZ WXû? 

°f¶f ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WX¸ffSXe 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX - WXÔÀf IbY¸ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX

CXÀfIZY ´ffÀf ³f °fû SXWX³fZ IZY d»fE §fSX WX` 
AüSX ³f WXe Jf³fZ IZY d»fE Jf³ff CXÀfIYf 
·fe ¶fWXb°f ¸f³f IYSX°ff WX` dIY UWX dUôf»f¹f 
þfE »fZdIY³f Afd±fÊIY dÀ±fd°f JSXf¶f WXû³fZ 
IZY IYfSX¯f UWX ÀIcY»f ³fWXeÔ þf ´ff°ff AüSX 
BÀfe ´fiIYfSX WXe ·feJ ¸ffÔ¦f IYSX A´f³ff 
¦fbþSX-¶fÀfSX IYSX°ff WX`Ü  

¸ff°ff »ff´f°ff WX` AüSX d´f°ff ³fVff IYSX°fZ 
WX`Ô AüSX IYûBÊ ·fe IYf¸f ³fWXeÔ IYSX°fZ ¶fd»IY 
QfQe IZY ´ffÀf þû ´f`ÀfZ WXû°fZ WX`Ô, »fOÞXfBÊ 
Óf¦fOÞXf IYSX IZY Uû ·fe Le³f »fZ þf°fZ WX`ÔÜ 
WX¸f QfQe IZY ´ffÀf SXWX°fZ WX`Ô AüSX IY¶ffOÞXf 
BIY™f IYSXIZY QfQe IYû QZ°fZ WX`Ô AüSX QfQe 
BÀfZ QbIYf³f ´fSX ¶fZ¨fIYSX Af°fe WX` EZÀff 
IYSX³fZ ÀfZ WX¸fZÔ SXûþ IZY  40 ÀfZ 50 d¸f»f 
þf°fZ WX`Ô AüSX B³WXe ´f`ÀfûÔ ÀfZ §fSX ¸fZÔ Jf³ff 
¶f³f°ff WX`Ü ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶fWXb°f WXe CXQfÀfe³f°ff 
IZY Àff±f IYWXf IYe WX¸ffSXZ ¸ff°ff-d´f°ff 
WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ ·fe WX¸f A³ff±f WX` AüSX 
A´f³ff AüSX QfQe IYe þøYSX°fûÔ IYû ´fcSXf 
IYSX³fZ IZY d»fE IY¶ffOÞX ¶fe³f³fZ IYû ¸fþ¶fcSX 
WX`Ü 

þ¶f WX¸ffSXZ ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX WXÔÀf 
IbY¸ffSX þdJSXf ¦f¹fZ °fû UWXfÔ IZY EIY 
¶f¨¨fZ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe CX³fIZY ¹fWXfÔ EZÀfZ 
IYfRYe ÀffSXZ ¶f¨¨fZ WX` þû SXZOX dÀf¦³f»f 
´fSX øYIYe MÑZ³fûÔ ÀfZ ¸fû¶ffBÊ»f, ´f`ÀfZ B°¹ffdQ 
¨fûSXe IYSX°fZ WX`Ü CXÀf³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¹fWXfÔ 
IZY ¶f¨¨fZ ¨fûSXe IYSX³fZ IZY Àff±f-Àff±f ³fVff 
·fe IYSX°fZ WX` AüSX IYBÊ ¶ffSX ÷YIYe WXbBÊ 
MÑZ³f A¨ff³fIY ÀfZ MÑZ³f ¨ff»fc WXû þf°fe WX` 
°fû ¶f¨¨fûÔ IYû IYBÊ ¶ffSX ¨fûMX ·fe »f¦f 

SXZOX dÀf¦³f»f ´fSX NXWXSXe MÑZ³f ÀfZ ¶f¨¨fZ ¨fbSXf°fZ ±fZ ¸fû¶ffB»f AüSX ´f`ÀfZ
þf°fe WX`Ü EZÀfZ WXe IbYL Àf¸f¹f ´fWX»fZ EIY 
¶f¨¨fZ IYf ¨fûSXe IYSX°fZ Àf¸f¹f þ»Q¶ffþe 
¸fZÔ ·ff¦f°fZ WXbE ´f`SX IYMX ¦f¹ff AüSX BÀf 
IYfSX¯f UWX ÀIcY»f ·fe ³fWXeÔ þf ÀfIYfÜ 

UWXfh IZY ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¹fWXfÔ 
WXSX Qû-°fe³f dQ³f ¸fZÔ EZÀfZ WXfQÀfZ WXû³ff 
Af¸f ¶ff°f WX` U`ÀfZ BÀf¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IZY ¸ff°ff-
d´f°ff IYf ·fe WXf±f WXû°ff WX` ¢¹fûÔdIY UWX 
»fû¦f A´f³fZ ¶f¨¨fû IYû ´fMXdSX¹fûÔ ´fSX LûOÞX 
QZ°fZ WX` dþÀf IYfSX¯f MÑZ³f IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ 
Af³fZ ÀfZ ¶f¨¨fû IZY Àff±f WXfQÀff WXû þf°ff 
WX`Ü ¹fZ ¶f¨¨fZ ¦f`Ô¦f ¶f³ffIYSX »fOÞXfBÊ-Óf¦fOÞXZ 
U ¦f»f°f IYf¸f ·fe IYSX°fZ WX` AüSX ¹fdQ 

A¦fSX IYûBÊ BÀfIYe þf³fIYfSXe CX³fIZY §fSX 
¸fZÔ ¹ff dRYSX dIYÀfe IYû ¶f°ff QZ°fZ WX` dIY Uû 
¶f¨¨fZ ¨fûSXe IYSX°fZ WX` °fû UWX »fû¦f CX³WXZ 
d¸f»fIZY ¸ffSX°fZ WX`Ü ¶ff°f þ¶f ¶fOÞXû °fIY 
´fWXbÔ¨f þf°fe WX` °fû EIY §fSX ÀfZ QcÀfSXZ §fSX 
¸fZÔ »fOÞXfBÊ WXû þf°fe WX`Ü BÀf ¨fûSXe IZY ²f³f 
ÀfZ ¹fZ ¶f¨¨fZ dÀf¦fSXZMX, ¶feOÞXe AüSX ³fVfe»fZ 
´fQf±fÊ B°¹ffdQ IYf ÀfZU³f IYSX°fZ WX` dþ³fÀfZ 
CX³fIYû A»f¦f-A»f¦f ¶fe¸ffSXe þ`ÀfZ IYe 
I`YÔÀfSX AfdQ IYf J°fSXf WXû°ff WX` CX³fIZY 
¸ff°ff-d´f°ff CX³f ¶f¨¨fû IYû ³fVff IYSX³fZ ÀfZ 
¸f³ff ·fe IYSX°fZ WX` »fZdIY³f UWX NXWXSXZ CXïÔOX 
¶f¨¨fZ UWX ¸ff³f°fZ WXe ³fWXe WX`Ü 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX -dQ»fVffQ, ¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX- 
WXÔÀf IbY¸ffSX (dQ»»fe UZÀMX)
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

´fU³f ³fZ ³fVff IYSX³fZ IYe 
AfQ°f ÀfZ QcSXe ¶f³ffBÊ

¦fd»f¹fûÔ ¸fZÔ ¶fÀfZ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ IYf Aòb°f 
þeU³f: JZ»f°fZ WX`Ô °f¸ffVff, IY¸ff°fZ WX`Ô SXûþe

ÀfÔÀ±ff ÀfZ þbOÞXIYSX ¶ffd»fIYf ³fZ dVfÃff 
IYe ¸fb£¹f ²ffSXf ¸fZÔ IYQ¸f SXJf

ÀfOÞXIY ´fSX SXWX³fZ Uf»fZ ÀfOÞXIY EUÔ 
IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ IYBÊ °fSXWX IYf 
IYf¸fIYfþ IYSXIZY A´f³ff ´ff»f³f-´fû¿f¯f 
IYSX°fZ WX`Ô Àff±f WXe Àff±f þ¶f ¶f¨¨fZ °fSXWX-
°fSXWX IYf IYf¸f IYSX°fZ WX`Ô °fû CX³WXZÔ dUd·f³³f 
IYdNX³ffB¹fûÔ ÀfZ ·fe ¦fbþSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü 
þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff IZY ´fÂfIYfSX UWXeÔ SXfÀ°fZ 
ÀfZ d³fIY»f SXWXZ ±fZ °fû ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ QZJf 
dIY IbYL ¶f¨¨fZ ÀfOÞXIY IZY dIY³ffSXZ A´f³fZ 
¸ff°ff-d´f°ff IZY Àff±f OXeþZ ¶fþfIYSX 
°f¸ffVff dQJf SXWXZ ±fZÜ °f¸ffVff J°¸f WXû³fZ 
IZY ¶ffQ ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ CX³f ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f 
IYe °fû ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´f³fe IYWXf³fe IYû 
¶f°ff°fZ WXbE IYWXf IYe WX¸f °f¸ffVff dQJf°fZ 
WX`Ô AüSX ¹fZ WXe WX¸ffSXe SXûþe-SXûMXe WX`Ü WX¸f 
SXûþf³ff A»f¦f-A»f¦f þ¦fWX ´fSX °f¸ffVff 
dQJf³fZ IZY d»fE Àfb¶fWX IZY 9:00 ¶fþZ ÀfZ 

þ`Àff IYe A»f¦f-A»f¦f SXfª¹fûÔ ¸fZÔ ¨fZ°f³ff 
ÀfÔÀ±ff ÀfdIiY¹f øY´f ÀfZ IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX` 
þ`ÀfZ SXfþÀ±ff³f, dQ»»fe, CXØfSX ´fiQZVf EUÔ 
WXdSX¹ff¯ffÜ ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff ¸fc»f·fc°f øY´f ÀfZ 
ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ IYe dVfÃff 
EUÔ ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf ´fSX IYf¹fÊ IYSX°fe 
WX` ¸fÀf»f³f dþ³f ¶f¨¨fûÔ IZY Af²ffSX IYfOXÊ 
³fWXeÔ WXû°fZ CX³fIZY Af²ffSX IYfOXÊ IYû ´fcSXf 
IYSXUf°fe AüSX dþ³f ¶f¨¨fûÔ IYf ÀIcY»f 
¸fZÔ QfdJ»ff ³fWXeÔ WXbAf CX³f ¶f¨¨fûÔ IYû 
ÀIcY»f °fIY ´fWXbÔ¨ff°fe  WX`Ü ¶ff»fIY³ff¸ff 

AüSX ÀfSX ´fSX »fûMXf ¸fZÔ ´ff³fe SXJIYSX SXÀÀfe 
´fSX ¨f»fIYSX dQJf°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY A»ffUf 
AfÔJ ¸fZÔ ÀfbBÊ SXJIYSX ·fe dQJf°fZ WX`Ô, 
ÀfdSX¹ff IYû ¦f»fZ IYe ³fûIY ´fSX SXJIYSX 
CXÀfZ ¸fûOX IYSX dQJf³ff ´fOÞX°ff ´fSX þ¶f 
A»f¦f-A»f¦f °fSXeIZY IZY WX¸f ¹fWX IYf¹fÊ 
IYSX°fZ °fû WXSX EIY IYf¹fÊ ¸fZÔ A»f¦f-A»f¦f 
Àf¸fÀ¹ff Af°fe þ`ÀfZ þ¶f WX¸f SXÀÀfe ´fSX 
JOÞXZ WXûIYSX °f¸ffVff dQJf°fZ WX` °fû IY·fe-
IY·fe EZÀff ·fe WXû°ff dIY ´ffÔU dRYÀf»f 
þf°ff AüSX d¦fSX³fZ IYf OXSX SXWX°ff WX`ÔÜ þ¶f 
AfÔJ ¸fZÔ ÀfbBÊ SXJIYSX JZ»f dQJf°fZ WX`Ô 
°fû ÀfbBÊ AfÔJ ¸fZÔ ¨fb·f³fZ IYf ·fe J°fSXf 
SXWX°ff WX` ´fSX B³f J°fSXûÔ IYf Àff¸f³ff IYSX³ff 
´fOÞX°ff WX` °f¶f þfIYSX »fû¦fûÔ ÀfZ ¸ffÔ¦f°fZ WX`Ô 
AüSX BÀf ´fiIYfSX dQ³f ·fSX ¸fZÔ °fe³f-¨ffSX 
þ¦fWX JZ»f dQJf QZ°fZ WX`Ô AüSX PXfBÊ Àfü ÀfZ 
°fe³f Àfü ÷Y´f¹fZ IYf IYf¸f IYSXIZY §fSX IYf 
¦fbþfSXf ¨f»ff ´ff°fZ WX`ÔÜ

 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX: d³fVff, ¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX 

d³fIY»f þf°fZ WX`Ô AüSX SXf°f IZY 8:00 ¶fþZ 
°fIY A»f¦f-A»f¦f À±ff³fûÔ ´fSX þf þfIYSX 
°f¸ffVff dQJf°fZ WX`ÔÜ þ¶f WX¸f °f¸ffVff 
dQJf³fZ IZY d»fE d³fIY»f þf°fZ WX`Ô °fû 
°f¸ffVff dQJf³fZ IZY d»fE ¶fOÞXe þ¦fWX ·fe 
QZJ³fe ´fOÞX°fe WX` dIY WX¸f BÀf À±ff³f ´fSX 
°f¸ffVff dQJfEÔ¦fZ °fû ¢¹ff »fû¦f AfÀf´ffÀf 
¸fZÔ BIY™Z WXû ´ffEÔ¦fZ ¹ff ³fWXeÔ? °fû WX¸f 
CX³f À±ff³fûÔ ´fSX þf°fZ WX`Ô dþ³f À±ff³fûÔ ´fSX 
Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ·feOÞX WXû°fe WX` þ`ÀfZ ¸ffIZYÊMX, 
ÀIcY»f IZY ¶ffWXSX AfdQÜ IY·fe-IY·fe WXû°ff 
WX` dIY þ¶f WX¸f A´f³ff °f¸ffVff dQJf³fZ 
Uf»ff Àff¸ff³f Jû»f SXWXZ WXû°fZ WX`Ô AüSX 
dþÀfIYe QbIYf³f IZY Af¦fZ ¹ff §fSX IZY Af¦fZ 
Àf¸ff³f Jû»f SXWXZ WXû°fZ WX`Ô °fû UWX WX¸fZÔ 
¸f³ff IYSX QZ°fZ WX`Ô AüSX IYWX°fZ WX`Ô dIY ³fWXeÔ 
Af´f ¹fWXfÔ ÀfZ þfBE ¹fWXfÔ °f¸ffVff ¸f°f 
dQJfBE °fû WX¸f »fû¦fûÔ IYû ¸fþ¶fcSX³f UWXfÔ 
ÀfZ þf³ff ´fOÞX°ff WX`Ü WX¸ffSXZ ´ffÀf °f¸ffVff 

IZY ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ dQ»»fe IYe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
þ¶f ´fÂfIYfSX ¶f`NXIY dIY °fû 12 U¿fÊ IYe 
¶ffd»fIYf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY þ¶f ¸f`Ô ¨fZ°f³ff 
ÀfÔÀ±ff ÀfZ ³fWXeÔ þbOÞXe ±fe °fû ¸f`Ô §fSX ´fSX 
SXWXIYSX A´f³fZ §fSX IZY IYf¸fIYfþûÔ þ`ÀfZ 
¶f°fÊ³f ²fû³ff, IY´fOÞXZ ²fû³ff, Jf³ff ¶f³ff³ff 
B°¹ffdQ IYf¸fûÔ ¸fZÔ CX»fÓfe SXWX°fe ±feÜ ¹fWX 
Àf·fe IYf¸f IYSXIZY ¸fZSXf ´fcSXf dQ³f IYf 
Àf¸f¹f §fSX ´fSX WXe ¶fe°f þf°ff ±ff AüSX ¸f`Ô 
d¶f»IbY»f ·fe dVfÃff IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àfû¨f ·fe 
³fWXeÔ ´ff°fe ±feÜ EIY dQ³f þ¶f ¸f`Ô §fSX IYf 
IYf¸fIYfþ IYSX SXWXe ±fe °f¶f ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff 
IZY IYf¹fÊIY°ffÊ WX¸ffSXZ ´ffÀf Af¹fZ AüSX 

dQJf³fZ IZY d»fE ÀfbBÊ, »fûWXZ IYf ÀfdSX¹ff, 
SXÀÀfe, »fûMXf, OXeþZ AfdQ WXû°ff WX`Ü Qû 

CX³WXûÔ³fZ WX¸fÀfZ IbYL ÀfUf»f dIY¹fZ þ`ÀfZ 
WX¸ffSXf ³ff¸f ¢¹ff WX`? U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ Af´f 
´fPÞXfBÊ IYSX°fZ WX`Ô ¹ff ³fWXeÔ? AüSX dQ³f·fSX 
¢¹ff IYSX°fZ WX`Ô? þ¶f ¸f`Ô³fZ IYf¹fÊIY°ffÊ IYû 
¶f°ff¹ff dIY ¸f`Ô U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ dVfÃff ´fif~ 
IYSX³fZ IZY d»fE ³fWXeÔ þf°fe WXch ¢¹fûÔdIY ¸fZSXf 
ÀIcY»f ¸fZÔ ³ff¸f ³fWXeÔ d»fJf WX` AüSX ¸f`Ô dQ³f 
·fSX §fSX IYf IYf¸f IYSX°fe SXWX°fe WXch AüSX 
BÀf °fSXWX ´fcSXf Àf¸f¹f IYf¸fIYfþ IYSX³fZ ¸fZÔ 
WXe ½¹f°fe°f WXû þf°ff WX`Ü 

¹fWX ¶ff°f Àfb³fIYSX IYf¹fÊIY°ffÊ ³fZ 
¶ffd»fIYf IYû ¶f°ff¹ff dIY WX¸f ¹fWXfÔ ´fSX 
¶f¨¨fûÔ IYû ´fPÞXf°fZ WX`Ô AüSX Af´f ·fe WX¸ffSXZ 
´ffÀf Af¹ff IYSXû AüSX WX¸f ¶f¨¨fûÔ IYû 
A´f³fZ ´ffÀf þûOÞXIYSX dRYSX ÀIcY»f ¸fZÔ 
·fe QfdJ»ff IYSXUf°fZ WX`ÔÜ ¹fWX Àfb³fIYSX 
¶ffd»fIYf ³fZ IYWXf NXeIY WX` ¸f`Ô IY»f ÀfZ 
Af´fIZY ´ffÀf AfDYÔ¦fe dRYSX ¶ffd»fIYf 
SXûþf³ff ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff IZY IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ 
IZY ´ffÀf dVfÃff ´fif~ IYSX³fZ IZY d»fE þf³fZ 
»f¦feÜ 

IbYL dQ³f °fIY IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ 
¶ffd»fIYf IYû A´f³fZ ´ffÀf WXe ´fPÞXf¹ff AüSX 
þû ¶ffd»fIYf IYû þ`ÀfZ dWXÔQe-BÔd¦»fVf 
³fWXeÔ Af°fe ±fe UWX ²feSXZ-²feSXZ dÀfJf¹ff 
AüSX ¶ffd»fIYf IYû ÀIcY»f »fZIYSX ¦fEÜ 
AüSX dRYSX ÀIcY»f ¸fZÔ ¶ffd»fIYf IYf ´fWX»fe 
IYÃff ¸fZÔ QfdJ»ff IYSXUf¹ff AüSX AüSX 
°f¶f ÀfZ A¶f °fIY U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ¶ffd»fIYf 
IYÃff ´ffÔ¨fUe ¸fZÔ dVfÃff ´fif~ IYSX SXWXe 
WX` AüSX ¶ffd»fIYf IYf IYWX³ff WX` dIY ¸f`Ô 
´fPÞX-d»fJIYSX OXfg¢MXSX ¶f³f³ff ¨ffWX°fe WXchÜ 

OXÔOXZ ¦ffPÞX IZY SXÀÀfe IYû ¶ffÔ²fIYSX WX¸f 
CXÀfIZY DY´fSX ¨f»fIYSX IY»ff dQJ°fZ WX`Ô 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX Vf¶feSX ³fZ þ¹f´fbSX 
IYe EIY IY¨¨fe ¶fÀ°fe IYf QüSXf dIY¹ff 
AüSX UWXfÔ ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¶ff»fIY 
´fU³f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f)  ÀfZ CXÀfIYe 
¸fb»ffIYf°f WXbBÊÜ ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX 
õfSXf ¶ff»fIY ´fU³f IZY ÀffÃff°IYfSX IZY 
QüSXf³f EIY ÀfIYfSXf°¸fIY J¶fSX IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ Äff°f WXbAfÜ 13 U¿feÊ¹f ¶ff»fIY ´fU³f 
³fZ ÀffÃff°IYfSX IZY QüSXf³f ÀU¹fÔ IZY þeU³f 
¸fZÔ AfE ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»ffU IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
¶f°ff°fZ WXbE IYWXf IYe ¶fÀ°fe ¸fZÔ °fe³f QbIYf³f 
WX` þWXfÔ ÀfZ UWX AüÀf°f³f 10 ÀfZ 20 ÷Y´fE 
IYf ¦fbMXJf, °fÔ¶ffIcY ´fid°fdQ³f JSXeQ IYSX 
Jf þf¹ff IYSX°ff ±ff AüSX þ¶f ´f`ÀfZ ³fWXe 

WXû°fZ °fû §fSX ÀfZ ´f`ÀfZ ¨fbSXfIYSX AüSX IY·fe-
IY·fe °fû d´f°ffþe IYe þZ¶f ÀfZ ·fe °fÔ¶ffIcY 
¨fbSXf IYSX Jf þf¹ff IYSX°ff ±ffÜ ¶ff»fIY 
³fZ ¶f°ff¹ff IYe EIY dQ³f  IYfÔMXZ¢MX ´ffgBÔMX 
IYe QeQe ³fZ þeU³f IYüVf»f IYf¹fÊVff»ff 
¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f EUÔ ³fVff IYSX³fZ ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ 
³fbIYÀff³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff IYe ¶f¨¨fûÔ 
IYû ¦fbMXJf ³fWXe Jf³ff ̈ ffdWXE BÀfÀfZ QfÔ°fûÔ 
IYe þOÞXûÔ ¸fZÔ ¦f¸f ·fSX þf°ff WX`, IZYdUMXe 
þ¸ff WXû°fe WX` AüSX IY·fe-IY·fe °fû QfÔ°f 
·fe ¦f»f þf°fZ WX` ¹fWXfh °fIY IYe ¸fbhWX IYf 
I`YÔÀfSX ·fe WXû ÀfIY°ff WX` AüSX °f·fe ¸f`Ô³fZ 
Àfû¨f d»f¹ff ±ff dIY ¸f`Ô ¦fbMXJf Jf³ff LûOÞX 
QcÔ¦ff »fZdIY³f ¹fWX ¸fZSXZ d»fE AÀfÔ·fU ±ff 
»fZdIY³f A¶f ¸f`Ô³fZ ²feSXZ-²feSXZ IYSXIZY ³fVff 
IYSX³ff LûOÞX dQ¹ff WX`ÔÜ

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX IYfþ»f ³fZ þ¹f´fbSX 
¸fZÔ  EIY IY¨¨fe ¶fÀ°fe IYf QüSXf dIY¹ff 
AüSX UWXfÔ ¶f¨¨fûÔ ÀfZ CX³fIYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
AüSX CX³fIZY A³fb·fU IYû þf³f³fZ IYf 
´fi¹ffÀf dIY¹ff °f¶f 8 U¿feÊ¹f ¶ff»fIY 
IY¸f»f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ ¶f°ff¹ff 
IYe þ¶f ·fe ¸f`Ô ¶f¨¨fûÔ IYû Àfb¶fWX A´f³fZ 
§fSX IZY Af¦fZ ÀfZ ÀIcY»f þf°fZ WXbE QZJ°ff 
WXch °fû ¸fZSXf ·fe ¶fWXb°f ¸f³f WXû°ff WX` dIY 

¶f¨¨fûÔ IYe dVfÃff ¸fZÔ Ad·f·ffUIYûÔ IYe AOÞX¨f³f: EIY ¶fOÞXe ¶ff²ff
¸f`Ô ·fe ÀIcY»f þfDYÔ »fZdIY³f ¸fZSXZ ¸ff°ff-
d´f°ff ³fWXeÔ ¨ffWX°fZ dIY ¸f`Ô dUôf»f¹f 
þfDYÔ BÀfIZY ¶fQ»fZ UZ SXûþf³ff ¸fbÓfZ 
IY¶ffOÞX BIY™f IYSX³fZ IZY d»fE ·fZþ QZ°fZ 
WX`Ô AüSX IYWX°fZ WX`Ô dIY ÀIcY»f þfIYSX 
¢¹ff IYSXZ¦ff? 

IY¶ffOÞX BIY™f IYSXIZY »ffE¦ff °fû 
CXÀfZ ¶fZ¨fIYSX þû ´f`ÀfZ d¸f»fZÔ¦fZ CXÀfÀfZ §fSX 
IZY J¨fÊ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»fZ¦feÜ IY¸f»f ³fZ 
¶f°ff¹ff IYe ¸fZSXZ ¸ff°ff-d´f°ff ·fe A»f¦f-
A»f¦f þ¦fWX þfIYSX IY¶ffOÞX BIY™f 
IYSX°fZ WX`Ô þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX 

IYfþ»f ³fZ ¶ff»fIY ÀfZ ´fcLf dIY Af´f 
´fid°fdQ³f ¸fZÔ  dIY°f³fZ ÷Y´f¹fZ IYf IY¶ffOÞXf 
¶fZ¨f QZ°fZ WXû? 

°f¶f ¶ff»fIY ³fZ IYWXf IYe ¸f`Ô AüSX 
¸fZSXZ ¸ff°ff-d´f°ff þû IY¶ffOÞXf BIY™f 
IYSXIZY »ff°fZ UWX §fSX ¸fZÔ EIY þ¦fWX 
BIY™f IYSX°fZ WX`Ô AüSX CX³f¸fZÔ ÀfZ ¶fû°f»f, 
´»ffdÀMXIY, IYfÔ¨f EUÔ A³¹f Àff¸ff³f 
IYû A»f¦f-A»f¦f IYSXIZY ¶fZ¨f°fZ WX`Ô BÀf 
´fiIYfSX ¸f`Ô »f¦f·f¦f SXûþ IZY 50 ÀfZ 70 
÷Y´f¹fZ °fIY IYf IY¶ffOÞXf BIY™f IYSX IZY 
¶fZ¨f »fZ°ff WXchÜ 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: IYfþ»f 
¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX: IY¸f»f
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ

Vfü¨f IZY d»fE ¶ffWXSX þf³fZ 
´fSX ¸fþ¶fcSX ¶f¨¨fûÔ IYe d¨fÔ°ff

¶f¨¨fZ IYSX°fZ WX` ÀIcY»f ¸fZÔ Óf¦fOÞXf AüSX ¶fe¨f ¶f¨ffU 
IYSX³fZ ´fSX dVfÃfIY IYû ¦f»f°fe ÀfZ »f¦ff §ffU 

þ`ÀfZ WX¸f ¶f¨¨fûÔ ÀfZ þbOÞXe WXSX EIY 
Àf¸fÀ¹ff IZY dU¿f¹f ´fSX ¶ff°f IYSX°fZ WX`Ô ´fSX 
Ad²fIY°fSX Àf¸fÀ¹ffAûÔ ´fSX ²¹ff³f QZÔ °fû 
Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf Àff¸f³ff 
»fOÞXdIY¹fûÔ IYû IYSX³ff ´fOÞX°ff WX`Ü ´fd›¸f 
dQ»»fe IYe ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ 
ÀfZ ¶ff°f IYSX³fZ IZY QüSXf³f ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff 
IYe WX¸ffSXe Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 3 ¸fWXe³fZ 
´fWX»fZ Vfü¨ff»f¹f ±ff AüSX U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ·fe 
Vfü¨ff»f¹f WX` ´fSX UWX dIYÀfe IYfSX¯fU¿fÊ 
¶fÔQ WXû ¦f¹ff WX`Ü °fû AfB¹fZ þf³f°fZ WX` IYe 
¹fWX Vfü¨ff»f¹f ¶fÔQ WXû³fZ IYf IYfSX¯f ¢¹ff 
±ff? ¶f¨¨fZ I`YÀfZ ´fSXZVff³fe IYû ÓfZ»f SXWXZ 
WX`Ô? Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ Vfü¨ff»f¹f 3 ¸fWXe³fZ 
ÀfZ ¶fÔQ WX` A¶f ¶f¨¨fZ Vfü¨f IYSX³fZ IZY 
d»fE Jb»fZ ¸fZÔ þf³fZ IZY d»fE ¸fþ¶fcSX WX` 
´fSX Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ þû Vfü¨ff»f¹f dÀ±f°f 
WX` Vfü¨ff»f¹f IZY AÔQSX Vfü¨ff»f¹f ¸fZÔ 60 
ÀfeMX dÀ±f°f WX` ́ fSX AIZY»fZ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû 
UWX ÀffRY IYSX³fZ ¸fZÔ IYfRYe dQ¢IY°f WXû°fe 
±fe AüSX Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ »fû¦f 
Vfü¨ff»f¹f ¸fZÔ ´ff³fe ³fWXeÔ OXf»fIYSX þf°fZ 
WX`ÔÜ U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ Vfü¨ff»f¹f IZY IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ 
³fZ Vfü¨ff»f¹f ÀffRY IYSX³ff ¶fÔQ IYSX dQ¹ff 
WX` dþÀf IYfSX¯f ¶f¨¨fûÔ IYû Vfü¨f IYSX³fZ 
IZY d»fE ¶ffWXSX þf³ff ´fOÞX°ff WX`Ü Ófb¦¦fe 

dSX́ fûMXÊSX- dIYVf³f

¶fÀ°fe IYe ¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff þ¶f 
Vfü¨ff»f¹f ¶fÔQ WXbAf ±ff °fû WX¸f Vfü¨f 
IYSX³fZ IZY d»fE ·fSXZ þÔ¦f»f IZY ¶fe¨f ¸fZÔ 
þf°fZ ±fZ ´fSX IbYL dQ³f ´fWX»fZ þÔ¦f»f IYû 
·fe ÀffRY IYSX dQ¹ff ¦f¹ff A¶f Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe 
Àf¸fÀ¹ff WX` dIY WX¸f Vfü¨f IYSX³fZ IZY d»fE 

IYWXfÔ þfEÔ, ¶f¨¨fûÔ ³fZ A´fe»f dIY¹ff dIY 
WX¸f ¹fWXe ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY þ»Q ÀfZ þ»Q 
Vfü¨ff»f¹f Uf»fZ ·f`¹ff IYû þû ·fe dQ¢IY°f 
IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX SXWXf WX` UWX NXeIY 
WXû þfE AüSX Vfü¨ff»f¹f ´fb³f: ¹f±ffU°f 
Jb»f þfEÜ 

þ¹f´fbSX IZY ¶ffþfSXûÔ ¸fZÔ 
IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ ¶fZ¨f°fZ 

dQUf»fe IYf Àff¸ff³f

¦f»f°f ÀfÔ¦fd°f IZY IYfSX¯f ¶f¨¨fZ 
IYSX SXWXZ WX`Ô ¨fûSXe AüSX ³fVfe»fZ 

´fQf±fûÊÔ IYf ÀfZU³f 

dQUf»fe IYe ¨f¸fIY ´fOÞXe RYeIYe, ´fMXfJZ 
IZY ¶fføYQ ÀfZ d¶f¦fOÞXe ¶f¨¨fZ IYe VfIY»f

dQUf»fe U`ÀfZ °fû WX¸f Àf¶fIZY d»fE JbdVf¹fûÔ 
IYf °¹füWXfSX WX` »fZdIY³f »fZdIY³f ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ 
BÀfIYe JbVfe AüSX Af³fÔQ A»f¦f WXe WXû°ff 
WX`, UWXeÔ QcÀfSXe AüSX IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fZ 
þ¹f´fbSX IZY ¶ffþfSXûÔ ¸fZÔ SXÔ¦fû»fe, ´fûÀMXSX, 
øYBÊ, Qe´fIY ¶fZ¨f°fZ WXbE ³fþSX Af SXWXZ WX`ÔÜ 
¹fWX ¶f¨¨fZ ¦fSXe¶fe IZY ̈ f»f°fZ ¹fZ IYf¸f IYSX³fZ 
IYû ¸fþ¶fcSX WX`Ô þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX 
Vf¶feSX ³fZ ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYe °fû ¶ff»fIY 
ÀfÔþ¹f (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ ¶f°ff¹ff IYe 
UWX þ¹f´fbSX IZY ¶ffþfSX ¸fZÔ ÀfOÞXIY dIY³ffSXZ 
A´f³fe LûMXe ¶fWX³f IZY Àff±f ÀIcY»f 

þ¶f ´fÂfIYfSX ³fZ ¦fû¦ff IYfg»fû³fe IYfÔMXZ¢MX 
´ffgBÔMX IYe dUdþMX IYe °fû UWXfÔ IbYL ¶f¨¨fûÔ 
³fZ ´fÂfIYfSX IYû ¶f°ff¹ff dIY WX¸ffSXe Ófb¦¦fe ¸fZÔ 
IbYL ¶f¨¨fZ WX`Ô þû ¦f»f°f ÀfÔ¦f°fe ¸fZÔ ´fQ ¦fE 
WX`ÔÜ Uû ¶f¨¨fZ ÀIcY»f þf°fZ Àf¸f¹f SXfÀ°fZ ¸fZÔ 
÷YIYIYSX ¦fMXSX IYf ´ffB´f, dSXÔ¦f ¨fûSXe IYSXIZY 
¶fZ¨f°fZ WX`ÔÜ CXÀfZ ¶fZ¨fIYSX þû ´f`ÀfZ Af°fZ WX`Ô 
CXÀfÀfZ UWX ³fVff IYSX°fZ WX`ÔÜ ¹fZ ¶f¨¨fZ §fSX 
´fSX ÀIcY»f þf³fZ IYf ¶fû»fIYSX þf°fZ WX`Ô, 
»fZdIY³f ÀIcY»f ³fWXeÔ þf°fZ WX`ÔÜ Uû SXfÀ°fZ ¸fZÔ 
¨fûSXe AüSX ³fVff IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀf IYf¸f ¸fZÔ 

IYe Lb˜e WXû³fZ IZY ¶ffQ QbIYf³f »f¦ffIYSX 
dQUf»fe ´fSX IYf¸f Af³fZ Uf»ff Àff¸ff³f 
¶fZ¨f°fZ WX`Ô AüSX ª¹ffQf ÀfZ ª¹ffQf Àff¸ff³f 
¶fZ¨f³fZ IZY d»fE  þûSX-þûSX ÀfZ AfUfþ 
·fe »f¦ff°fZ WX` dRYSX ·fe EIY dQ³f ¸fZÔ ¸ffÂf 
50 IYe WXe IY¸ffBÊ WXû ´ff°fe WX`Ü ¶ff»fIY 
ÀfÔþ¹f ³fZ ¶fWXb°f WXe CXQfÀfe³f°ff IZY Àff±f 
IYWXf dIY WX¸f ÀfOÞXIY IZY dIY³ffSXZ QbIYf³f 
»f¦ff°fZ WX` °fû ´fbd»fÀf Uf»fZ WX¸fZÔ UWXfÔ ÀfZ 
·f¦ff QZ°fZ WX`Ô BÀf IYfSX¯f IY·fe-IY·fe °fû 
WX¸f ¸ffÂf 10 ÀfZ 20 ÷Y´fE IYf WXe Àff¸ff³f 
¶fZ¨f ´ff°fZ WX`Ô AüSX ¹fWXfh WX¸ffSXe °fSXWX WXe 
¶ffþfSX ¸fZÔ ¶fWXb°f ÀfZ ¶f¨¨fZ dQUf»fe IYf 
Àff¸ff³f ¶fZ¨f SXWXZ WX`ÔÜ

»f¦f·f¦f 3 ÀfZ 4  ¶f¨¨fZ Vffd¸f»f WX`Ô AüSX 
B³fIYe CX¸fi 10 ÀfZ 12 U¿fÊ IZY ¶fe¨f ¸fZÔ 
WX`Ü þWXfÔ ÀfZ ¹fWX »fû¦f dSXÔ¦f ¨fûSXe IYSX°fZ WX`Ô 
UWXfÔ ¶fWXb°f ÀffSXZ dSXMXf¹f dSXÔ¦f ´fOÞXZ WXbE WX`Ô 
AüSX UWXfÔ ´fSX ¶fWXb°f ¦fÔQ¦fe ·fe WX`Ü dRYSX ·fe 
¹fWX ¶f¨¨fZ CXÀf ¦fÔQ¦fe ¸fZÔ þfIYSX CXÀf dSXÔ¦f  
IYû CXNXfIYSX ¶fZ¨f QZ°fZ WX`ÔÜ EIY ¶ffSX IbYL 
¶f¨¨fûÔ ³fZ CX³WXZÔ dSXÔ¦f ¨fûSXe IYSX°fZ WXbE QZJ 
d»f¹ff AüSX CXÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ WX¸ffSXe ¨fZ°f³ff 
E³fþeAû IYe ¸f`OX¸f IYû ¶f°ff¹ffÜ WX¸ffSXe 
¸f`¸f CX³f ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f IYSX³fZ ¦fBÊ AüSX 
Àf¸fÓff¹ff dIY Af´f »fû¦f ¹fWXfÔ ´fSX ¨fûSXe 
IYSX³fZ ¸f°f þf³ffÜ ¢¹fûÔdIY ¹fWX dþÀfIYe 
þ¸fe³f WX` UWX Af´f Àf·fe IYû ¸ffSX ·fe 
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¦fÔQZ dSXÔ¦f IYû Lc³fZ ÀfZ CX³f ¶f¨¨fûÔ 
CX³f ¶f¨¨fûÔ IYû WXf±f ¸fZÔ B³RZY¢Vf³f ·fe WXû 
¦f¹ff AüSX CX³fIZY WXf±f ¸fZÔ ¶fWXb°f ÀffSXe RbYÔÀfe 
WXû ¦f¹fe WX`Ü WX¸ffSXe ̧ f`¸f IZY Àf¸fÓff³fZ ÀfZ UWX 
¶f¨¨fZ A¶f ´fWX»fZ IYe °fSXWX ¨fûSXe IYSX³fZ 
³fWXeÔ þf°fZ WX`Ô, ¶fd»IY ÀIcY»f þf°fZ WX`ÔÜ 
UWX ÀIcY»f ¸fZÔ ¸f³f »f¦ffIYSX ´fPÞX°fZ WX`Ô AüSX 
ÀIcY»f ÀfZ AfIYSX dRYSX ¨fZ°f³ff E³fþeAû 
ÀfZÔMXSX ´fSX ¶f¨¨fZ ´fPÞX³fZ Af°fZ WX`ÔÜ 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX ÀfdSX°ff

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX -dQ»fVffQ, 
¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX- WXÔÀf IbY¸ffSX

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX- þûWXZ¶f AÔÀffSXe

þdJSXf IZY IbYL ¶f¨¨fZ ²ffSXQfSX WXd±f¹ffSX 
»fZIYSX ÀIcY»f þf°fZ WX`Ü UWXfh IZY EIY 
¶f¨¨fZ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY °fe³f A¢MXc¶fSX IYû 
ÀIcY»f ¦f¹fZ ±fZ °fû Lb˜e IZY Àf¸f¹f IbYL 
¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ dIYÀfe ¶ff°f IYû »fZIYSX Af´fÀfe 
Óf¦fOÞXf WXû ¦f¹ff ±ff, UWX Àf·fe ¶f¨¨fZ 
»f¦f·f¦f 16 Àff»f IZY WXûÔ¦fZ AüSX CX³f¸fZ 

Qb¶ffSXf ÀfZ ¨ffIcY ¨f»ff dQ¹ff QcÀfSXf ¶f¨¨ff 
dRYSX ¶f¨f ¦f¹ffÜ °fû BÀf ´fiIYfSX ¨ffIcY 
¨f»f°ff QZJ ÀIcY»f IZY ´fe MXe IZY dVfÃfIY 
Af¹fZ AüSX ¶f¨¨fû IYf Óf¦fOÞXf SXûIY³fZ IYe 
IYûdVfVf IYe »fZdIY³f CX³f¸fZÔ ÀfZ EIY »fOÞXIZY 
³fZ ¨ffIcY ¨f»ff dQ¹ff þû Àfe²fZ  þfIYSX ´fe 
MXe IZY MXe¨fSX IZY ¨fZWXSXZ ´fZ »f¦f ¦f¹ff AüSX 
Uû §ff¹f»f WXû ¦fEÜ 

QcÀfSXZ dVfÃfIY RYüSX³f CX³f ¶f¨¨fû 
IYû SXûIY³fZ ¦f¹fZ »fZdIY³f UWX ¶f¨¨fZ °f¶f 
°fIY UWXfh ÀfZ ·ff¦f ¦f¹fZ ±fZ AüSX ±fûOÞXe QcSX 
þfIYSX UWX dRYSX ÀfZ Af´fÀf ¸fZÔ Óf¦fOÞX³fZ 
»f¦fZÜ UWXfÔ ¸füþcQ ¶f¨¨fû ³fZ QZJf dIY 
Óf¦fOÞXf IYSX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fZ IYWX SXWXZ ±fZ dIY 
¸f`Ô °fb¸WXfSXZ §fSX ¸fZÔ §fbÀfIYSX ¸ff÷YÔ¦ff CXÀfe 
°fSXWX ÀfZ ¶fWXÀf ¶fPÞX°fe ¦f¹fe, UWX ¶f¨¨fZ 
A´f³fZ QûÀ°fû IYû ¶fb»ff³fZ »f¦fZ AüSX Óf¦fOÞXf 
AüSX ¶fPÞX°ff ¦f¹ff Óf¦fOÞXZ ¸fZÔ ¨ffIcY AüSX 
´f°±fSX ¨f»f³fZ »f¦fZ Óf¦fOÞXZ ¸fZÔ IYfRYe ÀffSXZ 
¶f¨¨fZ §ff¹f»f WXû ¦f¹fZÜ UWXfh ¸füþcQ ¶f¨¨fûÔ 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY UWXfh A¢ÀfSX EZÀff Óf¦fOÞXf 
WXû°ff WXe SXWX°ff WX` Óf¦fOÞXf IYSX³fZ Uf»fû IZY 
¸ff°ff-d´f°ff CX³WXZ ¸f³ff ·fe ³fWXe IYSX°fZ WX` 
´fdSX¯ff¸f°f: ¶f¨¨fZ d¶f¦fOÞX°fZ þf SXWXZ WX`Ü

ÀfZ EIY ¶f¨¨fZ ³fZ ¶fû»ff dIY CXÀfIZY ´ffÀf 
¶fWXb°f ²ffSXQfSX ¨ffIcY WX` QcÀfSXZ »fOÞXIZY ³fZ 
¶fû»ff IYe °fZSXZ ´ffÀf ¨ffIcY WX` °fû ¸fZSXZ ´ffÀf 
·fe °fbÓfÀfZ ¶fOÞXe ¨ffIcY WX` dþÀfÀfZ °fZSXe 
þf³f d³fIY»f þf¹fZ¦feÜ 

CXÀfe ¶fWXÀf ¸fZÔ EIY »fOÞXIZY ³fZ ¨ffIcY 
¨f»ff dQ¹ff °fû QcÀfSXZ »fOXIZY IZY WXf±f ¸fZÔ 
¨ffIcY »f¦f ¦f¹ff AüSX CXÀf³fZ ·fe þUf¶fe 
WX¸f»fZ ¸fZÔ ¨ffIcY ¨f»ff³fZ dIY IYûdVfVf IYe 
°fû ¶f¨¨ff ¶f¨f ¦f¹ffÜ CXÀf »fOÞXIZY ³fZ 

Contact these toll free 
numbers if you face any 

problem.

CHILDREN's Help 
line Numbers

Child line Number 

1098 
Police Helpline Number 

100

·f»fZ WXe ¶fPÞX°fZ ´fiQc¿f¯f IZY IYfSX¯f dQ»»fe 
¸fZÔ ´fMXfJûÔ IYû ¶f`³f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX` 
´fSXÔ°fb BÀfIZY ¶ffUþcQ ·fe dQ»»fe ¸fZÔ 
dQUf»fe IYe ´fcSXe SXf°f Afd°fVf¶ffþe IYe 
¦fBÊ dþÀfÀfZ ³f IZYU»f dQ»»fe ¸fZÔ ´fiQc¿f¯f 
IYf À°fSX d¶f¦fOÞXf ¶fd»IY ³fZWXøY I`YÔ´f ¸fZÔ 
SXWX³fZ Uf»fZ EIY ¶f¨¨fZ Àfû³fc (´fdSXUd°fÊ°f 
³ff¸f) dþÀfIYe CX¸fi IZYU»f 8 U¿fÊ WX` CXÀfe 

IZY ·ffBÊ ³fZ JZ»f-JZ»f ¸fZÔ CXÀfIZY DY´fSX 
´fMXfJZ ¸fZÔ ·fSX³fZ Uf»ff ¶fføYQ RZYÔIY dQ¹ff 
dþÀfÀfZ ¶f¨¨fZ IYf ´fcSXf ¨fZWXSXf Ófb»fÀf ¦f¹ff 
BÀfIYf AÀfSX Àfû³fc IYe dþÔQ¦fe ´fSX EZÀfZ 
WXbAf dIY Àfû³fc A¶f AfBÊ³fZ ¸fZÔ A´f³ff 
¸fbÔWX QZJ³fZ ÀfZ ·fe OXSX°ff WX` AüSX ³ff WXe 
dIYÀfe ÀfZ ¶ff°f IYSX°ff WX`Ü dRY»fWXf»f Àfû³fc 
IYe dÀ±fd°f ¦fÔ·feSX WX` AüSX UWX AÀ´f°ff»f 
¸fZÔ ·f°feÊ WX`, BÀfe IZY Àff±f ³fZWXøY I`YÔ´f 
¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fe 12 U¿feÊ¹f ¶f¨¨fe ª¹fûd°f 

(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) þû IYe ¨fZ°f³ff ÀfÔÀ±ff 
IZY WXe EIY ÀfZÔMXSX ´fSX ´fPÞX³fZ IZY d»fE Af°fe 
WX` dQUf»fe IYe SXf°f A´f³fZ QûÀ°fûÔ IZY 
Àff±f ¶f¸f þ»ff SXWXe ±fe BÀfe ¶fe¨f CXÀfe 
¸fZÔ ÀfZ EIY ¶f¸f ª¹fûd°f IZY WXf±f ¸fZÔ RYMX 
¦f¹ff dþÀfÀfZ ª¹fûd°f IZY WXf±f IYû IYfRYe 
³fbIYÀff³f WXbAfÜ A·fe ª¹fûd°f IZY WXf±f ´fSX 
´»ffÀMXSX ¶fh²ff WX` AüSX UWX IYfRYe QbJe WX` 
Qû³fûÔ WXe §fMX³ffAûÔ ÀfZ IY¸f»ff ³fZWXøY I`YÔ´f 
IZY ¶f¨¨fZ IYfRYe OXSXZ WXbE WX`Ô AüSX CX³WXûÔ³fZ 

·fdU¿¹f ¸fZÔ IY·fe ·fe ¶f¸f ³ff þ»ff³fZ IZY 
d»fE Vf´f±f »fe WX`Ü
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

Qû³fûÔ AfaJûÔ ÀfZ QZJ³fZ IYe Ãf¸f°ff I`YÀfZ Jû ¦fBÊ?

dþÀfIYf IYûBÊ ³fWXeÔ WXû°ff WX` CXÀfIYf JbQf WXû°ff WX` 

¶f¨¨fûÔ IYf A´fWXSX¯f IYSX CX³fÀfZ d·fÃffUÈdØf U ¶ff»f 
¸fþQcSXe IYSXUf³fZ dQ»»fe »ff°fZ WX` AÔ°fSXfÊª¹fe¹f d¦fSXûWX

¢¹ff IY·fe Af´f ³fZ ÀfOÞXIY ´fSX SXWX³fZ Uf»fZ 
ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ ÀfZ CX³fIYe 
B¨Lf þf³fe WX`? ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe 
¶f¨¨fûÔ IZY AÔQSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYf IYfRYe 
þb³fc³f WXû°ff WX` ́ fSX AfdJSXIYfSX ¹fWX þb³fc³f 
¢¹fûÔ Q¶f þf°ff WX`? ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ þ¹f´fbSX 
IYe IbYL Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ ¸fZÔ QüSXf dIY¹ff °fû 
EIY EZÀfe ¶ffd»fIYf ÀfZ d¸f»fZ dþÀfZ AfÔJûÔ 
ÀfZ d¶f»IbY»f ³fWXeÔ dQJfBÊ QZ°ff ´fSX UWX 
¶fû»f³fZ ¸fZÔ B°f³fe WXûdVf¹ffSX WX` dIY þ`ÀfZ 
¸fVfe³f WXûÜ ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ CXÀf ¶ffd»fIYf ÀfZ 
AüSX ¶ffd»fIYf IZY ¸ff°ff-d´f°ff ÀfZ ·fe ¶ff°f 
IYe °fû ´f°ff ¨f»ff dIY UWX ¢¹fûÔ ³fWXeÔ QZJ 
´ff°fe WX`Ü 

QSXAÀf»f ¶ffd»fIYf U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ 10 
U¿fÊ IYe WX` AüSX Uû  dIYSXfE IYe Ófb¦¦fe ¸fZÔ 
SXWX°fe WX`Ô, ¶ffd»fIYf IYf þ¶f þ³¸f WXbAf 
°fû UWX EIY AfhJ ÀfZ ³fWXeÔ QZJ ´ff°fe ±fe 
RY»f°f: EIY AfhJ  ÀfZ WXe ´fcSXe Qbd³f¹ff 
IYû QZJ ´ff°fe ±fe ´fSX þ¶f ¶ffd»fIYf dQ³f 
´fSX dQ³f ¶fOÞXe WXû°fe ¨f»fe ¦fBÊ °fû ¶ffd»fIYf 
IZY ¸ff°ff-d´f°ff ³fZ ¶ffd»fIYf IYf ÀIcY»f ¸fZÔ 
QfdJ»ff IYSXUf dQ¹ff AüSX UWX EIY IYÃff 
ÀfZ »fZIYSX °fe³f IYÃff °fIY ÀfRY»f°ff´fcUÊIY 
dVfÃff ´fif~ IYSX°fe SXWXe dRYSX EIY dQ³f 
þ¶f UWX SXfÀ°fZ ÀfZ d³fIY»f SXWXe ±fe °fû 
UWXfÔ ¦ffOÞXe IYf IYfRYe þf¸f »f¦ff WXbAf 
±ff AüSX ¶ffd»fIYf ²feSXZ-²feSXZ SXfÀ°fZ ÀfZ Af 
SXWXe ±fe ´fSX þ¶f ¶ffd»fIYf A´f³fe ¦f»fe 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX SXf³fe ¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX 

dQUf»fe ´fSX JbVfe IZY ¶fþf¹f ¦f¸f 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX Vf¶feSX ³fZ þ¹f´fbSX IYe 
dUd·f³³f IY¨¨fe ¶fdÀ°f¹fûÔ IYf QüSXf dIY¹ff 
AüSX ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ ÀfZ  
dQUf»fe IZY °¹füWXfSX IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ CX³fIZY 
A³fb·fU þf³f³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff °f¶f 
¶f¨¨fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe dQUf»fe IYf °¹füWXfSX 
¶fWXb°f A¨Lf »f¦f°ff WX` »fZdIY³f BÀf 
°¹füWXfSX ´fSX WX¸fZÔ ¶fWXb°f Àfe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf 
Àff¸f³ff ·fe IYSX³ff ´fOÞX°ff WX` þ`ÀfZ ´fMXfJûÔ 
IYf IY¨fSXf WX¸ffSXe Ófû´fdOÞX¹fûÔ IZY AÔQSX 
Af þf°ff WX` dþÀfÀfZ Af¦f »f¦f³fZ IYf 
J°fSXf SXWX°ff WX` BÀfIZY A»ffUf ´fMXfJûÔ 
IYe AfUfþ ÀfZ WX¸fZÔ Àfû³fZ ¸fZÔ ·fe ´fSXZVff³fe 
Af°fe WX`Ü BÀfIZY ´f›f° ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX 
Ad¸f°f ³fZ ¶fWXb°f WXe CXQfÀfe³f°ff IZY Àff±f 

¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX: Vf¶feSX, 
¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX: Ad¸f°f

IZY d»fE ¸fbOÞXe °fû Àff¸f³fZ ÀfZ IYfRYe SXµ°ffSX 
¸fZÔ EIY ÀffBdIY»f Af SXWXe ±fe AüSX CXÀf³fZ 
AfIYSX ¶ffd»fIYf IYû ¸ffSX dQ¹ff dRYSX ¢¹ff 
±ff ÀffBdIY»f Uf»fZ IYf WX`ÔOX»f ¶ffd»fIYf 
IYe AfhJ ´fSX »f¦f ¦f¹ff AüSX CXÀfe AfhJ 
´fSX »f¦ff dþÀf AfhJ ÀfZ UWX ¶ffd»fIYf 
QZJ ´ff°fe ±feÜ þ`ÀfZ WXe ÀffBdIY»f IYf 
WX`ÔOX»f ¶ffd»fIYf IYe AfhJ ´fSX »f¦ff °fû 
¶ffd»fIYf IYe AfhJ IYfRYe »ff»f WXû ¦fBÊ 
AüSX AfhJ ÀfZ ´ff³fe d¦fSX³fZ »f¦ff CXÀf 
Àf¸f¹f ¶ffd»fIYf IZY Àff±f IYûBÊ ³fWXeÔ ±ff 
´fSX þ¶f ÀffBdIY»f Uf»fZ ÀfZ ¶ffd»fIYf IYf 
E¢ÀfeOXZÔMX WXbAf °fû IbYL »fû¦fûÔ ³fZ QZJf 
AüSX CXÀf ¶ffd»fIYf IYû CXNXf¹ff dRYSX CXÀf 
ÀffBdIY»f Uf»fZ IYû OXfÔMXf AüSX ¸ffSXf °fû 
UWX UWXfÔ ÀfZ ·ff¦f ¦f¹ffÜ 

¶ffd»fIYf §fSX ´fWXbÔ¨fe AüSX ÀffSXe 
IYWXf³fe ¸ff°ffþe AüSX d´f°ffþe IYû ¶f°ffBÊ 

dRYSX d´f°ffþe ¶ffd»fIYf IYû °fbSXÔ°f ´ffÀf 
IZY OXfg¢MXSX IZY ´ffÀf »fZIYSX ¦fE AüSX 
OXfg¢MXSX IYû ·fe ÀffSXe IYWXf³fe ¶f°ffBÊ dRYSX 
¶ffd»fIYf IYe AfhJZ QZJIYSX OXfg¢MXSX ³fZ 
IYWXf dIY ¹fWX ª¹ffQf ¦fÔ·feSX ¸ff¸f»ff WX` 
Af´f ¶fOÞXZ AÀ´f°ff»f ¸fZÔ »fZ þfAû AüSX 
BÀfIYf Afg´fSXZVf³f IYSXUfAûÜ ¹fWX Àfb³fIYSX 
d´f°ffþe IYfRYe d¨fÔd°f°f WXû ¦fE AüSX °fbSXÔ°f 
¶fOÞXZ AÀ´f°ff»f »fZIYSX ´fWXbÔ¨fZ AüSX UWXfÔ 
´fSX ¶ffd»fIYf IYe AfhJ IYf Afg´fSXZVf³f 
IYSXUf¹ff ´fSX d³f¹fd°f IYf Qb·ffÊ¦¹f QZdJ¹fZ 
Afg´fSXZVf³f IYSX³fZ IZY ¶ffQ AfhJ ÀfZ þû 
dQJ°ff ±ff UWX ·fe dQJf³ff ¶fÔQ WXû ¦f¹ff 
¢¹fûÔdIY ÀffBdIY»f IYf WX`ÔOX»f IYf þû 
¶fiZIY »f¦ff³fZ Uf»ff WXû°ff WX` UWX AfhJ 
¸fZÔ ª¹ffQf ¨f»ff ¦f¹ff  AüSX CXÀf IYfSX¯f 
¶ffd»fIYf A¶f U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ A´f³fe Qû³fûÔ 
AfhJûÔ ÀfZ ³fWXeÔ QZJ ´ff°fe WX`Ü

IYWX°fZ WX`Ô A´f³fZ WXe IbYL »fû¦f EZÀfZ ·fe 
WXû°fZ WX`Ô þû ½¹fdöY ¸fZÔ dQ¸ff¦f IYe WXf»f°f 
JSXf¶f WXû³fZ IZY IYfSX¯f CXÀfIYf Ad²fIY°fSX 
RYf¹fQf CXNXf°fZ WX`Ô ¨ffWXZ UWX dIYÀfe ·fe 
´fiIYfSX ÀfZ WXû þ`ÀfZ IYf¸f d³fIY»fUf³ff, 
CXÀfIYe ´fSXZVff³fe IYû ³ff QZJ³ff AfdQÜ 
WX¸f ¹fWXfh EIY EZÀfe ¶ffd»fIYf IYe ¶ff°f 
IYSX³fZ þf SXWXZ WX`Ô þû þ¹f´fbSX IYe EIY 
¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX°fe WX`, þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff 
´fÂfIYfSX CXÀf ¶ffd»fIYf ÀfZ d¸f»fZ EUÔ 
CXÀfIYe dÀ±fd°f IYû þf³ff °f¶f ¶ffd»fIYf 
³fZ A´f³fe IYWXf³fe IYû ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf 
IYe ¸f`Ô U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ 14 Àff»f IYe WXch AüSX 
þ¹f´fbSX IYe Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe ¸fZÔ A´f³fZ QfQf-
QfQe IZY ´ffÀf SXWX°fe WXch ´fSX A¶f Af´f ¹fWX 
Àfû¨f SXWXZ WXûÔ¦fZ dIY ¸f`Ô A´f³fZ QfQf-QfQe 
IZY ´ffÀf SXWX°fe WXch ´fSX ¢¹fûÔ? QSXAÀf»f 

þ¶f ¶ff»fIY³ff¸ff dSX´fûMXÊSX WXÔÀfSXfþ dQ»»fe 
IZY VfIcYSX ¶fÀ°fe ÃfZÂf ¸fZÔ dUdþMX IYSX³fZ 
¦fE °fû CX³WXZ UWXfÔ IZY ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊSX 
AfdQ»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¨füQWX U¿feÊ¹f 
þRYSX (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) VfIcYSX ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
SXWX°ff WX`, Uû AüSX CXÀfIZY Àff±fe EIY dQ³f 
´fÔþf¶fe ¶ff¦f ÀfZÔMÑ»f ¸ffIZYÊMX ¦fE ±fZ °fû 
CX³fIYe d³f¦ffWX UWXfÔ EIY ¶f¨¨fZ IYe AûSX 
¦fBÊ dþÀfIYe CX¸fi »f¦f·f¦f ³fü U¿fÊ ±fe, UWX 
¶f¨¨ff ¸ffIZYÊMX ¸fZÔ ·feJ ¸ffÔ¦f SXWXf ±ff AüSX 
SXû ·fe SXWXf ±ffÜ Àff¸ff³f JSXeQ°fZ Àf¸f¹f 
CX³WXûÔ³fZ QZJf IYe CXÀf ¶f¨¨fZ IYû IYûBÊ ·fe 

IZY ´ffÀf LûOÞX dQ¹ff ´fSX CXÀf Àf¸f¹f ¸fbÓfZ 
IYfRYe ¶fbSXf »f¦ff AüSX ¸f`Ô BÀf ¶ff°f IYû 
»fZIYSX IYfRYe Àfû¨f³fZ »f¦fe þ¶f ¸f`Ô QfQf 
QfQe IZY ´ffÀf SXWX³fZ »f¦fe °fû ¸f`Ô³fZ Àfû¨ff 
dIY QfQf-QfQe ¸fbÓfZ A¨LZ ÀfZ SXJZÔ¦fZ AüSX 
´fPÞXf¹fZ d»fJfEÔ¦fZ ´fSX ¸ff°ff þe IYe ¸fÈ°¹fb 
WXû³fZ IZY ¶ffQ d´f°ffþe ³fZ A»f¦f IYSX dQ¹ff 
AüSX ¸f`Ô WXSX Àf¸f¹f IbYL ³ff IbYL Àfû¨f°fe 
SXWX°fe ±feÜ dþÀf IYfSX¯f QfQf QfQe Àfû¨f°fZ 
±fZ dIY BÀfIYe dQ¸ff¦f IYe WXf»f°f IYfRYe 
IY¸fþûSX WX` ¹fWX dQ¸ff¦f ÀfZ ´ff¦f»f WXû 
¨fbIYe WX` BÀf IYfSX¯f UWX ¸fZSXf Ad²fIY 
RYf¹fQf CXNXf°fZ ±fZ ÀIcY»f ³ff ·fZþ IYSX 
UWX ¸fbÓfZ IYûNXe ¸fZÔ IYf¸f IYSX³fZ IZY d»fE 
·fZþ°fZ ±fZ ´fSX ¸fZÔ IYûNXe ¸fZÔ þf°fe ¶f°fÊ³f 
²fû³ff, Jf³ff ¶f³ff³ff AfdQ IYf¹fÊ IYSX°fe 
´fSX þû ¸fZSXf Àf´f³ff ±ff ´fSX UWX A·fe °fIY 
´fcSXf ³fWXeÔ WXbAf dIY ¸f`Ô A¨Lf ´fPÞX d»fJ 
»fcÔ ´fSX IYWX°fZ WX`Ô ³ff dþÀfIYf IYûBÊ ³fWXeÔ 

CXÀfZ ¸ffSX³fZ »f¦ff dRYSX þRYSX AüSX CXÀfIZY 
¶ffIYe Àff±fe ·fe d¸f»fIYSX CXÀfZ ¸ffSX³fZ 
»f¦fZÜ ¹fWX QZJIYSX UWXfÔ IYfRYe ·feOÞX þ¸ff 
WXû ¦fBÊÜ »fû¦fûÔ ³fZ CX³fÀfZ Óf¦fOÞXZ IYf IYfSX¯f 
´fcLf °fû IY»fBÊ Jb»f ¦fBÊ, ·feOÞX ¸fZÔ ÀfZ 
EIY ½¹fdöY ³fZ ´fbd»fÀf IYû RYû³f »f¦ffIYSX 
§fMX³ff IYe þf³fIYfSXe QeÜ ±fûOÞXZ Àf¸f¹f ¸fZÔ 
UWXfh ´fbd»fÀf ´fSX Af ¦fBÊÜ ´fbd»fÀf ³fZ CXÀf 
½¹fdöY IYû dWXSXfÀf°f ¸fZÔ »fZ d»f¹ff, ¶f¨¨fZ 
³fZ ´fbd»fÀf IYû ¶f°ff¹ff IYe CXÀf ½¹fdöY 
(A´fWXSX¯fIY°ffÊ) ³fZ CXÀfIZY þ`ÀfZ A³fZIY 
¶f¨¨fû IYû ´f`ÀfûÔ IYf »ff»f¨f QZIYSX CX³fIYf 
A´fWXSX¯f IYSX dQ»»fe »fZ Af¹ff WX`Ü dRYSX 
´fbd»fÀf ³fZ ¶f¨¨fZ ÀfZ ´fcLf IYe °fb¸WXfSXf §fSX 

CXÀfIYf DY´fSX Uf»ff þøYSX WXû°ff WX` dþÀf 
¸f`OX¸f IZY ¹fWXfÔ ¸f`Ô U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ IYf¸f IYSX°fe 
WXcÔ UWX IYfRYe ´fPÞXe d»fJe WX`Ô AüSX CX³WXZÔ 
¸f`Ô³fZ A´f³fe IYWXf³fe ¶f°ffBÊ °fû CX³WXûÔ³fZ 
¹fWX ÀffSXe ¶ff°f Àfb³fIYSX ¸fbÓfÀfZ IYWXf dIY 
Af´f EZÀff IbYL IYf¹fÊ ¸f°f IYSX³ff dþÀfÀfZ 
Af´fIZY ´fdSXþ³fûÔ IYû dQ¢IY°f AfE ´fSX ¸f`Ô 
¨ffWX°fe WXcÔ dIY ¸f`Ô B³WXZÔ A¨LZ ÀfZ A¨Lf 
þUf¶f QcÔ UWX ·fe dVfÃff ´fif~ IYSX³fZ IZY 
¶ffQÜ ¸f`Ô þ¶f þ¶f IYf¸f ´fSX þf°fe WXcÔ °fû 
þ»Q ÀfZ þ»Q IYf¸f J°¸f IYSXIZY ¸fZSXe 
¸f`OX¸f ¸fbÓfZ ´fPÞXf°fe ·fe WX` AüSX þ¶f ¸f`OX¸f 
IYf¸f ´fSX ¨f»fe þf°fe WX` °f¶f ¸fbÓfZ CX³fIZY 
¶ff»fIY ·fe ´fPÞX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹f°ff IYSX°fZ WX`Ô 
AüSX BÀf ´fiIYfSX ¸fZSXZ þeU³f ¸fZÔ ±fûOÞXe 
JbVfe Af SXWXe WX` A¶f ¸f`Ô ´fPÞX d»fJ IYSX 
Af¦fZ ¶fPXcÔ¦fe AüSX dþ³f-dþ³f ³fZ ¸fbÓfZ 
²fûJf dQ¹ff WX` ¸f`Ô CX³WXZÔ A´f³fe dVfÃff IZY 
Q¸f ´fSX IYOÞXf þUf¶f QcÔ¦feÜ

IYWXfh WX`? °fû CXÀf ¶f¨¨fZ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Uû 
WXdSX¹ff¯ff IYf SXWX³fZ Uf»ff WX` dRYSX CX³WXûÔ³fZ 
´fcLf IYe WXdSX¹ff¯ff ¸fZÔ dþ»ff ¹ff ¦ffÔU 
IYü³f Àff WX`? CXÀf ¶f¨¨fZ IYû A´f³fZ dþ»fZ 
¹ff ¦ffÔU IYf ³ff¸f ³fWXe ´f°ff ±ff »fZdIY³f 
CXÀf³fZ ¶f°ff¹ff IYe CXÀfZ A´f³fZ d´f°ff IYf 
¸fû¶ffB»f ³fÔ¶fSX ´f°ff WX`, ´fbd»fÀf ³fZ ¶f¨¨fZ 
ÀfZ ³fÔ¶fSX »fZIYSX CXÀfIZY d´f°ff IYû RYû³f 
dIY¹ff AüSX ¶fû»ff IYe CX³fIYf Jû¹ff WXbAf 
¶f¨¨ff dQ»»fe IZY ´fÔþf¶fe ¶ff¦f ´fbd»fÀf 
±ff³fZ ¸fZÔ dQ»»fe ´fbd»fÀf IZY ´ffÀf ÀfbSXdÃf°f 
WX` Af´f AfIYSX CXÀfZ »fZ þf ÀfIY°fZ WX` dRYSX 
CXÀf ¶f¨¨fZ IZY d´f°ff dQ»»fe AfIYSX A´f³fZ 
¶f¨¨fZ IYû ÀfIbYVf»f A´f³fZ Àff±f »fZ ¦f¹fZÜ 

¶¹fcSXû dSX́ fûMXÊ

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX-AfdQ»f, dSX́ fûMXÊSX-WXÔÀf IbY¸ffSX

U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ¸fZSXe ¸ff°ff þe ³fWXeÔ WX`Ô CX³fIYe 
¸fÈ°¹fb WXû ¨fbIYe WX`Ü ¸fZSXe ¸ff°ff þe IYe 
¸fÈ°¹fb WXû³fZ IZY ¶ffQ d´f°ffþe ³fZ IbYL Àff»f 
°fIY ¸fbÓfZ A´f³fZ ´ffÀf SXJf ´fSX IbYL Àff»f 
¶ffQ d´f°ffþe ³fZ EIY QcÀfSXe VffQe IYSX »fe 
AüSX VffQe IYSX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ¸f`Ô d´f°ffþe 
IZY Àff±f JbVf ±fe ¨ffWXZ ¸f`Ô Qû SXûMXe IY¸f 
Jf°fe ±fe ´fSX UWX ´fSXZVff³fe ¸fZÔ ÀfWX³f IYSX 
»fZ°fe ±fe ´fSX þ¶f d´f°ffþe IYe VffQe WXû 
¦fBÊ °fû þû ¸fdWX»ff AfBÊ UWX IbYL dQ³f 
°fIY ¸fbÓfZ A´f³fZ ´ffÀf SXJe ´fSX ¸f`Ô CX³WXZÔ 
AfÔMXe WXe IYWX IZY ´fbIYfSX°fe ±fe UWX ¸fbÓfZ 
¶ffSX-¶ffSX IYWX°fe dIY Af´f ¸fbÓfZ ¸ffh IYWXf 
IYSXû ´fSX þ¶f ¸f`Ô A´f³fe AÀf»fe ¸ffh IYû 
þf³f°fe WXch dþÀf³fZ ¸fbÓfZ þ³¸f dQ¹ff AüSX 
CX³fIYe ¸fZSXZ Àff¸f³fZ ¸fÈ°¹fb WXû ¦fBÊ ´fSX ¸f`Ô³fZ 
A´f³fe ¸ffh IYû °fû QZJf WX` ³ff °fû AÔQSX 
ÀfZ dQ»f ¦fUfWXe ³fWXeÔ QZ°ff ±ff IYe ¸f`Ô B³f 
AfÔMXe IYû ¸ffh IYWXcÔ dþÀf IYfSX¯f ¹fWX ¶ff°f 

·feJ ³fWXe QZ SXWXf ±ff dþÀfÀfZ UWX ¶f¨¨ff 
IYfRYe ´fSXZVff³f ³fþSX Af SXWXf ±ffÜ ±fûOÞXe 
QZSX ¶ffQ UWX ¶f¨¨ff EIY ½¹fdöY IZY ´ffÀf 
¦f¹ff AüSX A´f³ff ÀffSXf ´f`Àff CXÀfZ QZ dQ¹ffÜ 
´f`ÀfZ IY¸f WXû³fZ IZY IYfSX¯f CXÀf ½¹fdöY IYû 
¶fWXb°f °fZþ ¦fbÀÀff Af ¦f¹ff AüSX CXÀf³fZ 
¶f¨¨fZ IYû þûSX ÀfZ ²f¢IYf QZ dQ¹ff dþÀfÀfZ 
¶f¨¨ff Àfe²fZ ÀfOÞXIY ´fSX EIY ¦ffOÞXe IZY 
Àff¸f³fZ þfIYSX d¦fSX ¦f¹ffÜ ¶ffþfSX ¸fZÔ ·feOÞX 
A°¹fd²fIY WXû³fZ IZY IYfSX¯f ¦ffdOÞX¹ffÔ ²fe¸fe 
¦fd°f ÀfZ ¨f»f SXWXe ±fe dþÀf IYfSX¯f OÑfBUSX 
³fZ ÀfcÓf¶fcÓf IYf ´fdSX¨f¹f QZ°fZ WXbE ÀfWXe 
Àf¸f¹f ´fSX ¶fiZIY »f¦ff dQ¹ff dþÀfÀfZ UWX 
¶f¨¨ff ¶ff»f-¶ff»f ¶f¨f ¦f¹ffÜ ¹fWX úV¹f 

AfÔMXe ³fZ d´f°ffþe IYû ¶f°ffBÊ d´f°ffþe ³fZ 
·fe ¸fbÓfÀfZ CX³WXZÔ ¸ffh IYWX³fZ IYû IYWXf ´fSX 
°f¶f ·fe ¸fZSXf dQ»f ¦fUfWXe ³fWXeÔ dQ¹ff dRYSX 
d´f°ffþe ³fZ IbYL dQ³f ¶ffQ QfQf AüSX QfQe 

QZJIYSX þRYSX AüSX CXÀfIZY Àffd±f¹fûÔ ÀfZ 
SXWXf ³fWXeÔ ¦f¹ff CX³WXûÔ³fZ þfIYSX CXÀf ¶f¨¨fZ 
IYû CXNXf¹ff AüSX CXÀf AfQ¸fe ÀfZ ´fcLf IYe 
°fb¸f³fZ BÀf ¶f¨¨fZ IYû ²f¢IYf ¢¹fûÔ dQ¹ff? 
CXÀf AfQ¸fe ³fZ ¶fû»ff IYe ¹fZ ¸fZSXf ¶f¨¨ff 
WX`, ¸f`Ô BÀfZ ¸ff÷YÔ, ¦ff»fe Qch, ·feJ ¸fÔ¦fUfDYÔ 
°fb¸WXZ BÀfÀfZ ¢¹ff ¸f°f»f¶f? °fû UWX ¶f¨¨ff 
°fbSXÔ°f WX¸fÀfZ ¶fû»ff IYe, ·f`¹ff ¹fZ ÓfcNX ¶fû»f 
SXWXZ WX` ¹fZ ¸fZSXf d´f°ff ³fWXe WX` ¶fd»IY ¹fZ 
´fi»fû·f³f QZIYSX CXÀfIYf A´fWXSX¯f IYSXIZY 
dQ»»fe »fZ Af¹ff WX`Ü ¹fWX Àfb³fIYSX þRYSX 
IZY EIY Àff±fe IYû ¦fbÀÀff Af ¦f¹ff AüSX 
CXÀf³fZ CXÀf A´fWXSX¯fIY°ffÊ ½¹fdöY IYû 
EIY ±f´´fOÞX ¸ffSX dQ¹ff °fû UWX ½¹fdöY ·fe 

¶f°ff¹ff dIY BÀf dQUf»fe ´fSX WX¸fZÔ JbVfe ÀfZ 
ª¹ffQf ¦f¸f ±ff ¢¹fûÔdIY ¸fZSXf QûÀ°f ÀfÔþ¹f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) dþÀfIZY ´ffÀf ´fMXfJZ 
JSXeQ³fZ IZY ´f`ÀfZ ·fe ³fWXe ±fZ ¶fÀf UWX 
QcÀfSXû IYû ´fMXfJZ þ»ff°fZ WXbE QZJIYSX 
JbVf WXû SXWXf ±ff BÀfe ¶fe¨f IbYL QcSXe 
´fSX dIYÀfe ³fZ ´fMXfJZ IZY DY´fSX ¶ff»MXe 
SXJIYSX RYûOÞX dQ¹ff dþÀfÀfZ »f¦f·f¦f 
10-15 ¸feMXSX QcSX JOÞXZ ÀfÔþ¹f IZY ´f`SX 
´fSX ¦f¸fÊ þ»f°fe WXbBÊ ¶ff»MXe IYf MXbIYOÞXf 
Af ´fOÞXf dþÀfÀfZ ÀfÔþ¹f IZY ´f`SX ¸fZÔ ¶fWXb°f 
¶fOÞXf ¨feSXf »f¦f ¦f¹ffÜ AfÀf´ffÀf ¶ffBIY ³f 
WXû³fZ IZY IYfSX¯f ¶f`MXSXe dSX¢Vff IZY ¸ff²¹f¸f 
ÀfZ ³fþQeIYe AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ¶ff»fIY IYf 
B»ffþ IYSXUf¹ff þWXfh ¶ff»fIY IZY ´f`SX ¸fZÔ 
¨ffSX MXfÔIZY Af¹fZ AüSX BÀf °fSXWX dQUf»fe 
IYf JbdVf¹fûÔ ·fSXf ¸ffWXü»f ¦f¸f ¸fZÔ ¶fQ»f 
¦f¹ffÜ 

¶ff»fIY³ff¸ff ¸fZÔ ¶f©ffZÔ IYe ÀfWX¸fd°f ÀfZ RYfZMXfZ ´fiIYfdVf°f Af`SX CX³fIZY ³ff¸f ´fdSX½fd°fÊ°f dIY¹fZ ¦f¹fZ W`ÔXÜ
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ÀfOÞXIY E½fa IYf¸fIYfªfe ¶f©ffZÔ IYf AJ¶ffSX

¹fWX ´fÂf Àfed¸f°f d½f°fSX¯f IZY d»fE W`X  BÀf AaIY ¸fZÔ Àf·fe d¨fÂf 
¶f©ffZÔ IYe A³fb¸fd°f ÀfZ ´fiIYfdVf°f dIYE ¦fE W`ÔX 

¶ff»fIY³ff¸ff AJ¶ffSX IYû ´fiIYfdVf°f IYSX³fZ ¸fZÔ WX¸ffSXe ¸fQQ IYSX³fZ IZY d»fE ÀfSXQfSX ³f¦fe³ff dÀfÔWX þe AüSX ´fdSXUfSX °f±ff Ad·f³fU 
Bd¸f¦fiZVf³f ÀfdUÊÀfZþ ´fifBUZMX d»fd¸fMXZOX IYf ¶fWXb°f ²f³¹fUfQÜ Af´f ´fiIYfVf³f ¸fZÔ ·fe WX¸ffSXe ¸fQQ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¶ff»fIY³ff¸ff  AJ¶ffSX IZY 
´fiIYfVf³f  ¸fZÔ Af´f ·fe ÀfWX¹fû¦f QZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Àfa´fIÊY IYSmÔX : info@chetnango.org

A¶f ¸f̀Ô ·fe ÀIcY»f þf ´ffDYÔ¦fe

WX¸ffSXZ LûMXZ-¶fOÞXZ Àf´f³fZ WX¸ffSXZ þeU³f ¸fZÔ 
¶fOÞXe AWXd¸f¹f°f SXJ°fZ WX` ¢¹fûÔdIY ¹fZ WX¸fZÔ 
Ad·f´fiZdSX°f IYSX°fZ WX` °f±ff A´f³fZ »fÃ¹fûÔ 
IYe AüSX A¦fiÀfSX ·fe IYSX°fZ WX` dIY³°fb 
IZYU»f Àf´f³ff QZJ³ff WXe IYfRYe ³fWXeÔ WX` 
BÀfIZY d»fE IYfRYe ¸fZWX³f°f AüSX A±fIY 

´f`ÀfZ ¸ffÔ¦f°fZ dIY WX¸f Àfû¨fZÔ¦fZ ·fe °fû B°f³fZ 
´f`ÀfZ I`YÀfZ BIY™Z IYSX ´ffEÔ¦fZ? þ`ÀfZ WX¸f 
°fe³f ÀfZ ¨ffSX QbIYf³f ´fSX ´fWXbÔ¨fZ IYûBÊ 
12000 ÷Y´fE ¸ffÔ¦f°ff, IYûBÊ 14000 
AüSX IYûBÊ 15000 ÷Y´fE ¸ffÔ¦f°ff ´fSX 
B°f³ff ́ f`Àff Àfb³fIYSX WX¸f °fbSXÔ°f B³fIYfSX IYSX 
QZ°fZÜ A³°f: ¸fZÔ WX¸f CXQfÀf WXûIYSX Uf´fÀf 
§fSX »füMX Af¹fZ AüSX dRYSX UWXe A´f³fe 
dþÔQ¦fe þe³fZ »f¦fZ ´fSX EIY dQ³f þ¶f ¸f`Ô 
§fSX ´fSX IYf¸f IYSX SXWXe ±fe °fû EIY ¨fZ°f³ff 
ÀfÔÀ±ff ÀfZ QeQe AfBÊÜ QeQe ³fZ ¸fbÓfÀfZ 
´fcLf dIY Af´f ÀIcY»f ³fWXeÔ þf°fZ? ´fSX 
¸f`Ô³fZ CX³WXZÔ ¶f°ff¹ff dIY ¸f`Ô ÀIcY»f þf³ff °fû 
¨ffWX°fe WXch ´fSX ¸fZSXf IYûBÊ QÀ°ffUZþ ³fWXeÔ 
WX` ¹fôd´f ¸f`Ô³fZ ¶f³fUf³fZ IYe IYûdVfVf IYe 
´fSX BÀfIZY d»fE B°f³ff ´f`Àff ¸ffÔ¦f°fZ WX`Ô dIY 
WX¸f QZ ³fWXeÔ ÀfIY°fZÜ ¶ffd»fIYf IYû ÀfÔÀ±ff 
IYe IYf¹fÊIY°ffÊ ³fZ ¶f°ff¹ff WX¸f CX³f ¶f¨¨fûÔ 
´fSX WXe IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`Ô dþ³fIZY ÀIcY»f þf³fZ 

¸fZÔ IYûBÊ ´fSXZVff³fe Af SXWXe WXû AüSX CX³fIYf 
ÀIcY»f ¸fZÔ QfdJ»ff IYSXUf°fZ WX`Ü ¹fWX ¶ff°f 
Àfb³fIYSX ¸f`Ô IYfRYe JbVf WXbBÊ AüSX dRYSX 
IYf¹fÊIY°ffÊ IYû WX¸f³fZ IYWXf dIY WX¸f Af´fÀfZ 
þbOÞX³ff ¨ffWXZÔ¦fZ dRYSX CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ ÀfZÔMXSX 
¸fZÔ WX¸ffSXf ³ff¸f d»fJ d»f¹ff AüSX U°fÊ¸ff³f 
¸fZÔ WX¸ffSXZ QÀ°ffUZþ ¶f³f³fZ IYf IYf¹fÊ ¨f»f 
SXWXf WX` ´fSX ´fWX»fZ dþ°f³ff ´f`Àff ¸ffÔ¦ff 
þf°ff ±ff A¶f CX°f³ff ´f`Àff ³fWXeÔ ¸ffÔ¦f 
SXWXZ WX`ÔÜ WX¸f CX³f »fû¦fûÔ IZY ´ffÀf þf°fZ ±fZ 
þû A´f³fe WXe LûMXe Àfe QbIYf³f Jû»fIYSX 
Af²ffSX IYfOXÊ ¶f³ff³ff VfbøY IYSX QZ°fZ WX`Ô 
´fWX»fZ WX¸fZÔ þf³fIYfSXe IYf ·fe A·ffU ±ff 
dIY WX¸f IYWXfÔ ´fSX þfEÔ dþÀfÀfZ WX¸ffSXf 
AfÀff³fe ÀfZ IY¸f WXû þfE ´fSX IYf¹fÊIY°ffÊ 
³fZ WX¸ffSXf Af²ffSX IYfOXÊ ¶f³fUf SXWXe WX`Ô þû 
Af²ffSX IYfOXÊ ¶f³ff°fZ WX`Ô AüSX IY¸f ÀfZ IY¸f 
´f`ÀfZ »fZ°fZ WX`Ô A¶f ¸f`Ô BÀf ¶ff°f ÀfZ JbVf 
WXch IYe AÔ°f°f: ¸fZÔ dUôf»f¹f þf ´ffDYh¦feÜ

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX ¸ff¹ff U ¶ff»fIY³ff¸ff dSX́ fûMXÊSX 
IYfþ»f

´fi¹ffÀf ·fe IYSX³fZ ´fOÞX°fZ WX` °f¶f WXe þfIYSX 
Àf´f³fZ Àf¨f WXû ´ff°fZ WX`Ü Àf´f³fûÔ IYû Àf¨f 
IYSX³fZ ¸fZÔ IbYL ³ff IbYL EZÀfe ´fSXZVffd³f¹ffh 
·fe Af þf°fe WX` dþÀf IYf WX¸f WX»f WXe 
³fWXeÔ IYSX ´ff°fZ ¹ff WX»f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf 
IYSX°fZ WX`Ô ´fSX QcÀfSXZ »fû¦f WX¸ffSXf ³ffþf¹fþ 
RYf¹fQf CXNXf°fZ WX`ÔÜ ¶ff°fc³fe dSX´fûMXÊ ¸ff¹ff 
IZY WXUf»fZ ¶fÔþfSXf ¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX SXWXe 
AÔþ»fe  (´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ ¶f°ff¹ff 

IYe ¸f`Ô U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff 
IZY Àff±f Ófb¦¦fe ¸fZÔ SXWX°fe WXch AüSX ¸f`Ô §fSX 
´fSX SXWXIYSX §fSX IYf §fSXZ»fc IYf¸fIYfþ ¸fZÔ 
WXe CX»fÓfe SXWX°fe WXch þ`ÀfZ §fSX ¸fZÔ Jf³ff 
¶f³ff³ff, ¶f°fÊ³f ²fû³ff, ´fûLf »f¦ff³ff EUÔ 
LûMXZ ¶fWX³f-·ffBÊ IYû ÀfÔ·ff»f³ff AfdQÜ 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ¸f`Ô ÀIcY»f ·fe ³fWXeÔ þf°fe WXch 
¢¹fûÔdIY ¸fZSXZ ´ffÀf EZÀff IYûBÊ QÀ°ffUZþ WXe 
³fWXeÔ WX` dþÀfÀfZ ¸fZSXf ÀIcY»f ¸fZÔ QfdJ»ff 
WXû ´ffEÜ EIY ¶ffSX ¸f`Ô A´f³fe ¸ff°ffþe 
IZY Àff±f ´ffÀf IZY ÀIcY»f ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fe AüSX 
WX¸f³fZ UWXfÔ ´fSX A²¹ffd´fIYf ÀfZ ¶ff°f IYe 
°fû A²¹ffd´fIYf ³fZ þ¶f QÀ°ffUZþ ¸ffÔ¦fZ 
°fû ¸fZSXZ ´ffÀf IYûBÊ ´ficRY ³fWXeÔ ±ff CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf dIY Af´f IYûBÊ ´ficRY »fZIYSX AfE WX¸f 
Af´fIYf QfdJ»ff IYSX »fZÔ¦fZ ´fSX þ¶f WX¸f 
§fSX ́ fSX ́ fWXbÔ¨fZ °fû WX¸f³fZ QÀ°ffUZþ ¶f³fUf³fZ 
¸fZÔ IYfRYe IYûdVfVf IYe ´fSX dþÀf ·fe þ¦fWX 
¹ff dþÀf ·fe QbIYf³f ´fSX þf°fZ UWX B°f³fZ 

¦f»f°f ÀfÔ¦f°f ³fZ LbOÞXUf¹ff ÀIcY»f

¹fWX ¶ff°f Vff¹fQ Af´f þf³f°fZ WXûÔ¦fZ ¹fdQ 
¶f¨¨ff Vf`°ff³fe AüSX »fOÞXfBÊ-Óf¦fOÞXf ¹ff 
¦ff»fe-¦f»füþ þ`ÀfZ IYf¹fÊ IYSX°ff WX` °fû 
Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ¦f»f°fe ¸ff°ff-d´f°ff IYe ¸ff³fe 
þf°fe WX` ´fSX þ¶f ¶f¨¨ff ¶fOÞXf WXû°ff ¨f»ff 
þf°ff WX` °fû UWX AüSX d¶f¦fOÞX°ff ¨f»ff 
þf°ff WX`Ü dQ»»fe ¸fZÔ SXWX SXWXZ dQ½¹fIYfÔ°f 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) IYe CX¸fi 14 U¿fÊ WX`Ü 
A¶f U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ dQ½¹fIYfÔ°f A´f³fZ ·f`¹ff 
IZY Àff±f IY¶ffOÞXf ¶fe³f³fZ IYf IYf¸f IYSX°ff 
WX` AüSX U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ UWX ÀIcY»f ·fe ³fWXeÔ 
þf°ff WX`, A¶f WX¸f Af´fIYû ¹fWX ¶f°ffEÔ¦fZ 
IYe dQ½¹fIYfÔ°f IYf ÀIcY»f I`YÀfZ LcMXf? 

¶¹fcSXû dSX́ fûMXÊ AfdJSXIYfSX UWX d¶f¦fOÞX°ff ¢¹fûÔ ¨f»ff ¦f¹ff 
AüSX A´f³fZ ·ffBÊ IZY Àff±f IYf¸f ´fSX ¢¹fûÔ 
»f¦f ¦f¹ff? Uû IYWX°fZ WX` ³ff IYe EIY ³f 
EIY dQ³f ÀfÔ¦f°f IYf AÀfSX þøYSX ´fOÞX°ff 
WX`, dQ½¹fIYfÔ°f þ¶f 5 U¿fÊ IYf ±ff °f¶f ÀfZ 
dQ½¹fIYfÔ°f IYf ÀIcY»f ¸fZÔ QfdJ»ff IYSXUf¹ff 
¦f¹ff AüSX UWX SXûþf³ff ÀIcY»f þf°ff ´fSX 
¸ff°ff-d´f°ff IZY IYf¸fIYfþ ́ fSX ̈ f»fZ þf³fZ IZY 
IYfSX¯f UZ dQ½¹fIYfÔ°f ´fSX ª¹ffQf A¨LZ ÀfZ 
²¹ff³f ³fWXeÔ QZ ´ff°fZ ±fZAüSX ´ffÀf IYf B»ffIYf 
B°f³ff J°fSX³ffIY ±ff dIY AfÀf´ffÀf IZY 
»fû¦f EUÔ ¶f¨¨fZ IYfRYe ¦fÔQe-¦fÔQe ¦ffd»f¹fûÔ 
IYf ´fi¹fû¦f IYSX°fZ ±fZ þ¶f dQ½¹fIYfÔ°f Àfb¶fWX 
ÀfZ ÀIcY»f ¨f»ff þf°ff AüSX Qû´fWXSX °fIY 
ÀIcY»f ÀfZ Uf´fÀf »füMX IYSX Af°ff °fû UWX 

A´f³fZ QûÀ°fûÔ IZY Àff±f JZ»f³fZ IZY d»fE 
d³fIY»f þf°ff ´fSX Af´fÀf ¸fZÔ JZ»f-JZ»f 
¸fZÔ dQ½¹fIYfÔ°f AüSX dQ½¹ffIYfÔ°f IZY QûÀ°f 
EIY QcÀfSXZ IZY d»fE ¦fÔQe-¦fÔQe ¦ffd»f¹fûÔ IYf 
´fi¹fû¦f IYSX°fZ ±fZ dþÀfIZY IYfSX¯f dQ½¹fIYfÔ°f 
·fe ÀfeJ°ff ¨f»ff ¦f¹ffÜ dQ½¹ffIYfÔ°f IZY 
¸ff°ff-d´f°ff ³fZ dQ½¹fIYfÔ°f ´fSX A¨LZ ÀfZ 
²¹ff³f ³fWXeÔ QZ ´ffEÜ þ`ÀfZ-þ`ÀfZ UWX ¶fOÞXf 
WXû°ff ¨f»ff ¦f¹ff dRYSX dQ½¹fIYfÔ°f IYe ÀIcY»f 
ÀfZ dVfIYf¹f°f AfBÊ dIY UWX dQ³f ´fSX dQ³f 
A¶f ´fPÞX³fZ ¸fZÔ ·fe IY¸fþûSX WXû°ff þf SXWXf 
WX` AüSX »fOÞXfBÊ Óf¦fOÞXf AüSX ¶f¨¨fûÔ IYû 
¸ffSX³ff EUÔ ¦ff»fe ¦f»füþ IYSX°ff WX`Ü ¹fWX 
¶ff°f Àfb³fIYSX d´f°ffþe ³fZ dQ½¹fIYfÔ°f IYû 
IYfRYe Àf¸fÓff¹ff AüSX EIY ¶ffSX AüSX ¸füIYf 
dQ¹ff dIY A¶f UWX EZÀff ³ff IYSXZÔ USX³ff 
CXÀfZ ÀIcY»f ÀfZ d³fIYf»f IYSX IYf¸f ´fSX »f¦ff 
QZÔ¦fZ ´fSX IbYL ¸fWXe³fûÔ °fIY UWX NXeIY SXWXf 
dRYSX UWX Qû¶ffSXf ¹fWX WXSXIY°fZÔ IYSX³fZ »f¦ff 
dRYSX ´fZSXZÔMXÐÀf ¸fedMXÔ¦f IZY QüSXf³f dQ½¹ffIYfÔ°f 
IZY ´fZSXZÔMXÐÀf IYû ¶fb»ff¹ff ¦f¹ff AüSX dRYSX 
dVfIYf¹f°f IYe °fû dQ½¹fIYfÔ°f IZY d´f°ffþe ³fZ 
CXÀf Àf¸f¹f AfNXUeÔ IYÃff ÀfZ CXÀfIYf ³ff¸f 
IYMXUf dQ¹ff AüSX dQ½¹fIYfÔ°f IYf ¶fOÞXf ·ffBÊ 
þû IY¶ffOÞXf ¶fe³f³fZ IYf IYf¸f IYSX°ff ±ff 
CXÀfIZY Àff±f IY¶ffOÞXf ¶fe³f³fZ IZY d»fE »f¦ff 
dQ¹ffÜ A¶f dQ½¹fIYfÔ°f IY¶ffOÞXf ¶fe³f³ff 
AüSX LfhMX³fZ IYf IYf¸f IYSX°ff WX` AüSX þû 
´f`ÀfZ IY¸ff°ff WX` CX³f ´f`ÀfûÔ ÀfZ A¶f UWX ³fVff 
·fe IYSX°ff WX`Ü

¶f¨¨fûÔ ³fZ ´fiQc¿f¯f ÀfZ ¶f¨ffU IZY d»fE SX`»fe 
d³fIYf»fe, ¸ffÀIY ´fWX³f³fZ IYf ÀfÔQZVf dQ¹ff

Àf·fe ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ 
³fZ d¸f»fIYSX ´fiQc¿f¯f IZY dU÷Yð þ³f 
þf¦føYIY°ff WXZ°fb Àf·fe ÀfZÔMXSX ÀfZ ·f½¹f SX`»fe 
d³fIYf»fe dþÀf¸fZÔ Àf·fe ¶f¨¨fûÔ ³fZ ³ffSXf 
Uf»ff ´fûÀMXSX A´f³fZ WXf±fûÔ ¸fZÔ  d»f¹ff AüSX 
Àf·fe ¶f¨¨fZ þûSX-þûSX ÀfZ ³ffSXf »f¦ff°fZ WXbE 
“´fiQc¿f¯f IYû QcSX ·f¦ff³ff WX`, ¸ffÀIY þøYSX 
»f¦ff³ff WX`” A´f³fZ ÀfZÔMXSX IZY AfÀf´ffÀf IZY 
Àf·fe »fû¦fûÔ IYû þf¦føYIY dIY¹ff EUÔ Àf·fe 
ÀfOÞXIY EUÔ IYf¸fIYfþe ¶f¨¨fûÔ IYû ¶f°ff¹ff 
IYe ¸ffÀIY WX¸ffSXZ d»fE dIY°f³ff þøYSXe WX` 
AüSX ¸ffÀIY »f¦ff³fZ ÀfZ WX¸f I`YÀfZ ´fiQc¿f¯f 
ÀfZ ¶f¨f ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX A´f³fe ÀfbSXÃff IYSX 
ÀfIY°fZ WX`Ô CXÀfIZY ¶ffQ Àf·fe ¶f¨¨fZ A´f³fZ 
¦f»fe ÀfZ ¶ffWXSX QcÀfSXZ ¦f»fe ¸fZÔ þfIYSX ¹fWXe 

dSX́ fûMXÊSX- ÀfdSX°ff ³ffSXf »f¦ff¹ff AüSX Àf·fe IYû ¸ffÀIY »f¦ff³fZ 
IYe Àf»ffWX QeÜ  IbYL ¶f¨¨fûÔ ³fZ QbIYf³fQfSXûÔ 
ÀfZ ·fe ¶fû»ff dIY Af´f A´f³fZ QbIYf³f ¸fZÔ 
¸ffÀIY »f¦ffIYSX  QbIYf³f ¸fZÔ  ¶f`NXû¦fZ °fû 
Af´f ´ffg»¹fcVf³f ÀfZ ¶f¨f ÀfIY°fZ WX`Ô dþÀfÀfZ 
Af´fIYû ¶fe¸ffSXe ³fWXeÔ WXû¦fe QbIYf³fQfSXûÔ ³fZ 
¶fû»ff Af´fIYe ¹fWX ¶ff°f WX¸fZÔ ¶fWXb°f A¨Le 
»f¦feÜ Af´f Àf·fe ¶f¨¨fZ ¶fWXb°f Àf¸fÓfQfSX 
WX`Ô Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IYû ¶fWXb°f ¸fþf Af¹ff 
AüSX A¨Lf »f¦ff, ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ »fû¦fûÔ IYû 
Àf¸fÓff¹ff dIY WX¸fZÔ ¸ffÀIY »f¦ff³ff ¨ffdWX¹fZ 
AüSX þ¶f ·fe §fSX ÀfZ d³fIY»fZ ¸ffÀIY 
»f¦ffIYSX WXe d³fIY»fZÜ A¶f EIY WXe ³ffSXf 
WX` Àf·fe ¶f¨¨fûÔ IYû d¸f»f IYSX ´fiQc¿f¯f IYû 
QcSX ·f¦ff³ff WX` AüSX Jf³fZ ÀfZ ´fWX»fZ WXf±f 
²fû³ff WX` ÀU¨L ·fûþ³f AüSX ÀU¨L ´fe³ff 
WX` ¶fe¸ffSXe IYû QcSX ·f¦ff³ff WX`Ü

¨f´´f»fûÔ IYû SXÔ¦f³fZ ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYe þZ¶f ¸fZÔ Af°ff WX` J¨ffÊ §fSX
´fÂfIYfSXûÔ ³fZ A·fe °fIY Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe¹fûÔ ¸fZÔ EUÔ 
ÀfOÞXIY ´fSX SXWX³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fûÔ ´fSX ²¹ff³f dQ¹ff 
°fû Ad²fIY°fSX Ófb¦¦fe ¶fÀ°fe¹fûÔ ̧ fZÔ ¶f¨¨fZ R̀Y¢MÑe 
¸fZÔ ÀfZ Àf¸ff³f »fZIYSX Af°fZ ¹ff Àf¸ff³f CX³fIZY 
´ffÀf R̀Y¢MÑe IZY »fû¦f QZ³fZ Af°fZ AüSX dRYSX 
UWX °fSXWX-°fSXWX IZY IYf¸f IYSX°fZÜ ´fÂfIYfSXûÔ 
³fZ EIY ¶fÀ°fe ¸fZÔ QüSXf dIY¹ff dþÀf QüSXf³f 
´fÂfIYfSXûÔ IYû EIY WXe IYf¸f IYSX°fZ WXbE IYfRYe 
»fû¦f ³fþSX AfE AüSX UWXe IYf¸f IbYL ¶f¨¨fZ 
·fe IYSX SXWXZ ±fZÜ ´fÂfIYfSXûÔ ³fZ CX³f ¶f¨¨fûÔ IZY 
´ffÀf ¶f̀NXIYSX CXÀf IYf¸f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe 
´fif~ IYe °fû 12 U¿fÊ IYe ¶ffd»fIYf ÀfdU°ff 
(´fdSXUd°fÊ°f ³ff¸f) ³fZ dUÀ°ffSX ÀfZ ¶f°ff°fZ WXbE 

¦fçe »f¦ff³ff, AfdQ IYSX³ff ´fOÞX°ff 
WX̀Ü ´fWX»fZ R̀Y¢MÑe ÀfZ IYf¸f Af°ff 
WX̀, R̀Y¢MÑe ¸fZÔ IYf¸f IYSX³fZ Uf»fZ 
IYf¹fÊIY°ffÊ ¨f´´f»f IZY RYe°fZ Ófb¦¦fe 
¶fÀ°fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IYû 
QZIYSX þf°fZ WX̀Ô CX³f¸fZÔ IYBÊ °fSXWX-
°fSXWX IZY IYf¸f IYSX³fZ ´fOÞX°fZ WX̀Ô IbYL 
RYe°fû ¸fZÔ SXÔ¦f ÀfZ SXÔ¦f³ff ´fOÞX°ff WX̀, 
IbYL RYe°fZ ¶fûSXe ¸fZÔ BIY™Z WXûIYSX 
Af°fZ WX̀Ô CX³WXZÔ 12, 12, 24, 

´fOÞX°ff WX̀ þ̀ÀfZ IYf»ff, ÀfRZYQ AfdQÜ UWX 
SXÔ¦f R̀Y¢MÑe ÀfZ WXe dQE þf°fZ WX̀Ô ´fSX þ¶f WX̧ f 
RYe°fZ SXÔ¦f SXWXZ WXû°fZ WX̀Ô °fû CX³f¸fZÔ ÀfZ IYfRYe 
¶fQ¶fc Af°fe WX̀ Ad²fIY°fSX »fû¦fûÔ ÀfZ ÀfWX³f 
³fWXeÔ dIY¹ff þf°ff BÀfIZY IYfSX̄ f Ad²fIY°fSX 
¶f¨¨fZ EUÔ ¶fOÞXZ ¶fe¸ffSX ·fe ́ fOÞX þf°fZ WX̀Ô °fSXWX-
°fSXWX IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ CXNX°fe WX̀Ô þ̀ÀfZ ÀffÔÀf »fZ³fZ 
¸fZÔ dQ¢IY°f, Àfe³fZ ¸fZÔ QQÊ, JfÔÀfe AfdQÜ þ¶f 
R̀Y¢MÑe ÀfZ RYe°fZ Af°fZ WX̀Ô °fû CX³f RYe°fû IYû 
Àf¸f¹f IZY A³fbÀffSX IYf¹fÊ IYSXIZY QZ³ff ´fOÞX°ff 
WX̀ °f¶f þfIYSX ´fcSXf ´f̀Àff d¸f»f°ff WX̀ ¹fdQ »fZMX 
IYSX°fZ WX̀Ô °fû IbYL ´f̀ÀfZ IYfMX ·fe dQE þf°fZ WX̀ÔÜ 
24 RYe°fZ SXÔ¦f³fZ IZY ¶ffQ 2 d¸f»f°fZ WX̀Ô AüSX 
dQ³f ·fSX ¸fZÔ 120 ÷Y´fE °fIY IYf IYf¸f IYSX 
»fZ°fZ WX̀Ô dþÀf §fSX IYf J¨fÊ ¨f»f°ff WX̀Ü 

¶ff°fc³fe dSX́ fûMXÊSX Àf¸feSX, dSX́ fûMXÊSX dIYVf³f IYWXfÜ WX̧ f dQ»»fe IYe ¶fÀ°fe ¸fZÔ 
»f¦f·f¦f 5 U¿fÊ ÀfZ SXWX SXWXZ WX̀Ô WX̧ ffSXZ 
§fSX ¸fZÔ AfNX ÀfQÀ¹f WX̀Ô ¨ffSX ¶fWX³f, 
Qû ·ffBÊ AüSX ¸ff°ff-d´f°ff, d´f°ff 
AüSX EIY ·ffBÊ dSX¢Vff ¨f»ff°fZ WX̀Ô 
AüSX ¸ff°ff þe AüSX WX̧ f ¨f´´f»f 
IZY RYe°fZ IYf IYf¸f IYSX°fZ WX̀ÔÜ ¸f̀Ô 
U°fȨ̂ ff³f ¸fZÔ IYÃff 6 ¸fZÔ dVfÃff ´fif~ 
IYSX³fZ IZY d»fE SXûþf³ff ÀIcY»f 
þf°fe WXch AüSX ¸fZSXZ ·ffBÊ ¶fWX³f ·fe 

ÀfZ Af³fZ IZY ¶ffQ Jf³ff JfIYSX AüSX ±fûOÞXf 
Àff AfSXf¸f IYSXIZY dRYSX WX̧ f ¨f´´f»f IZY RYe°fZ 
SXÔ¦f³fZ IYf IYf¸f IYSX°fZ WX̀ÔÜ þ̀ÀfZ WX̧ f IYBÊ °fSXWX-
°fSXWX IYe ¨f´´f»f ´fWX³f°fZ WX̀Ô ÙÀfZ WXe °fSXWX-
°fSXWX IZY RYe°fZ WXû°fZ WX̀Ô dþ³WXZÔ SXÔ¦f³ff, °fûOÞX³ff, 

24, IYe ¦fçe »f¦ffIYSX EIY IYSX³ff ´fOÞX°ff 
WX̀Ü þ¶f R̀Y¢MÑe ÀfZ ¶fûSXe ¸fZÔ ¨f´´f»f IZY RYe°fZ 
Af°fZ WX̀Ô °fû CX³f RYe°fû ¸fZÔ ÀfZ IYfRYe ¶fQ¶fc 
Af°fe WX̀Ü ¢¹fûÔdIY UWX IYfRYe ¦fÔQe ́ »ffdÀMXIY 
ÀfZ ¶f³fZ WXbE WXû°fZ WX̀ÔÜ IbYL RYe°fû ¸fZÔ SXÔ¦f SXÔ¦f³ff 

SXûþf³ff ÀIcY»f þf°fZ WX̀ÔÜ ¸ff°ff þe §fSX ´fSX WXe 
SXWX°fe WX̀Ô AüSX RYe°fZ SXÔ¦f³fZ IYf IYf¸f IYSX°fe 
WX̀Ü WX̧ f Àfb¶fWX IZY 8:00 ¶fþZ ÀfZ ÀIcY»f 
¨f»fZ þf°fZ AüSX Qû´fWXSX IZY 2:00 ¶fþZ °fIY 
ÀIcY»f ÀfZ Uf´fÀf »füMX IYSX Af°fZ WX̀ÔÜ ÀIcY»f 


